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Kardiovaskularne nasledky syndrému spankového apnoe obStrukéného
typu

Krajcarova Miroslava
Ustav ochrany zdravia, Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Skolitel’: PhDr. Matej Mucska, PhD.

Uvod: Syndrom spankového apnoe obstrukéného typu patri medzi najéastejsie sa vyskytujiice
ochorenie zo spankovych poruch dychania, Gzko spdjané s kardiovaskularnymi ochoreniami,
pretoze predstavuje nezavisly rizikovy faktor rozvoja hypertenzie a inych kardiovaskularnych
ochoreni.

Ciel’: Zistit’ vyskyt hypertenzie u pacientov so syndromom spankového apnoe obstrukéného

typu.

Metodika: Subor tvorilo 460 pacientov. Zber tdajov bol realizovany v rokoch 2013 az
2017 v akreditovanom spankovom laboratoriu v Bratislave. U pacientov bolo vykonané
vstupné vysetrenie, ktoré zahffialo antropometrické meranie, zistovala sa pritomnost
pridruzenych ochoreni a ndsledne sa vykonalo polysomnografické vySetrenie. Na zéklade
vysledkov  z polysomnografického vySetrenia sme si subor rozdelili na osoby
S pritomnostou/nepritomnostou OSA. U pacientov s OSA sme rozliSovali 'ahky, stredne
zavazny atazky stupen OSA. Sustredili sme sa aj na vybrané odpovede pacientov
zo spankového dotaznika, ktory pozostaval z 32 otdzok a bol zamerany na skrining OSA.

Vysledky: Zistili sme Statisticky vyznamne vys$Si vyskyt hypertenzie u pacientov
s potvrdenym OSA ako u pacientov bez OSA (40,5% vs. 17,1 %; p < 0,001) a taktiez
Statisticky vyznamny rozdiel, Ze s narastajucou zdvaznostou OSA narasta aj riziko vzniku
hypertenzie (p < 0,001). Potvrdili sme Statisticky nevyznamny rozdiel vo vyskyte hypertenzie
u faj¢iarov s OSA v porovnani s vyskytom hypertenzie u nefaj¢iarov s OSA (p = 0,190).
Taktiez sme dokazali Statisticky nevyznamny rozdiel vo vyskyte hypertenzie
u pacientov s OSA vzhl'adom na pohlavie (p = 0,706).

Zaver: Efektivny skrining OSA je nevyhnutnym predpokladom k prevencii zavaznych
zdravotnych komplikacii.

KPucové slova: spanok, syndrom obstrukéného spankového apnoe, kardiovaskularne
ochorenia, hypertenzia




IX. Fakultna konferencia SVOC, FVZ SZU 26.4.2018

Syndrom spankového apnoe u vodi¢ov z pohl’adu rizika vzniku
mikrospankov

Kusnirikova Henrieta
Ustav ochrany zdravia, Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenskd zdravotnicka univerzita v Bratislave

Skolitel’: PhDr. Matej Mucska, PhD.

Uvod: Syndrom spankového apnoe je uzko spity s vyskytom mikrospankov v dosledku
fragmentacie spanku, t. j. Castych prebudzacich reakcii.

Ciele: Zistit' vyskyt mikrospankov u vodicov s diagnostikovanym syndromom spankového
apnoe.

Metodika: Subor tvorilo 468 vodi¢ov. Vykonalo sa vstupné vysetrenie, antropometrické
meranie a noc¢né polysomnografické vySetrenie, podl'a ktorého bol subor klasifikovany
do dvoch skupin- vodi¢i sa bez OSAS. VySetrovani vodi¢i boli vo veku od 19 rokov
do 87 rokov. Zber udajov sa realizoval v nestaitnom akreditovanom spankovom laboratoriu
v Bratislave od roku 2013 do roku 2017.

Vysledky: Preukazali sme Statisticky vyznamne vys§i vyskyt mikrospankov u vodicov
s OSAS ako u vodicov bez OSAS (47,3% vs. 20,6%; OR=3,5 95% IS 1,9- 6,5; p<0,001) a tiez
Statisticky vyznamne vys$Siu hodnotu obvodu krku u muzov- vodi€ov S OSAS, ktori trpia
mikrospankami ako u muzov- vodi¢ov S OSAS, ktori mikrospankami netrpia (p<0,001).
Zistili sme, ze vo vyskyte mikrospankov u muzov- vodicov s OSAS, ktori spia na chrbte
a U muzov- vodiCov s OSAS, ktori uvadzali in1 polohu tela po€as spanku nebol Statisticky
vyznamny rozdiel (48,4% vs. 48,7%; p=0,956) podobne ako aj vo vyskyte mikrospankov
u vodiCov, ktori chrapu a u vodicov, ktori nechrapu (34% vs. 42,5%; p=0,264). Pouzitim
logistickej regresie sme preukazali, ze obvod krku (OR=1,2 95% IS 1,1- 1,3; p<0,001)
a syndrom spankového apnoe (OR=2,4 95% IS 1,2- 4,7; p=0,011) Sstatisticky vyznamne
ovplyviiuje mikrospanok. Faj¢iarska anamnéza (p=0,909) a pohlavie (p=0,197) nie su
Statisticky vyznamné premenné.

Zaver: Syndrom spankového apnoe u vodicov vplyva na vyssi vyskyt mikrospankov.
U vodicov s efektivnou lie€bou OSAS je niZSie riziko vzniku mikrospankov.

KPucové slova: syndrom spankového apnoe, vodic¢i, mikrospanok
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Prevencia Cierneho kasPa u tehotnych Zien a deti

Labudova Kristina
Katedra epidemiologie, Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenské zdravotnicka univerzita v Bratislave

Skolitel’: prof. MUDr. Zuzana Kristutkova, PhD., MPH

Uvod: Praca sa zaobera prevenciou &ierneho kasla. Sustredili sme sa na prevenciu najviac
vulnerabilnej skupiny, a to na skupinu deti, ktora este nepodlicha ockovaniu. U¢innou formou
prevencie je ockovanie tehotnych Zien a cocoon strategy.

Ciel: Zistit' efekt intervencie zameranej na zlepSenie informovanosti tehotnych Zien
0 ¢iernom kasli a na ich postoje k o¢kovaniu proti ¢iernemu kasl'u.

Metodika: Sledovany subor tvorilo 150 respondentiek, ktoré v obdobi od 20.09.2017 do
18.01.2018 navstivili centra pre rodicov (Predeti care) v Bratislave a v Tren¢ine. Anonymnym
dotaznikom sme sledovali informovanost tehotnych zien o ¢iernom kasli aich postoje
k ockovaniu. Po intervencii uskutoénenej prostrednictvom informaénych letakov vyplnilo
dotazniky opakovane len 50 tehotnych zien. Sledovali sme rozdiely v informovanosti
a postojoch tehotnych Zien pred a po intervencii.

Vysledky: Intervencia $tatisticky vyznamne zvysila vedomosti respondentiek o ¢iernom kasli
(p<0,001). Postoje respondentiek k ockovaniu v tehotenstve sa pred apo intervencii
Statisticky vyznamne nezmenili (p=0,082). Zistili sme, ze 105 respondentiek (70%) chce dat’
zaoCkovat’ svoje dieta podla platného ockovacieho kalendara. Tehotné Zeny najCastejSie
vyhl'adavaju informéacie o okovani u lekara (56,67%), ale len dvom respondentkam (1,33%)
gynekolog ockovanie v tehotenstve odporucil. Zistili sme, ze medzi vzdelanim
a vedomost'ami tehotnych Zien nebol Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,207), rovnako ani
medzi vekom a vedomost'ami respondentiek (p=0,197).

Zaver: Na ziklade zisteni odporucame vzdeldvat' tehotné Zeny, pretoZe intervencia ma
pozitivny vplyv na ich informovanost. Odpora¢ame vzdelavat aj gynekologov v oblasti
o¢kovania proti ¢iernemu kasl'u v tehotenstve, pretoze im tehotné Zeny najviac doveruju, ale
gynekoldgovia im oc¢kovanie v tehotenstve neodporacaji.

KPucové slova: ¢ierny kaSel’, ockovanie v tehotenstve, vzdeldvanie tehotnych zien
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Kombinovana expozicia keramickym vlaknam — substitutom za azbest -
a inhalacia cigaretového dymu v experimente

Lesko Timotej Jozef
Ustav pracovnej zdravotnej sluzby, Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenské zdravotnicka univerzita

Skolitel’: doc. PhMr. Marta Hurbankova, CSc.

Uvod: Nepriaznivé uéinky priemyselnych prachov spoéivaju v tom, Ze zasahuju hlavne
organy dychacich ciest. Narast pl'ucnych ochoreni nezapri¢iiiuje len znecistené pracovné a
zivotné prostredie priemyselnymi polutantmi, ale problematické je aj faj¢enie v kombinacii
s profesionalnou expoziciou. Ked’Ze sa zistilo - Ze azbest, ktory sa dlhodobo pouzival

v mnohych oblastiach priemyslu - ma nepriaznivé U€inky na organizmus (azbestoza,
bronchidlny karcindém, mezoteliom), zacali sa pouzivat ndhradné latky za azbest, medzi ktoré
patria aj keramické vlakna.

Ciel: Zistit' ucinok expozicie keramickym vlaknam na zapalové a cytotoxické parametre
BAL avysledky porovnat: 1) voéi negativnej kontrole (fyziologicky roztok) a2) voci
vysledkom kombinovanej expozicie (keramické vlakna + cigaretovy dym).

Metodika: Zvierata sme intratrachealne instilovali suspenziou 4 mg keramickych vlakien
v 0,4 ml fyziologického roztoku na zviera — exponovana skupina a 0,4 ml fyziologického
roztoku/ zviera — kontrolna skupina. Daliej skupine zvierat sme i. t. podali suspenziu 4 mg
vlakien keramickych vlakien/0,4 ml fyziologického roztoku + zvieratd inhalovali (pasivne)
dym z oOsmych cigariet po dobu 6 mesiacov (okrem sobot a nediel') — kombinovana
expozicia. VySetrili sme vybrané parametre bronchoalveolarnej lavaze (BAL): Celkovy pocet
buniek v BAL; Celkovy pocet AM v BAL; Diferencialny obraz buniek BAL (% Ly; % AM;
% Gr.); Nezrelé AM (% v BAL); Dvoj a viac jadrové bunky v BAL (% v BAL); Viabilitu (%
zivych AM); Fagocytovu aktivitu AM (%).

Vysledky: Jednoznacné Statisticky vyznamné zmeny v zapalovych aj cytotoxickych
parametroch BAL sme zaznamenali hlavne po kombinovanej expozicii (keramické vlakna +
fajCenie) vV porovnani s kontrolou. Znamena to, Ze hlavny zosiliujtci faktor v tejto Stidii bol
- cigaretovy dym.

Zaver: Z naSich vysledkov vyplyva, Ze kombinacia profesionalnej expozicie priemyselnym
prachom a cigaretového dymu je vel'mi nebezpecna a zadkaz fajcenia na pracovisku je
odovodneny, nakol'ko zamestnanci su vystaveni dvojnasobnému ucinku Skodlivych faktorov.

Krlucové slova: priemyselné vlaknité minerdlne prachy, azbest, keramické vldkna,
bronchoalveoldrna lavéaz, zdpalové a cytotoxické parametre
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Prevencia skoliozy u deti v Skolskom veku

Orlicka Beata
Katedra preventivnej a klinickej mediciny, Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Skolitel’: MUDr. Katarina Dostalova, PhD., MPH

Uvod: Skolidza sa vyskytuje vo vietkych vekovych skupinach, no najmi u deti v skolskom
veku. Az pri 80% skoli6z nepozname pricinu jej vzniku.

Ciel’: Zistit' odchylky hmotnosti Skolskych tasiek, ziakov 3. a 4. ro¢nika, od odport¢aného
limitu (10% z telesnej hmotnosti Ziaka) a zistit’ vyskyt bolesti chrbta u ziakov.

Metodika: Stbor tvorilo 113 ziakov 3. a 4. ro¢nika Zékladnej $koly Ul. L. Novomeského 11
v Trenéine a Zakladnej §koly Michala Resetku v Hornej Su¢i. Udaje sme zbierali pomocou
anonymného dotaznika v novembri — decembri roku 2017. Na spracovanie a hodnotenie
udajov sme pouzili chi kvadrat test v kontingen¢nych tabul'kach. (Fisherov exaktny test).

Vysledky: Nepreukazali sme Statisticky vyznamny vztah medzi hmotnostou Skolskej tasky
a vyskytom bolesti chrbta (p = 0,18) a taktieZ sme nepreukdazali Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi hmotnostou Skolskej tasky a informovanost'ou ziakov (p = 0,639). V naSej Studii sme
preukazali Statisticky vyznamny vzt'ah medzi vyskytom bolesti chrbta a spdsobom dopravy do
Skoly (p = 0,041).

Zaver: V nasej Stadii sme zaznamenali 93,8% ziakov, ktori nosia svoje Skolské tasky t'azsie
ako je odporucany limit, o mdze spdsobovat bolesti chrbta u tychto ziakov.

Krucové slova: skolioza, deti, hmotnost’ Skolskej tasky, bolesti chrbta
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Postoje buducich matiek k povinnému ockovaniu

Pelechova Nikola
Katedra epidemiologie, Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Skolitel’: prof. MUDr. Zuzana Kristutkova, PhD., MPH

Uvod: Praca je zamerand na zistenie postoja buducich matiek, Studentiek strednych $kol na
povinné oc¢kovanie.

Ciel': Zistit postoj Studentieck k ockovaniu, vedomosti o infekénych ochoreniach
preventabilnych o¢kovanim a neziaducich ucinkoch po ockovani.

Metodika: Velkost’ stiboru tvorilo 100 $tudentiek.

Vysledky: Zistili sme, ze studentky zo strednej zdravotnickej $koly maju menej kladny postoj
k ockovaniu p=0,049 a menej spravnych odpovedi maju Studentky zo strednej zdravotnicke;j
Skoly (medidn 4,00) na rozdiel od Studentiek z gymndazia (mediédn 5,00) p<0,001 , aj ked’ na
SZS je dana téma sucastou vyucovania.

Zaver: Dolezité je sa zamerat' na edukaciu budicich matiek (Studentiek strednych §kol)

Vv oblasti ockovania a infekénych ochoreni, a to najmé na strednych zdravotnickych Skolach
Z dovodu ich buduceho pdsobenia v zdravotnictve.

Kruacové slova: ockovanie, rozhodnutie, postoj, infekéné ochorenia
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Tazké akitne respiraéné ochorenia na Slovensku v rokoch 2009-2017

Salorniova Veronika
Katedra epidemiologie, Fakulta verejného zdravotnictva
Slovenskd zdravotnicka univerzita v Bratislave

Skolitel’: prof. MUDr. Zuzana Kristafkova, PhD., MPH

Uvod: Tazké akutne respiraéné ochorenie je aktitne ochorenie dychacich ciest, s neddavnym
nastupom priznakov (do 10 dni), s nameranou horackou (> 38 ° C) a kasl'om, ktoré si
vyzaduje hospitalizaciu z ddvodu uvedenych tazkosti.

Ciel: Analyzovat’ epidemiologické charakteristiky pripadov tazkych akutnych respiracnych
ochoreni oznaovanych ako SARI (Severe Acute Respiratory Infection) na Slovensku.

Metodika: Pouzité tidaje boli hlasené v ramci surveillance infekénych ochoreni do databazy
Epidemiologického informaéného systému. Na Statistické spracovanie a hodnotenie Udajov
sme pouzili tabulkovy procesor Microsoft Excel a Statisticky softvér IBM SPSS 19. Subor
tvorilo 1243 zaznamenanych pacientov. Bola vypocitana Statistickd vyznamnost’. a ,,0dds
ratio“(OR)s intervalom spolahlivosti (95% IS).

Vysledky: Z celkového poctu hlasenych pripadov SARI bolo 686 (55,19%) muzov a 557
(44,81%) zien. Pocas zaznamenaného obdobia bolo hlasenych 276 umrti, o predstavuje
22,20%. Pouzitim S$tatistickych testov sme zistili, Ze onkologické ochorenia (OR =2,187; 95%
IS: 1,149-4,162; p=0,015), vyssi vek pacienta (55+ rokov) (OR=1,547; IS: 1,172-2,041;
p=0,001), nizky hygienicky Standard (OR =2,203; 95% IS: 1,327-3,634; p=0,001)
a podstupenie operacie (p=0,034) boli Statisticky vyznamne spojené s iumrtim pacientov.

Zaver: Uvedené vysledky demonsStruji vyznam hlasenia SARI do Epidemiologického
informacného systému, pretoze identifikuje tazkych pacientov so zdvaznymi komplik4ciami.
Kvalitné monitorovanie je zavislé od dobrej spoluprace a vytvorenia podmienok pre okamzita
vymenu potrebnych informacii medzi zdravotnikmi povinnymi hlésit’ prenosné ochorenia
a epidemiologmi.

Krucové slova: tazké akuatne respiracné ochorenia, rizikové faktory, chripka

11



Poznamky:

12



Poznamky:

13



Poznamky:

14






