Co je HIV? (Human Immunodeficiency Virus)

HIV je virus lI'udskej imunitnej nedostatocnosti. Tento virus
napada imunitny (obranny) systém cloveka, hlavne T lymfocyty, a
tak zniZuje obranyschopnost voéi ochoreniam.

T-lymfocyty ochrafiuju telo pred virusmi, parazitmi, baktériami a
plesnami. Cim viac T lymfocytov virus HIV napadne, tym viac sa znizuje
schopnost tela bojovat s ndkazou. Tento proces mdze trvat niekolko rokov
a moze vyustit do choroby AIDS. Tym, Ze imunitny systém je slabsi,
Clovek lahsie podlahne aj inym infekciam &i ochoreniam.

Co je infekcia HIV?

Clovek infikovany virusom HIV sa odborne oznaduje ako HIV
pozitivny.

Prvé priznaky HIV infekcie sa mdzu ale aj nemusia objavit 2 az 3 tyzdne
od infikovania a pripominaju chripku alebo infekéni mononukledzu:
celkovd Unava, nauzea (pocit napinania na zvracanie), bolest kibov a
svalov, zvysena teplota az horacka, vyrazky, bolest hrdla, hnacka,
zvaddenie lymfatickych uzlin, maldtnost. Su to dost nespecifické priznaky,
ktoré sa po par tyzdnoch stratia. U vela ludi prejde toto stadium bez toho,
aby sa priznaky objavili. Medzi infikovanim virusom HIV a vypuknutim
choroby AIDS u nelie¢enych pacientov méze uplynut niekolko /6-10/
rokov.

Co je AIDS?

AIDS je ziskany syndrom imunitnej nedostatocnosti (Acquired
immunodeficiency syndrome). Je to posledné stadium HIV
infekcie.

Znamena to, ze ¢loveku Uplne zlyhd imunitny systém, a teda telo uz nie je
schopné branit sa ziadnemu ochoreniu. Pacient, ktory sa nelie¢i, mbze
dostat AIDS, t.j. ochoriet na neurologické, autoimunitné, onkologické
ochorenie alebo aj oportinne infekcie a zomriet. Oportinne infekcie su tie,
ktoré zdravy clovek prekona lahko (napriklad chripka), ale pre ¢loveka,
chorého na AIDS, mézu byt tieto infekcie smrtelné.

Aké sit mozné symptomy choroby AIDS?

Infekcia HIV dlhé roky prebieha asymptomaticky. Po cca 2 tyzdroch po
nakazeni sa mbze u pacienta prejavit primarna infekcia priznakmi
podobnymi chripke, ako si zvadésenéi lymfatické uzliny, malatnost, vysoka
teplota. Asi polovica pacientov vSak spominané symptémy nema. Tieto
nespecifickymi priznaky coskoro ustlupia a nasleduje niekolkoro¢né
bezpriznakové obdobie, ktoré moéze u nelieCeného pacienta za 8-10 rokov
po nakazeni prepuknut do choroby AIDS, ktorej klinické prejavy su velmi
réznorodé. Patria sem rozne neurologické, autoimunitné, onkologické



ochorenie Ci oportunne infekcie. V pripade podozrenia na infekciu HIV je
vhodné ¢o najskor poziadat o vySetrenie.

viac na: http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5710a2.htm

Aké si moznosti prenosu HIV?

Virus HIV sa prenasa iba 3 sp6sobmi:

1. nechranenym pohlavnym stykom

/bez ohladu na pohlavie a vek partnerov a formy sexualneho styku/
2. krvnou cestou

/pouzivanim nesterilnych ihiel a injek¢énych striekaciek, piercingom,
tetovanim nesterilnymi nastrojmi/

3. z matky na dieta

/pocas tehotenstva, pocas porodu alebo materskym mliekom/

Aké si1 moznosti ochrany pred infekciu HIV?

Pri pohlavhom styku:

e pouzivat ochranu /kondém/

e prist na testovanie /najlepsie spolu s partnerom/

e vyhybat sa nechranenému sexudlnemu styku s partnerom, ktorého

zdravotny stav nepoznam

e nestriedat sexualnych partnerov a byt verny vo vztah

e 48 hod. po rizikovej udalosti je mozné poziadat na infekénej klinike
o postexpozi¢nu profylaxiu v Bratislave, Banskej Bystrici, Martine, Nitre
alebo v Kosiciach, ktord méze znacne znizit pravdepodobnost nakazy,
poistovne ju vSak nepreplacaju.

Pri moZznom prenose krvnou cestou:

e pouzivat vzdy iba sterilné ihly a striekacky v pripade, ze berieS drogy

e na piercing a tetovanie pouzit sterilné nastroje

e 48 hod. po rizikovej udalosti je mozné poziadat na infekénej klinike
o postexpozi¢nu profylaxiu v Bratislave, Banskej Bystrici, Martine, Nitre
alebo v Kosiciach, ktord méze znacne znizit pravdepodobnost nakazy,
poistovne ju vSak nepreplacaju

Pri moznom prenose z matky na novorodenca:

e tehotné Zeny mdzu poziadat o testovanie u svojho lekara

e v pripade HIV pozitivheho vysledku mdzu zena poziadat do 3. mesiacov
po otehotneni o prerusenie tehotenstva

e pocas tehotenstva moze byt HIV infikovana Zena lieena - znacne sa
tym znizi moznost prenosu infekcie HIV na dieta

e dieta po porode by nemalo byt dojéené.



Ako sa urdite neda nakazit virusom HIV?

e beznym kontaktom s infikovanym c¢lovekom, podavanim ruk
e byvanim v spolo¢nej domacnosti, ¢i pobytom v praci

e spoloCenskym bozkavanim

e plavanim v bazéne

e pouzivanim sauny

e ustipnutim bodavym hmyzom /komare, klieste a pod/.

e vzduchom ani vodou.

Co je rizikové spravanie?

nechraneny pohlavny styk s ¢lovekom, ktorého zdravotny stav nepoznas
striedanie sexualnych partnerov

sexualne praktiky, ktoré narusuju sliznicu a spésobuju krvacanie
pouzivanie nesterilnych ihiel a striekadiek pri vnutrozilovom uzivani drog

Preco je dobré dat sa otestovat?

Je dobré poznat zdravotny stav seba a svojho partnera este pred
sexualnym stykom. Testovanie umoznuje zistit protilatky proti HIV ako aj
Cast virusu v krvi ¢loveka. Tie sa daju zistit asi 3 mesiace po dobe
nakazenia. Cim skor ¢lovek zisti, ze je HIV pozitivny, tym skdr moéze
vyhladat odbornika a zacat liecbu, ktord moze znacne zlepsit zdravotny
stav pacienta.

Kde sa mdzes dat otestovat?

Otestovat sa mozete prist do NRC pre prevenciu HIV/AIDS na Slovenskej
zdravotnickej univerzite v Bratislave, vo vacsich mestach do Ustavov
verejného zdravotnictva a do Oddeleni klinickej mikrobiol6gie nemocnic. O
odber krvi na testovanie mozete poziadat tiez svojho obvodného lekara. V
pripade potreby mdzZete zatelefonovat na Linku dovery 02/59370144, kde
dostanes dalSie informacie.

Kedy ma zmysel ist na testy?

Ak sa ocitnete v rizikovej situacii (nechraneny sex, pouzite nesterilnej ihly
alebo striekacky) je potrebné, aby ste sa dali sa dal otestovat cca 3
mesiace po tejto udalosti. Pred vstupom do nového sexualneho vztahu je
tieZ potrebné ist na testy.

Ako prebieha testovanie?

Na odber krvi je vhodné prist rano na la¢no. V ambulancii Vam odober
asi 5 ml krvi a v ramci vysSetrenia budete pouceni o tom, ako sa mate v
budtcnosti chranit pred infekciou HIV. Vysledok dostanete vacsinou za 1



tyzden. Vysetrenie z preventivnych dovodov je pristupné kazdému
bezplatne a v pripade potreby aj anonymne.

Co sa stane, ak sa zisti. ze ste HIV-pozitivni?

V pripade, Ze by sa testovanim zistilo, Ze ste sa nakazili, mozete brat
lieky, ktoré zabrania tomu, aby ste ochoreli na AIDS. Mate moznost
navstevovat ambulanciu pre HIV-pozitivnych pacientov na Infekénej
klinike v Bratislave, Banskej Bystrici, Martine, Nitre alebo v KoSiciach. Tam
budul lekari na zéklade pravidelnych prehliadok priebezne zistovat v akom
stave je Vas imunitny systém, ako rychlo sa virus vo Vasom organizme
mnozi a Ci je potrebné aby ste uzivali lieky na zabranenie prepuknutia
ochorenia AIDS. To, ze je Clovek HIV pozitivny je chranené lekarskym
tajomstvom, a preto o tom nebude informovany nikto z Vasich
pribuznych, i vo Vasej praci. Je vSak tiez potrebné, aby ste aj Vy
vedome nesirili infekciu dalej. Inak by ste sa vedome dopustili trestného
¢inu Sirenia infekéného ochorenia.

Ako funguje terapia?

Je potrebné, aby ste sa zapisali do dispenzara na infekénu kliniku v
Bratislave, Banskej Bystrici, Martine, Nitre alebo v KoSiciach. Vas
oSetrujuci lekar Vas bude priebezne pozyvat na kontroly za Gcelom
sledovania Vasho klinického stavu ako aj niektorych laboratérnych
ukazovatelov, ako je mnozstvo virusu v krvi /virusovl zataz/, stav
imunitného systému, rezistencia virusu na lieky a pod. V pripade potreby
Vam nasadi lieCbu, ktorad by uz mala byt doZivotna. Lie¢ba zvycajne
pozostava z kombinacie liekov, ktoré brzdia mnozenie virusu na réznych
stupnoch jeho rozmnozovania v bunke a tym prispieva k posilneniu uz
oslabeného imunitného systému. Liecba je plne hradena zdravotnou
poistovriou. Je dblezZité dodrziavat lieCebny rezim, Cize lieCbu svojvolne
neprerusovat, lebo virus by sa mohol stat rezistentny na lieky a lie¢ba by
mohla prestat fungovat. V pripade, Ze by ste pocitovali pocas lie¢by
traviace Ci iné problémy treba, aby ste o tom informovali lekara, ktory
Vam moze lie¢bu zmenit. V stcasnosti uz existuje 6 tried liekov, v rémci
ktorych je niekolko druhov liekov, takze moznosti Uspesnej lieCby sa stale
rozsSiruju. Dodrziavanim lieCebného rezimu pomahate aj tomu, aby ste sa
stali menej infekéni pre partnera pri sexualnom styku. V kazdom pripade
sa vSak nadalej odporica partnerom /aj ked' su obaja infikovani/ pouzivat
konddém, kedZe by sa mohli pri nechrdnenom styku ohrozit dalSou davkou
virusu, pripadne aj inym subtypom HIV.

Pamatajte, Ze hoci sa infekcia HIV neda zatial Upine vyliecit, da uZ liecit.
Lieéba Vam moze znacéne predlzit Zivot a skvalitnit ho, a preto je $koda,
aby ste tuto moznost podcenil a nevyuzil ju!

Aktudlne odporucania pre lieCbu infekcie HIV najdes na web. stranke:
http://www.eacsociety.org/quidelines/eacs-quidelines/eacs-
guidelines.html




Ako je to s testovanim tehotnych zien?

Tehotné Zeny su u nas testované na infekciou HIV v pripade, ze o
testovanie poziadaju alebo im testovanie doporudi lekar, Cize testovanie
tehotnych zien zatial' u nas nie je povinné. Odporuca sa tehotné zeny
testovat v prvych troch mesiacoch tehotenstva a tesne pred pérodom.

Co ak sa zisti, Zze je tehotna zena HIV-pozitivha?

V pripade, ze sa potvrdi infekcia HIV v prvych troch mesiacoch
tehotenstva, mdze sa zena rozhodnut pre prerusenie tehotenstva. Ak sa
tak nerozhodne, pravdepodobnost, Ze sa jej pri sucasnej liecbe narodi
HIV-pozitivne dieta je 3%-4%, bez liecby vSak az 30%. Je to tazké
rozhodnutie, a preto by si mali diev¢ata a Zeny o to viac davat pozor na
svoje zdravie, aby podobnu dilemu nemuseli raz prezivat.

Co robit, aby sa nasledne nenakazilo aj dieta?

Na zaciatku 4. mesiaca tehotenstva sa u zeny nasadi lieCba, ktora
vyvijajucemu plodu neskodi, ale zna¢ne znizuje riziko infekcie plodu pocas
tehotenstva. Pérod nebyva klasicky, ale odporuca sa priviest dieta na svet
cisarskym rezom. Pocas neho Zeny dostava infaziou vysoké davky liekov,
aby sa dietatko nenakazilo. Po tom, ako dieta pride na svet, zastavi sa u
matky tvorba mlieka a ponukne novorodencovi nahradna vyziva, aby sa
doj¢enim nenakazilo. Dieta dostava nasledne pocas 1. mesiaca zivota
kombinaciou liekov v sirupe, aby sa tak znizila pravdepodobnost prenosu
infekcie na neho pocas porodu Ci cisarskeho rezu.

Ak postupovat, ak planuje dieta par, v ktorom je jeden d&i
obaja partneri HIV-pozitivni?

V pripade, ze par, v ktorom jeden z partnerov je HIV pozitivhy podstupuje
riziko infikovania aj jeho/jej partner. Aj toto riziko je vSak v sucasnosti
mozné znizit. V pripade, Ze je zena HIV- pozitivha a muz negativny je
mozno vyuzit moznosti asistovanej reprodukcie, pri ktorej je Zena
oplodnena semenom, ktoré je vopred odobraté muzovi. V opachom
pripade, ak je muz pozitivny a Zzena negativna, je mozné vykonat
tzv."sperm washing" t.j. odobrat muzovi ejakulat, spermie oddelit a zene
chranenej antivirotikami vlozZit do posvy.

Ako prebieha testovanie novorodencov?

Deti, ktoré sa rodia HIV-pozitivnym matkam ziskavaju protilatky voci HIV
od matky pocas tehotenstva. Tie ich ¢iasto¢ne chrania pred infekciou HIV.
Pritomnost materskych protilatok u novorodencov vs$ak zaroven stazuje
testovanie, lebo vSetky deti sa tak rodia anti-HIV pozitivne. Tieto
protilatky postupne do 1-1,5 roka zivota dietata vymiznud. Diagnostiku
novorodencov HIV pozitivhych zien mozno preto spolahlivo ukondit az

v obdobi cca 1,5 roka po narodeni dietata. V tomto obdobi u novorodenca
dokazeme bud’ stcasne virus v krvi a tiez protilatky /vtedy je dieta HIV



pozitivhe/, alebo nedokédzeme ani virus ani protilatky /vtedy je dietatko
nastastie negativne/.

Na zaver

Infekcia HIV sa tyka nas vsSetkych. Nevybera si ludi podla pohlavia, veku,
viery, vzdelania, politickej Ci sexualnej orientacie ani socialneho Ci
ekonomického statusu. Nie je to vSak kvap6ckova infekcia, prenasa sa
vacsinou vedomou véinnost’ou ludi a preto mame velku Sancu vlastné riziko
infekcie ovplyvnit. Ziaden pacient nds neméze pri beznom spolo¢enskom
kontakte ohrozit. My mu vSak mbézeme ublizit svojim strachom,
predsudkami a opovrhovanim. PokUsme sa preto pretrhnat bludny kruh
strachu spolocnosti z pacientov a pacientov zo spolo¢nosti a nebojme sa
dat najavo pacientom, ze nadalej zostdvaju nasou nasou rodinou,
kamaratmi, znamymi, kolegami a spoluziakmi!

NAJDOLEZITEJSIE JE, ABY AJ HIV POZITIVNY CLOVEK NADALEJ
OSTAL NASOU KAMARATOM, ZNAMYM, KOLEGOM, SPOLUZIAKOM,
RODINOU...



