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Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 &. 12422/2010 - OL,
ktorym sa ustanovuji minimilne 3tandardy pre Specializa¢né Studijné programy, minimilne
Standardy pre certifika¢né Studijné programy a minimalne Standardy pre 3tudijné programy
sistavného vzdeldvania a ich Struktira



1. MINIMALNE STANDARDY PRE $PECIALIZACNE $TUDIJNE PROGRAMY
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
KLINICKA PSYCHOLOGIA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného studia
1. Klinicka psycholdgia je Specializatny odbor psychologie zamerany na poskytovanie diagnostickej, liecebnej,
paliativnej a preventivnej psychologickej starostlivosti o éloveka v zdravi a chorobe.
2. Specializaéné tadium trva tri roky.
3. Specializaéné stadium nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom Studijnom
programe v Studijnom odbore psychologia (jednoodborové Stidium) a ziskanie osvedéenia o priprave na
vykon prace v zdravotnictve.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti askusenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych éinnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. vieobecné teoretické zaklady klinicke] psychologie so zameranim na ich praktické vyuZitie, jej koncepcia,
organizacia psychologickych sluZieb v zdravotnictve,
2. tedrie osobnosti, motivacie, uéenia z pohfadu ich aplikacie v klinicke] psychologii,
3. uplatnenie socialno-psychologickej tedne malych skupin, rodinnej interakcie a problematiky socialne] komunikacie,
4. teoretické zaklady vyvinove] psychologie so zretefom na Specificki problematiku jednotlivych Zivotnych
obdobi v zdravi a chorobe,

5. zakladné poznatky a metddy neuropsychologie,

6. psychologia zdravia a behavioralna medicina - initele psychologickej, osobnostnej a socialnej povahy pri
upeviiovani zdravia, ale aj pri vzniku porich a ochoreni, prekonavanie stresov, zvladanie narofnych
Zivotnych situacii, psychologia bolesti,

7. psychické a socialne aspekty telesnych a zmyslovych poskodeni,

8. pojem dudevného zdravia, Specialne otazky dusevného zdravia a jeho nedostatkov v detstve, adolescencii,

dospelosti a starobe, psychosexualna problematika,

9. problematika tazko chorych a umierajicich, otazky tanatologie, postoj k umierajicim pacientom, pacienti s
chronickymi a dlhotrvajicimi ochoreniami,

10. najddleZitejsie psychodiagnostické metddy na vySetrenie Struktary osobnosti, zrelosti osobnosti,
osobnostnych charakteristik, psychickych funkcii, schopnosti na posudzovanie psychomotorického vyvinu v
norme, a pr poskodeniach alebo poruseniach jednotlivych zloZiek osobnosti vietkych vekowych kategdrii,

11. zaklady hlavnych psychoterapeutickych smerov, psychoterapeutickych metdéd a Specialnych technik
psychoterapie ), ich indikacie a kontraindikacie so zohfadnenim zvlastnosti psychoterapeuticke) prace s
detmi, dospievajicimi, dospelymi a starimi fludmi v zdravotnictve, a v klinicko-psychologickom poradenstve,

12. klinické medicinske odbory (napriklad z psychiatrie, detske] psychiatrie, pediatrie, neurcldgie, klinicke]
onkologie), ktoré si délezité pre G€innd spolupracu psycholdga s lekarom,

13. aplikacia klinicke] psycholdgie vo wvybranom odbore: psychiatria, pedopsychologia, neuropsycholdgia,
psychosomatika, psychoonkolégia a tanatologia,

14. pravne predpisy vztahujice sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skdsenosti

Oddiel
A. Minimalny poéet zdravotnych vykonov
1. zisfovanie psychologicke] anamnézy 100
psychodiagnostické vySetrenie intelektovych schopnosti, z toho aspon
2. 100
50 Wechsler
3. psychodiagnostické vySetrenie psychickych funkcii 50
4. psychodiagnostické vySetrenie osobnosti dotaznikmi 20
5 psychodiagl_‘lostické vySetrenie osobnosti  projektivnymi metddami, pre 100
i kazdl pouZitd
6. psychodiagnostické skimanie interpersonalnych vztahov 20
7. psychodiagnostické vySetrenie Specifickych schopnosti 50
8. neuropsychodiagnostické vysetrenie 10
9. psychofyziologicka diagnostika stresove] odpovede 10
10. psychodiagnostické vySetrenie pomocou hodnotiacich 3kal 10
1. k(_)mplfatné _ psychodiagnostické  vySetrenie  pacientov s réznymi 10 pre kaZd diagnézu
diagnozami
12. psychoterapeutické vykony v ramci bazalne] psychoterapie 15
13. kazuistické spracovanie psychoterapie 2
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B. Praktické skusenosti

Uchadzaé ma oviadat hodnotiace, diagnostické a terapeutické postupy a vykony:
1. spdsobilost efektivne komunikovat s pacientom, klientom,
2. zostavenie diagnostického planu podla diagnozy, veku a medicinskeho odboru,
3. administrovanie a interpretovanie pouZitych metdd a metodik  klinicke]

psychodiagnostiky (napriklad rozhovor, pozorovanie, testové metady — najma

projektivne, psychologicka anamnéza) v sulade s etickymi zasadami

psychodiagnostickej ¢innosti,

diferencialna diagnostika,

psychologicky nalez -Struktira, obsah, typ, forma,

spdsobilost indikovat a uplatnit vybrané psychoterapeutické metaody, techniky ako aj

iné formy psychologicke] intervencie,

7. zostavenie psychoterapeutického planu podla problému pacienta, na Grovni bazalne] psychoterapie,
identifikovat problém, ujasnenie ciefa, zvaZenie metddy alebo techniky, postup, odporucanie inému
terapeutovi.

80 b

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro€ nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizaéna forma Specializaéného studia

Specializacné studium sa zacina akademickym rokom podfa zostaveného 3Studijného planu. Pozostava
z praktickej a teoretickej £asti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializaéné 3tidium sa ukonéi
Epecializatnou skuskou pred komisiou, ktorej suc¢astou je obhajoba psychologickych nalezov, psychoterapeutickych
kazuistik a pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v zdravotnickom zariadeni v trvani 36 mesiacov, z toho

1. psychiatria 1 mesiac
2. pediatria 2 mesiace
3. klinicka onkoldgia 1 mesiac
4. geriatria 1 mesiac
b neurclogia 1 mesiac
6. volitefny odbor 1 mesiac




