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Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 ¢&. 12422/2010 - OL,
ktorym sa ustanovuji miniméilne Standardy pre Specializaéné Studijné programy, minimilne
Standardy pre certifika¢né Studijné programy a minimalne $tandardy pre Studijné programy
sistavného vzdelidvania a ich Struktira



MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
PORADENSKA PSYCHOLOGIA

a) Charakteristika 3pecializaéného odboru a dizka trvania pecializaéného 3tudia

1. Poradenska psycholdgia je Specializacny odbor, ktory sa zameriava na poskytovanie poradenskych sluzieb
v systéme ochrany zdravia fudi..

2. Specializatné stadium trva tri roky.

3. Specializaéné stadium nadvazuje na vysokoikolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom Studijnom
programe v $tudijnom odbore psycholégia, ziskanie osvedéenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve
a jednoroénu odbornud prax v zariadeni, ktoré sa zameriava na poskytovanie poradenskych sluzieb v oblasti
riesenia osobnych, rodinnych, parnerskych, pracovnych problémov, v oblasti poskytovania zdravotne]
starostlivosti osobam s duSevnymi poruchami a poruchami spravania alebo woblasti podpory zdravia
v poradniach zdravia.

b) Rozsah teoretickych wvedomeosti , praktickych zruénosti a skasenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. psychologia zdravia,
tedria poradenske] psychologie a sifasné psychologické poznanie,
psychologické vysetrenie a manazment pripadu,
aktualne otazky psychopatologie,
tedrie psychoterapie a psychologického poradenstva a stcasné psychologické poznanie,
psychoterapia a psychologicke poradenstvo,
psychologické poradenstvo v kontexte celkovej ochrany zdravia ludi a zdravotnej starostlivosti poskytovanej
lekarmi atd,
8. exploraéné techniky,
9. techniky zamerané na porozumenie,
10. techniky zamerané na zmenu spravania a preZivania,
11. psychologicka intervencia s detmi a adolescentmi,
12. psychologicka intervencia s parmi a rodinami,
13. psychologicka intervencia so Specifickymi skupinami klientov,
14. etické otazky v poradenskej psychologii,
15. aktualne otazky vyskumu v poradenskej psychologii,
16. pravne predpisy vztahujice sa na oblast ochrany zdravia fudi a poskytovania zdravotnej starostlivosti.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skusenosti

Oddiel
A. Minimalny poéet zdravotnych vykonov

Diagnosticka éinnost (psychologicka diagnostika — administracia a vyhodnocovanie
psychologickych testov, interpretacia vysledkov) 100 hodin
Zhodnotenie psychickeho stavu a jeho prognozy vratane zhodnotenia

psychopatologie 100 hodin
Intervenéna d&innost (samostatné vedenie psychologickej intervencie na drovni
psychologického poradenstva, prip. psychoterapeuticke] ¢Einnosti zodpovedajicej 100 hodin
Specializatne] Grovni tejto intervencie)

Preventivna ¢innost - podpora dusevného zdravia a optimalne] kvality Zivota jednotlivcov 100 hodin
a populacie

Psychologicke vySetrenie, pripadne manaZment pripadu pod superviziou 10 pripadov

B. Praktické skasenosti:
1. konzultaina cinnost s klientmi, zdravotnickymi pracovnikmi alebo inymi relevantnymi osobami,
2. vedenie osvetove] a vzdelavacej Cinnosti pre verejnost.



Oddiel 2
Nacvik technik kemunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivne) komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroé nych komunikacénych partnerov.

¢) Organizaéna forma Specializaéného studia

Specializaéné stadium sa zacina akademickym rokom podfa zostaveného Studijného planu. Pozostava
z praktickej a teoreticke] ¢asti, z toho teoreticka priprava predstavuje 400 hodin a ziskavanie praktickych zruénosti
a skisenosti pod superviziou 400 hodin. Specializaéné studium sa ukonéi Specializaénou skiskou, ktorej suéastou je
aj obhajoba pisomnej prace.

d) Zameranie arozsah odbornej zdravotnickej praxe vykonavane] na jednotlivyeh pracoviskach
zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a éasovy priebeh

Poradenské pracoviska, najma poradne zdravia | 30 mesiacov
Uradov verejného zdravotnictva
Pracoviska klinickej psycholagie 3 mesiace
Psychiatrické pracoviska 3 mesiace







