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L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE
FYZIOTERAPIA V SPORTE A TELOVYCHOVE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1.

Fyzioterapia v Sporte a telovychove je Specializaény odbor, ktory sa zaobera
prevenciou porach a s nimi suvisiacou diagnostikou pohybového systému a
aplikaciou metod fyzioterapie na organizmus zdravého, oslabeného, chorého aj trvale
zdravotne poSkodeného cloveka, ktory sa venuje vrcholovému, vykonnostnému,

alebo rekreacnému Sportu.

Specializa¢né §tadium trva dva roky. ‘

Specializacné Stidium nadvizuje na vysokoSkolské vzdelanie druhého stupna v
magisterskom S$tudijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a najmene;j
jednoro¢nt Standardnu fyzioterapeuticka prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti
potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1.
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fyziologické a patofyziologické reakcie organizmu pri fyzickej zat'azi,

vSeobecné¢ a teoretické aspekty telesného pohybu a 'udskej motoriky,

vyvojova kinezioldgia vo vztahu k moznym ochoreniam z pretazenia svalového

aparatu u Sportovcov v detskom veku, . ) )
iagnostika telesnej zdatnosti, resp. vykonnosti u zdravych, oslabenych,

chorych a telesne trvale postlflnutych osoOb, vratane funkénych vySetreni na

zistenie vplyvu telesného zat'aZzenia na jednotlivé systémy organizmu,

optimalna pohybova aktivita, vratane Upravy zivotného $tylu, ako lie¢ebného a

preventivneho [?rostrledku, _

teoria a didaktika telesnych cviceni a Sportu,

fyziologické pravidla tréningu Sportovca, . . '

urazy v Sporte (Sportova traumatoldgia)— prevencia, pri¢iny, mechanizmus,

Specifikd  klinickej  kineziolégie  a Sportu  zdravych, oslabenych a
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znevyhodnenych  pri  funkénych a Strukturdlnych poSkodeniach pohybového
systému, pri vybranych chorobach obehového, dychacieho systému, pri
metabolickych, endokrinnych a d’al§ich chorobach,

10. reg@:nerécia sil v Sporte — prostriedky a formy, podl'a objektivnych ukazovatelov,

11. indikacie a kontraindikacie komplexnej fyzikélnej terapie a balneoterapie pri
poskodeni pohybového systému, vyznam a interakcie,

12. protetika a ortotika v Sporte a telovychove, ‘ .

13. vychova k zdraviu so zameranim na zZivotospravu, vytvaranie spravnych Zivotnych
navykov, vyhybanie sa drogdm, dopingovym latkam i dopingovym postupom, na
prevenciu urazov, poSkodeni pohybového systému )

a zdravia nevhodnou pohybovou aktivitou, ¢i nadmernym Sportovym tréningom,

14. hygienicko-epidemiologicka problematika v Sporte,

15. psycholdgia Sportu,

16. etika Sportu, ' ' o

17. pravne predpisy vzt'ahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti

Oddiel 1

Minimalny pocet zdravotnych vykonov
I. Somatometricke vySetrenie 50
2 Funkéné a kineziologické vySetrenie pohybového aparatu 100
3. EKG pr1 zatazi /ergometria/ 25
4. Maximalny aerobny vykon /spiroergometria 20
5. Urcenie Specifickej zataze v teréne 20
6. Tvorba individualnych cvicebnych programov, tréningovych jednotiek 100
7. Aplikacia vybranych kinezioterapeutickych metod 20
8. Planovanie a spolupraca pr1 vedeni tréningového procesu 20
0. Vyhodnotenie tréningového procesu 20

B. Praktické skusenosti

1.
2.
3.

antropometrické vySetrenie a hodnotenie telesného rozvoja, stavby, zlozenie tela

a oddielu tuku, o

komplexné kineziologické vySetrenie, navrh pohybove;j lieCby a uprav pohybového
rezimu,

vySetrenie kardio-vaskularneho a dychacieho systému z hl'adiska potrieb
kinezioterapie,

planovanie a realizécia zakladnych metodik kinezioterapie (vyrovnavacie cvicenia,
cviCenia na odstrailovanie svalovych dysbalancii, postizometrickd a antigravitacna
relaxdcia, strecing, posililovanie, atd’.)5. planovanie a realizdcia zlozitejSich
metodik kinezioterapie (manudlna terapia, facilitacné metodiky, metodiky
ovplyviiujlice motoriku cestou limbického systému, metodiky vyuzivajice
subkortikalne reflexné okruhys,...),

aplikacia metod fyzikalnej terapie v telovychove a Sporte,

poradenstvo v oblasti Zivotospravy, vratane vyzivy a jej doplnkov s ohl'adom na
vykonavanu pohybovt aktivitu, _ ‘ .
vyuzivanie protetickych pomocok ako tirazovej zdbrany v Sporte - ortéz, tejpovania,
elastickych obvézov,

chrénicov v Sporte.

Oddiel 2




Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predgoklady efektivnej komunikécie,
2. verbélna a neverbalna komunikacia, ‘
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia
Specializaéné §tadium sa zagina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného
planu. Pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializatnou skuskou pred komisiou,
ktorej sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

Pracoviska telovychovného Iekarstva alebo iného obdobného pracoviska so zameranim na
funkénu diagnostiku v trvani 24 mesiacov, z toho

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 4 tyzdne

Vyuébové zdravotnicke zariadenie 4 tyzdne




