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L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O DOSPELYCH

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tadia

1. OSetrovatel'skd starostlivost o dospelych je Specializacny odbor, ktory sa zaobera
komplexnym oSetrovatel'skym manazmentom o dospelého pacienta vo vSetkych odboroch
vnutorného lekdrstva, chirurgie, onkologie a geriatrie v Ustavnej zdravotnej starostlivosti a
ambulantnej zdravotne;j starostlivosti.

2. Specializa¢né §tidium trva najmenej jeden a pol roka.

3. Specializatné §tdium nadvizuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom S$tudijnom programe
osetrovatel'stvo v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v bakaldrskom Studijnom programe oSetrovatel'stvo
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana v§eobecna sestra alebo

d) tplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

A. Rozsah teoretickych vedomosti

1. nové medicinske poznatky v diagnostickych a terapeutickych postupoch v odboroch
vSeobecného lekdrstva, vnatorného lekérstva, ochorenia dychacieho systému, ochorenia
traviaceho systému, infekéné ochorenia, autoimunitné ochorenia, ochorenia krvi,
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reumatologické ochorenia, poruchy vyzivy, metabolizmu a vnutorného prostredia, ochorenia
mocovo — pohlavného systému, kozné ochorenia, geriatrie, chirurgie, ORL a stomatochirurgie,
poranenia hrudnika, kardiochirurgie a cievne ochorenia, vybranné ochorenia brucha, urologie,
gynekologie a porodnictva, transplantacie organov a tkaniv, chirurgick4 onkoldgia a onkologia,

2. nové oSetrovatel'ské poznatky, Standardné postupy a Specifikd starostlivosti v odboroch
vnutorného lekarstva, geriatrie, onkologie a chirurgie: zvladdanie neziaducich ucinkov liecby,



moderné podporna liecba,

3. nové trendy v starostlivosti o venozne vstupy: Midline, PICC, implantabilny podkozny port,
indikacie, kontraindikécie, fixacia, aplikacia liekov, komplikacie, Specifika oSetrovatel'skej
starostlivosti,

4. roz8irena KPCR: defibrilacia, AED, analyza a zdkladné hodnotenie EKG krivky, poruchy

srdcového rytmu,

5. liec¢ba kyslikom a inhalécia

5.1 doméca umelé pl'icna ventilacia,

5.2 vysokoprietokové oxygenacia (High Flow),

5.3 hyperbaricka oxygenoterapia,

5.4 vymena tracheostomickej kanyly, odsavanie pacienta z dychacich ciest,

5.5 osobné inhalatory, inhalacnd komorka aerochamber, kompresorovy a ultrazvukovy
inhalator,

6. farmakologia, infizna lieba a transfuzioldgia: nové trendy vo farmakoterapii, preskripéna
kaskada, compliance pacienta, polypragmazia, zaobchadzanie s omamnymi a psychotropnymi
latkami,

7. manazment bolesti: monitoring bolesti, pooperacna bolest, chronickd a nadorova bolest,
opiaty, epidurdlna analgézia,

8. manazment vyzivy: aktualne trendy a novinky v diétoterapii, postdenie hydratacie a vyzivy,
riziko dehydratacie a malnutricie, Specifikd vyzivy pri hyperlipidémii, antikoagulacnej liecbe
manazmente vyzivy u chirurgického, onkologického a geriatrického pacienta,

9. bariérova oSetrovatel'skd starostlivost: prevencia, aktualne trendy, kontrola a eradikacia
infekcii, hygienicky rezim, (nozokomidlne nakazy, MRSA, Clostridium difficile, SARS,

imumodeficiencia, nemocni¢né Sirenie),

10. priprava a podavanie cytostatik

10.1 zakladné rozdelenie cytostatik,

10.2 odporucané postupy aplikacie,

10.3 bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s cytostatikami,

10.4 ambulantné podavanie chemoterapie,

10.5 hygienicky rezim a likvidacia odpadu,

10.6 oSetrovatel'skd starostlivost’, monitoring pacienta po€as podavania cytostatik, paraven6zny
unik cytostatik,

11. transplantécie krvotvornych kmenovych buniek

11.1 druhy transplantacii, indikacie pre transplantaciu a liecbu krvotvornymi kmenovymi
bunkami,

11.2 zdroje krvotvornych kmenovych buniek a ich ziskavanie,

11.3 spracovanie, kryokonzervécia a uchovavanie krvotvornych buniek,

11.4 samodarca a darca periférnych kmenovych buniek, auto-transfizne systémy, manazment
starostlivosti o pacienta, pripravny rezim (imunosupresia), podpornd liecba transplantovanych
pacientov,

11.5 reakcia Stepu proti hostitelovi — GVHD,

11.6 akutne komplikacie transplantacie krvotvornych kmenovych buniek a neskoré nasledky.
12. aktudlne trendy a novinky v rehabilitacii v oSetrovatel'stve (rehabilitaéné techniky v



prevencii pooperacnych komplikacii, rehabilitdcia v onkoldgii, kinestetika, ergondmia,
pomocky podporujice pohyb a stabilitu pacienta, vertikalizacia pacienta, mobilizacia),

13. koncept bazalnej stimulacie,

14. bezpecnost’ pacienta, neziaduce udalosti,

15. gerontoldgia a geriatria: starnutie (osobnost’ a zmeny), osobitosti chordb v séniu, geriatrické
symptémy a syndromy, manazment starostlivosti o geriatrického a gerontopsychiatrického
pacienta, geriatrickd krehkost’ — frailty, prejavy ageizmu, tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie,
ohrozenie seniorov nasilim, tréning kognitivnych funkcii seniora, podpora telesného zdravia,
ergoterapia,

16. dlhodobé oSetrovatel'ské starostlivost’: indikécia, oSetrovatel'stvo v zariadeniach socialnych
sluzieb, domy oSetrovatel'skej starostlivosti, domaéca starostlivost’, stratégia dlhodobej
starostlivosti,

17. oSetrovatel'stvo v ambulantnej starostlivosti

17.1 preventivne prehliadky, imunizécia,

17.2 né&vsteva pacienta v prirodzenom domacom prostredi,

17.3 spolupraca s ADOS, koordinacia zdravotnickych sluzieb,

17.4 predpisovanie zdravotnickych pomdcok sestrou (katalog zdravotnickych vykonov),

17.5 jednodiiova chirurgia,

17.6 aktudlne strategické programy zamerané na prevenciu a liecbu chronickych ochoreni doma
a v zahrani¢i (EU, WHO), Narodny onkologicky program,

18. komunikécia s dospelym pacientom

18.1 poskytovanie informacii,

18.2 asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych situécii,

18.3 Specifikd komunikacie s pacientmi v termindlnom S$tadiu, so seniormi,

18.4 komunikécia s opatrovatel'mi, pribuznymi a pozostalymi,

18.5 komunikacia s pacientom z inych etnickych skupin,

18.6 terapeuticka komunikacia.

19. edukécia a edukacny proces

19.1 vychova k zdraviu a zdravému zivotnému Stylu, zdravé starnutie,

19.2 zdravotna gramotnost’,

19.3 selfmonitoring, princip patient-centered care,

19.4 telemonitoring, telekonzultacia, informacné a komunikaéné technologie,

20. nové¢ trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie: klasifikacia,
posudzovanie, dokumentovanie, odporic¢ané postupy, EPUAP, NPUAP, EWMA, maligne
rany, komplikécie stomii, pergamenova koza,

21. hospicova a paliativna starostlivost’

21.1 starostlivost’ o zomierajliceho pacienta,

21.2 tlmenie klinickych priznakov,

21.3 paliativny pristup a paliativna liecba,

21.4 podporny tim, starostlivost’ o pozostalych,

21.5 hospic a hospicova starostlivost,

21.6 spiritualita,

22. prax zalozena na dokazoch



22.1 aplikacia Standardnych oSetrovatel'skych postupov,

22.2 vyuzivanie hodnotiacich §kal v praxi,

23. sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti,

24. tedrie a modely oSetrovatel'stva aplikované na osetrovatel'skl starostlivost’.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.

Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré

sestra vykonava samostatne:

klinicky monitoring pacienta (SpO2, GSC, VAS, prekrvenie tkaniv)

W

zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest pomocou vzduchovodu (Airway)

posudenie nutricného stavu a stavu hydratacie pacienta

posudenie a oSetrenie postradiacnych zmien na kozi

posudenie a oSetrenie pacienta s oralnou mukozitidou

zavedenie Huberovej ihly do implantovaného ven6zneho portu

odstranenie Huberovej ihly z implantovaného vendézneho portu

o N wlslwl

posudenie funk¢nosti a oSetrenie tracheostomickej kanyly, gastrostomie,
epicystomie, kolostomie a crevnych stomii

N Wb Wl wlwulin |

odsavanie z tracheostomickej kanyly

p—
S

10.

osetrovatel'sky manazment o dospelého pacienta (postidenie a zhodnotenie
zdravotného stavu, planovanie oSetrovatel'skych intervencii, realizovanie a|
dokumentovanie fyzikalneho vySetrenia):

12
z toho:

10.1 pri podavani cytostatickej liecby

10.2 pri nehojacej sa rane

NN

10.3 po transplantacii krvotvornych buniek

11.

podavanie liekov do PICC, Midline katétra a implatabilného ven6zneho portu

12.

aplikacia profylaktického krytia u pacienta s rizikom vzniku dekubitov

13.

nastavenie infuznej pumpy alebo linedrneho davkovaca pre kontinualne
podavanie liekov

N N = =

14.

posudenie EKG krivky

15.

katetrizacia mocového mechtra u Zeny aj muza vratane edukacie pacienta;
kontrola a zabezpecenie funk¢nosti katétra vratane preplachu; aplikacia lieCiv
do mocového mechura na zéklade indikécie lekara

po S




B. Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré
sestra vykonava samostatne na zaklade indikacie lekara
1. | podavanie cytostatickej liecCby 5
2. | infuzna terapia, umeld vyziva, parenteralna vyziva a all in one po 3
3. | odstranenie Midline — periférny venozny katéter 2
Oddiel 2

A. Praktické zruénosti

1. Specializované vykony a oSetrovatel'ské techniky: zabezpecenie priechodnosti dychacich
ciest pomocou vzduchovodu, zavedenie Huberovej ihly do implantovaného podkozného
venozneho portu a jej odstranenie, katetrizacia mocového mechira u muza na modeli,

2. sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu pacienta, pouzivanie hodnotiacich a meracich
nastrojov a postupov fyzikalneho vySetrenia pacienta v rozsahu osetrovatel’ského posudzovania,
3. techniky a postupy zékladnej a rozSirenej resuscitacie.

B. Technické zruc¢nosti
Manipulacia s pristrojovou technikou (napr. defibrilator, EKG, infuzne pumpy, linearne
davkovace, nutri¢éné pumpy, odsévacie zariadenia, monitor).

Oddiel 3
Praktické zrucnosti a skiisenosti po ukonceni Specializa¢ného Studia

1. realizovat komplexny oSetrovatel'sky manazment o dospelého pacienta v odboroch
vnutorného lekarstva, chirurgie, onkologie, geriatrie a ambulantnej zdravotnej starostlivosti,
2. sledovat’, analyzovat’ a hodnotit’ zdravotny stav dospelej osoby v rozsahu oSetrovatel'ského
posudzovania,

3. merat’, sledovat’, analyzovat’ a zaznamendvat’ do zdravotnej dokumentacie (kvantitativne
a kvalitativne), vitdlne funkcie dospelej osoby,

4. zabezpecit’ priechodnost’ dychacich ciest pomocou vzduchovodu,

5. vykonavat’ toaletu a odsavat’ sekréty z dolnych dychacich ciest cez tracheostomicku kanylu,
6. indikovat’, zavadzat’ a odstraiiovat’ Huberovi ihlu z implantovaného podkozného ven6zneho
portu,

7. indikovat’ a realizovat’ katetrizdciu mocového mechira u muza, zavadzat, preplachovat
a odstranovat’ permanentny mocovy katéter u muza,

8. po posudeni pacienta indikovat a aplikovat’ oxygenoterapiu pomocou kyslikovej masky
a nasalnej kyslikovej kanyly (kyslikové okuliare),

9. po posudeni stavu hydraticie indikovat’ a podavat’ fyziologicky roztok intravendzne
u pacienta pri zistenej dehydratacii,

10. indikovat’ a podavat’ glukozu intravendzne u pacienta s overenou hypoglykémiou pri Zivot
ohrozujucich stavoch,

11. vykonavat’ externu defibrilaciu,

12. na zaklade indikacie lekara aplikovat’ medikamentoznu liecbu v davkovacom rozmedzi



a farmakologickom  zloZzeni urenom lekdrom a po postdeni potreby osoby
a vyhodnocuje u¢innost’ liecby,
13. odstraniovat’ Midline — periférny venozny katéter.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium sa zadina ditom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, ozostdva z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou pred komisiou, ktore;

sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

A. Odborna zdravotnicka prax sa uskutociiuje u poskytovatel’a tstavnej zdravotnej
starostlivosti alebo u poskytovatel’a ambulantnej zdravotnej starostlivosti, z toho
1. | interné pracoviska vyucbového zdravotnickeho zariadeniavzdelavacej 2 tyzdne

ustanovizne, ak ucastnik Specializatného Studia pracuje na
chirurgickom pracovisku alebo onkologickom pracovisku

2. | chirurgické pracoviskd vyucbového nzdravotnickeho zariadenia 2 tyzdne
vzdeldvacej ustanovizne, ak ucastnik Specializaéného §tiidia pracuje
na internom pracovisku alebo onkologickom pracovisku

3. | onkologické pracoviskd vyucbového zdravotnickeho zariadenia] 2 tyzdne
vzdelavacej ustanovizne, ak Gcastnik $pecializacného Stiidia pracuje na|
chirurgickom pracovisku a internom pracovisku

B. Teoreticka priprava vo vzdeldvacej ustanovizni v trvani $tyri tyZdne.*.



