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,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE
OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V KOMUNITE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. OsSetrovatel'skd starostlivost v komunite je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera
manazmentom osoby, rodiny, skupiny a celej populécie v kontexte verejno-zdravotno-socialnej
praxe, tykajucej sa prevencie, podpory, vychovy a rozvoja zdravia.

2. Specializagné §tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializatné §tidium nadvizuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom Studijnom programe
oserovatel'stvo v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v bakaldrskom $tudijnom programe oSetrovatel'stvo
v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana v§eobecna sestra alebo

d) tplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
A. Rozsah teoretickych vedomosti

1. demograficky trend a zdravotny stav populacie na Slovensku a v krajindch Eurdpskej unie,
aktualne narodné a medzinarodné programy zamerané na starostlivost’ o chronickych pacientov
(WHO, EU), Strategicky ramec zdravia, Narodné onkologické programy,

2. verejné zdravotnictvo: determinanty zdravia, enviromentalne zdravie, prevencia, podpora a
vychova k zdraviu v komunitach, protiepidemické opatrenia v komunitach, epidemiologia a
hygiena, vakcinoldgia,
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3. Statna zdravotna politika a sprava, socialna starostlivost’ a socidlne sluzby v komunitach,

4. oSetrovatel’ska starostlivost’ v komunite o

4.1 deti a adolescentov: oSetrenie novorodenca v domacom prostredi, tyrané diet'a a syndrom
CAN, zanedbavanie, bezpeéné prostredie a faktory ovplyviiujice adekvatny vyvoj deti v
komunite, hodnotenie zdravotného stavu deti a adolescentov v komunite v rozsahu
oSetrovatel'ského posudenia,

4.2 Zeny: tyranie a nasilie pachané na Zenach, starostlivost o Zenu po porode, laktacné
poradenstvo, znevyhodnené Zeny, komunitné centra pre Zeny, hodnotenie zdravotného stavu
zeny v komunite v rozsahu oSetrovatel'ského postdenia,

4.3 rodiny: vychova k planovanému rodicovstvu, nésilie v rodinach, hodnotenie potrieb rodin



v komunite,

4.4 marginalizované rémske komunity: podpora a koordindcia zdravotnej starostlivosti a
sluzieb, monitoring zdravia a prostredia, navstevna sluzba, poradenska a edukacnd Cinnost’,
manazment chronickych ochoreni (dohl'ad nad lie¢bou, prevencia komplikécii z ochorenia,
hodnotenie zdravotného stavu v rozsahu sesterského postidenia), planovanie a implementacia
programov prevencie, podpory a vychovy k zdraviu, zodpovednému rodi¢ovstvu a starostlivost’
o matku a diet’a v kontexte ich kultary,

4.5 seniorov: osobitosti chorob v séniu, manazment chronickych ochoreni, hodnotenie
zdravotného stavu seniora v rozsahu oSetrovatel’ského postudenia v komunite, prejavy ageizmu,
tyranie a ohrozenie seniorov nasilim, potreby seniorov, inkontinencia v domacom prostredi,
zabezpecenie socialnej pomoci,

4.6 dusevne chorych: Specifiké starostlivosti v komunite, zdkladné principy pristupu k dusevne
chorym, hodnotenie zdravotného stavu v rozsahu oSetrovatel'ského posudenia, podporné
skupiny a programy zamerané na podporu dusevného zdravia, socidlna rehabilitécia,

5. oSetrovatel'ska starostlivost’ o rizikové skupiny v komunite: (bezdomovci, drogovo zavisli,
osoby so sexudlne prenosnymi ochoreniami) nové trendy a programy v prevencii a liecbe, harm
reduction, stratégia boja proti drogdm, problematika zavislosti, prevencia a poradenstvo,
aktivne vyhl'adavanie osdb s prenosnymi ochoreniami, skriningové testovanie,

6. podporné skupiny, nizkoprahové organizacie a obc¢ianske zdruZenia: ulohy a ich Cinnosti,
zapojenie pacientov, aktualne programy (napr. Liga proti rakovine, Slovenské zdruzenie
stomikov, Zviz diabetikov),

7. dlhodoba a doméaca oSetrovatel'ska starostlivost’: indikacia, zariadenia socidlnych sluzieb,
domy oSetrovatel'skej starostlivosti, koordinacia naslednej starostlivosti s ADOS, spolupréca so
vSeobecnym lekdrom, sucasny stav a problémy v domadicej a dlhodobej oSetrovatelskej
starostlivosti,

8. komunitné oSetrovatel'stvo v prostredi $kol a Skolskych zariadeni

8.1 zdravy zivotny §tyl: pohybova aktivita deti na Skolach, vyziva, hygiena,

8.2 sexudlna vychova, planované a zodpovedné rodi¢ovstvo,

8.3 bezpecné prostredie, prevencia urazov a padov deti v Skolach, zaskolactvo,

8.4 programy zamerané na podporu a vychovu k zdraviu (napr. fajcenie, drogy),

8.5 oSetrovatel'skd starostlivost o deti so Specifickymi zdravotnymi potrebami
a problémami.

9. multikultarne oSetrovatel'stvo: Specifikd starostlivosti osdb z inej kultiry, problematika
migracie vo svete, uteCenecké tabory a ziadatel'ov o azyl v Slovenskej republike, zdravotné
problémy,

10. edukécia a edukacny proces v komunite

10.1 zdravotna gramotnost’,

10.2 selfmonitoring,

10.3 telemonitoring, informa¢né a komunikacné technologie a ich vyuzitie v komunitnej
starostlivosti,

11.rehabilitacia v oSetrovatel'stve a v komunite: pomocky podporujice pohyb a stabilitu osoby

v jeho domacom prostredi, mobilizacia, problematika Urazov a padov, bezpecné domace

prostredie,

12. bariérova oSetrovatel'ska starostlivost v komunite: kontrola a eradikacia infekcii v



komunite, hygienicky rezim, vyskyt infekcii v komunitdch (napr. HBV, HCV, TBC, HIV,

SARS-CoV-2 of the family Coronaviridae),

13. pacient v dialyzacnom programe: manazment starostlivosti, oSetrenie arteridlno vendznej

fistuly (AV-fistula), peritoneéalna dialyza,

14. nové trendy v starostlivosti o vendzne vstupy: Midline, PICC, implantabilny podkozny
venozny port, umiestnenie, indikacie, kontraindikécie, Specifikd osetrovania vendzneho vstupu
a aplikécia liekov v domacom prostredi,

15. liecba kyslikom a inhalacia

15.1 doméca umeld plicna ventilacia, oxygenoterapia,

15.2 hyperbaricka oxygenoterapia,

15.3 vymena tracheostomickej kanyly a odsévanie pacienta z dychacich ciest v domacom
prostredi, zvlh¢ovanie,

16. farmakologia, medikamentézna liecba, infuzna liecba: compliance pacienta,
polypragmazia, preskripéna kaskada, opioidy, poddvanie infiznej enterdlnej vyzivy a
parenteralnej vyzivy v domacom alebo inom prirodzenom prostredsi,

17. manazment bolesti: monitoring bolesti, chronicka bolest’, pacientom kontrolovand analgézia

v domacom prostredi,

18. manazment vyzivy: aktudlne novinky a trendy v dietoterapii, hodnotenie hydratacie a
malnutricie, Specifikd vyzivy pri chronickych ochoreniach,

19. hospicova a paliativna starostlivost’

19.1 starostlivost’ o zomierajiiceho pacienta v komunite,

19.2 tlmenie klinickych priznakov (bolest’, duSnost’, izkost’),

19.3 podporny tim, starostlivost’ o pozostalych,

20. nové trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie: odporicané

postupy, EPUAP, NPUAP, EWMA,

21. etické a pravne aspekty oSetrovatel'skej praxe v komunite

21.1 eticky koédex zdravotnickeho pracovnika,

21.2 rozsah oSetrovatel'skej praxe sestry, licencie,

21.3 oSetrovatel'ska dokumentacia v ADOS a socidlnych sluzbach,

21.4 katalog zdravotnickych vykonov, platby za poskytovanie zdravotne;j starostlivosti,

21.5 zdravotnicke pomocky a indikécia sestrou,

22. komunikacia v komunitnom oSetrovatel'stve: poskytovanie informacii, asertivne zvladanie
konfliktov a naro¢nych komunikacnych situécii, Specifikd komunikacie so seniormi a detmi,
osobami z inych etnickych skupin a kultuary,

23. prax zaloZené na doékazoch

23.1 aplikacia Standardnych osetrovatel'skych postupov,

23.2 sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti,

23.3 pouzivanie hodnotiacich $kal v komunite,

23.4 telemonitoring v doméacom prostredi a teleoSetrovatel'stvo.



Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
A Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré sestra
* vykonava samostatne:
| zhodnotenie zdravotného stavu jednotlivca, skupiny a komunity v rozsahu 10
" | oSetrovatel'ského posudenia
) zavedenie a odstranenie Huberovej ihly z implantovaného podkoZzného 5
" | vendzneho portu
3. | zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest pomocou vzduchovodu 2
4. | skrining a skriningové testovanie v komunite 10
5 posudenie funk¢nosti a oSetrenie tracheostomickej kanyly, gastrostomie, 5
" | epicystomie, jejunostomie, PEG, PEJ, urostomie,ileostomie, kolostomie.
6. | odsavanie z tracheostomickej kanyly 3
oSetrovatel'sky manazment (posudenie a zhodnotenie zdravotného stavu, 18
7. | planovanie oSetrovatel'skych intervencii, realizovanie a dokumentovanie tolio
iy y . . . o z :
fyzikalneho vySetrenia, vratane edukécie a selfmonitoringu):
7.1 | o osobu s ¢revnou stomiou v domacom prostredi, s urostdmiou 3
7.2 | o rizikovll osobu v komunite 3
7.3 | o osobu s tracheostomickou kanylou v domécom prostredi 3
7.4 | o deti a adolescentov 3
7.5 | o nevyliecitelne chorého v domacom prostredi 3
7.6 | o novorodenca v domacom prostredi 3
2 vypracovanie navrhu planu v oblasti podpory zdravia pre konkrétnu |
" | komunitu
9 zmapovanie alebo analyza aktualnych programov prevencie, podpory a |
" | vychovy k zdraviu vo vybranej lokalite (mesto alebo obec)
10 zmapovanie alebo analyza ¢innosti komunitnych center vo vybranej lokalite |
" | (mesto alebo obec)
1 posudenie miery rizika destabilizécie osoby v komunite pomocou hodnotiacich 3
" | skal (MMSE, FRAIL TEST)
B Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré

sestra vykonava samostatne na zaklade indikacie lekara:

1. | peritonedlna dialyza 2




Oddiel 2

Praktické zrucnosti

A.

1. Specializované vykony a oSetrovatel'ské techniky: zabezpecCenie priechodnosti dychacich
ciest pomocou vzduchovodu, zavedenie a odstranenie Huberovej ihly do implantovaného
podkozného vendzneho portu, katetrizacia moc¢ového mechura u muza na modeli,

2. sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu pacienta, pouzivanie hodnotiacich a meracich
nastrojov a postupov fyzikalneho vySetrenia pacienta v rozsahu oSetrovatel’ského posudzovania,

3. techniky a postupy zakladnej resuscitacie.

B. Technické zru¢nosti: manipulacia s pristrojovou technikou (napr. defibrildtor, infazne
pumpy, linearne davkovace, nutricné pumpy, odsavacie zariadenia).

Oddiel 3
Praktické zrucnosti a skiisenosti po ukonceni Specializa¢ného Studia

1. realizovat’ komplexny oSetrovatel'sky manazment os6b v komunite zamerany na vychovu,
podporu, a rozvoj zdravia a prevenciu ochorent,

2. kontinualne sledovat’, analyzovat’ a hodnotit’ zdravotny stav osdb v komunite v rozsahu
oSetrovatel'ského posudenia,

3. monitorovat’ a spolupracovat’ na identifikacii rizikovych faktorov zdravia v komunite a
podiel’at’ sa na ich elimindcii,

4. analyzovat’ a interpretovat’ udaje o zdravi a potrebach v komunitach,

5. vykonévat’ terénnu navstevu osoby v domiacom alebo inom prirodzenom prostredi so
zameranim na monitoring zdravia,

6. identifikovat’ rizikové osoby v komunitach, ktoré vyzaduju zdravotnt starostlivost,

7. navrhovat’ a vykonavat’ skriningové testovanie rizikovych osob v komunite,

8. podporovat’ a zabezpeCovat’ zdravé prostredie v komunite,

9. podiel’at’ sa na eradikacii $irenia infekénych ochoreni v komunite,

10. spolupracovat’ na komunitnom rozvoji sluzieb s verejnou spravou,

11. koordinovat’ multidisciplindrnu timovt spolupracu pri zabezpeceni domacej osetrovatel'skej
starostlivosti a socidlnych sluzieb 0os6b v komunite,

12. uplatiiovat’ pravne predpisy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia,

13. planovat’ a vykonavat edukac¢né a vyskumné projekty v oblasti zdravia a prevencie v
komunitach,

14. poskytovat’ edukacnu ¢innost’ v oblasti o¢kovania a skriningu,

15. spolupracovat’ pri planovani, realizacii a hodnoteni programov na zlepSeni zdravia v
komunitach,

16. indikovat, zavadzat a odstraniovat Huberovli ihlu z implantovaného podkozného
venozneho portu,

17. po postdeni pacienta indikovat’ a aplikovat’ oxygenoterapiu pomocou kyslikovej masky a
nasalnej kyslikovej kanyly (kyslikové okuliare),

18. posudzovat ucinnost’ domacej oxygenoterapie,

19. na zaklade indikacie lekara samostatne realizovat’ ¢innosti u pacientov so zlyhanim obliciek,



ktori vyzaduju liecbu elimina¢nou metdédou — peritonealna dialyza,

20. na zaklade indikécie lekara samostatne aplikovat’ medikament6znu liecbu v davkovacom
rozmedzi a farmakologickom zloZeni urenom lekdrom a po postdeni potreby osoby a
vyhodnocovat’ u¢innost’ liecby,

21. vyuzivat’ telemonitoring v domacom prostredi a teleoSetrovatel’stvo.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializatnou skuskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v komunite v
trvani jeden rok, z toho teoretickd priprava vo vzdeldvacej ustanovizni Styri tyzdne a
oSetrovatel'ska prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni tri tyZdne.*.



