MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

VSEOBECNE LEKARSTVO

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Vseobecné lekarstvo je Specializacny odbor, ktory poskytuje vSeobecni zdravotnu
starostlivost’ dospelym obyvatel'om. Ma multidisciplinarny charakter a integruje poznatky
Z jednotlivych medicinskych odborov.

2. Dizka ¥pecializaného $tudia

Specializa¢né $tadium trva najmenej 3 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.V)

4. Obsah a rozsah specializaé¢ného Stadia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Zo suvisiacich odborov:
A.1.1 Vnutorné lekarstvo a jeho jednotlivé odbory
1. etioldgia chordb a patogenéza chordb vo vnutornom lekarstve,

2. klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba symptomov,
syndromov a chordb vo vnutornom lekarstve,

3. prevencia ochoreni vV ramci vntitorného lekarstva,

4. indikécie, kontraindikdcie, interpreticia vysledkov, laboratérnych a pomocnych
vysetreni VO vnutornom lekarstve,

5. indikéacie terapie a kontraindikacie terapie a lickové interakcie,

6. diagnostické postupy a lieGebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov
a systémov — srdce, pl'ica, pecen, oblicky,

7. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a terapeutické
postupy pri naliechavych situaciach vo vniitornom lekarstve,

8. diagnostika akttnych a chronickych otrav a lie¢ba akatnych a chronickych otrav,

'8 33 a 33a zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
anariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



10.
11.

12.
13.

14.
15.

principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnatornymi
chorobami,

indikacie a interpretacia konziliarnych vySetreni v internistickej praxi,

Specifika diagnostiky, terapie a starostlivosti o geriatrického pacienta, geriatrické
syndrémy,

Specifika diagnostiky a terapie u polymorbidneho pacienta,

Specifikd  diagnostiky a terapie u pacienta S nadorovym ochorenim
a U zomierajuceho pacienta,

prehl'ad o indikaciach a moznostiach preskripcie zdravotnickych pomocok,

charakteristika, symptomatologia, syndromoldgia, diagnostika, diferencialna
diagnostika a liecba prenosnych ochoreni, vratane techniky odberu biologického
materialu a jeho transportu.

A.1.2 Anestézioldgia a intenzivna medicina

1.

diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba pri stavoch ohrozujucich zivot
pacienta,

zasady neodkladnej zdravotnej starostlivosti vratane stabilizacie a prepravy pacienta
vyzadujiceho neodkladnt zdravotnt starostlivost’, napriklad urazy hlavy, chrbtice,
brucha, panvy, pacient v bezvedomi, Soku, s pl'ticnym edémom, akGtnym infarktom
myokardu, pl'icna embolia, nahle cievne mozgové prihody,

interpretacia vybranych laboratornych a ostatnych pomocnych vySetreni
V anestéziologii a intenzivnej medicine,

4. indikacie a spdsoby intubacie a tracheostomie pacienta,

oboznamenie Sa S organizaciou a spdsobom prace lekara pri vykonavani anestézie na
operacnej sale vratane anestéziologického predoperacného vysetrenia,

odstranenie cudzieho telesa z hornych dychacich ciest,
zékladné principy algeziologie,

klasifikacia rizikovosti podla fyzického stavu pacienta podl'a ASA.

A.1.3 Chirurgia, ortopédia, urazova chirurgia a urolégia

1.

L N o g bk~ w

etiologia, diagnostika a diferencialna diagnostika a neodkladna zdravotna
starostlivost’ pri nahlych brusnych prihodach,

diagnostika, diferencialna diagnostika a neodkladna zdravotna starostlivost’ pri
traumach a polytraumach,

diagnostika, diferencialna diagnostika a indikacie operacii brucha,

diagnostika, diferencialna diagnostika a indikacie operacii hrudnika,

diagnostika, diferencialna diagnostika a indikacie operacii ciev,

diagnostika, diferencialna diagnostika a indikacie operacii pohybového aparatu,
diagnostika, diferencialna diagnostika a indikacie operacii uropoetického systému,

indikacie a moznosti preskripcie zdravotnickych pomdcok po trazoch
a chirurgickych vykonoch a pre inkontinentnych pacientov.



A.1.4 Dermatovenerolégia

1.

4.

etiologia, diagnostika, diferencialna diagnostika a zakladna liecba ochoreni koze,
vlasov a nechtov,

. etiologia, diagnostika, diferencidlna diagnostika a zakladna lie¢ba ochoreni

prejavujtcich sa na kozi, vlasoch a nechtoch,

diagnostika a diferencialna diagnostika pohlavne prenosnych ochoreni vratane ich
povinného hlasenia,

zakladna diferencialna diagnostika benignych a malignych nadorov koze.

A.1.5 Gynekolégia a pérodnictvo

=

skrining, diagnostika a diferencialna diagnostika chorob prsnika - zapaly a nadory,

diferencialna diagnostika chordb tela a krcka maternice a vajeénikov - zapaly,
myomy, cysty, endometridéza a nadory,

diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba poruch menstrua¢ného cyklu,

4. diagnostika a diferencialna diagnostika syndromov u zien v klimaktériu,

7.

zakladna orientacia v zasadach a postupoch podavania kontraceptiv, ich indikéacie,
kontraindikécie, neziaduce ucinky,

zakladna orientacia 0 priebehu fyziologického tehotenstva a laktacie, rizikové
tehotenstvo, komplikacie pocas tehotenstva a laktacie,

zivotosprava a Specifika farmakoterapie u zien v gravidite a pocas laktacie.

A.1.6 Fyziatria, balneolégia a liecebna rehabilitacia

1. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba ochoreni
pohybového aparatu,

2. vySetrenie pohybového aparatu,

3. indikacie a moznosti lieCebnej rehabilitacie,

4. indikacie a moznosti preskripcie zdravotnickych pomdcok u imobilnych pacientov,

5. moZznosti indikécie a kontraindikécie kiipel'nej liecby,

6. ovladat moznosti indikacie rehabilitatnych metodik, lieCebnej a pracovnej
rehabilitacie,

7. moznosti rehabilitatnych metdd u pacienta v domacom prostredi.

A.1.7 Neurologia

1. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba chorob
centralneho nervového systému a periférneho nervového systému,

2. etiologia, diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba nahlych cievnych

mozgovych prihod,

3. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba dorzopatii,

4. diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba sekundarneho poskodenia mozgu pri

inych chorobach, napriklad diabetes mellitus, choroby pecene a obli¢iek, artériova
hypertenzia, akutne a chronické otravy,



5.

diagnostika, diferencidlna diagnostika a lieCba poSkodenia mozgovych
a periférnych nervov.

A.1.8 Oftalmologia

1.

etiologia, diagnostika, diferencialna diagnostika a prednemocni¢na lekarska
starostlivost’ pri urgentnych stavoch v oftalmologii - urazy oka, akttny glaukémovy
zachvat, nahla porucha vizu,

diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba syndromu cerveného oka
a bolestivého oka,

diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba pri zapale mihalnic, spojoviek,
rohovky,

diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba pri iritidach, iridocyklitidach,
glaukome a katarakte,

o¢né priznaky, diagnostika, diferencialna diagnostika pri sekundarnom poskodeni
oka, napriklad artériova hypertenzia, diabetes mellitus, reumatické choroby.

A.1.9 Otorinolaryngologia (ORL)

1.

diagnostika, diferencialna diagnostika a neodkladna zdravotna starostlivost’ pri
stavoch ohrozujucich Zivot a urgentnych stavoch v usno-nosno-kréne;j oblasti,

diagnostika, diferencialna diagnostika a prednemocni¢na lie¢ba traum vV uSno-nosno-
krénej oblasti ORL,

etioldgia, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba chronickych chor6b v usno-
nosno-krénej oblasti,

etiologia, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba ochoreni pier a dutiny
ustnej,

vyplach vonkajSiecho zvukovodu a odstranenie cudzieho telesa z vonkajsieho
zvukovodu,

diagnostika a diferencialna diagnostika lymfadenopatii v usno-nosno-krénej oblasti,
etiologia, prevencia, diagnostika a liecba poskodenia sluchu,

prehl'ad moznosti vySetrenia, diagnostiky a posudzovania poskodenia sluchu pri
profesiondlnej zat'azi.

A.1.10 Psychiatria

1.

identifikacia a zakladna diferencialna diagnostika psychiatrickych symptomov,
syndromov a chor6b v ambulancii v§eobecného lekara,

. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba depresii

a neuroz,

3. diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba demencii,

4. zékladna diferencialna diagnostika psychiatrickych syndromov a symptomov pri

inych somatickych ochoreniach, napriklad po urazoch CNS, pri otravach, inych
somatickych ochoreniach, kde su psychiatrické symptomy a syndromy sekundarnym
priznakom,

etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba
psychosomatickych portch, napriklad poruchy prijmu potravy, poruchy spanku,



zmeny spravania U vybranych skupin — geriatricki pacienti, gravidné zeny a Zeny
pocas laktacie,

diferencialna diagnostika akutnych psychiatrickych symptémov, syndromov
a ochorent,

diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba drogovych a nedrogovych zavislosti,

9. suicidium — rizikové skupiny, varovné signaly,

10.
11.

12.

pravna problematika v starostlivosti o psychiatrickych pacientov,

indikacie, kontraindikacie a liecba psychiatrickych chorob v kompetencii
vSeobecného lekara,

starostlivost 0 pacientov s chronickym psychiatrickym ochorenim v rozsahu
kompetencii vseobecného lekara.

A.1.11 Spolocné vySetrovacie a lieCebné zlozky (SVALZ) hematolégia, klinicka

biochémia, radiologia, klinicka mikrobiolégia, klinicka farmakolégia)

. indikacie a interpretacia parametrov krvného obrazu vo vSeobecnej ambulancii pre

dospelych — erytrocyty, hematokrit, hemoglobin, leukocyty, trombocyty,

2. vysetrenie krvnych skupin,

indikacie zékladnych biochemickych parametrov a interpreticia zékladnych
biochemickych parametrov,

indikacie mikrobiologickych nélezov a interpretacia mikrobiologickych nalezov,

5. indikacie sérologickych nalezov a interpretacia sérologickych nalezov,

moznosti, indikacie a kontraindikacie zobrazovacich metdéd — RTG, USG vratane
Dopplerového vySetrenia, osteodenzitometrie, CT, MR, nativne vySetrenia
a vySetrenia s kontrastom,

zaklady radia¢nej ochrany v diagnostickej radiologii,

priprava pacienta na jednotlivé zobrazovacie vysetrenia, zakladny popis nalezov
najcastejSich zobrazovacich metod v radiologii,

vyznam monitorovania G¢innosti a bezpecnosti farmakoterapie, vratane
sledovania hladin lie¢iv a inych biologickych parametrov a spolupraca
s ambulanciou alebo oddelenim klinickej farmakologie.

A.1.12 Verejné zdravotnictvo

1.

prevencia prenosnych a neprenosnych chorob, kontrola a surveillance prenosnych
a neprenosnych chorob,

ovplyvnenie odvratitelnych amrti vo v§eobecnej ambulancii pre dospelych,

oCkovanie — imuniza¢ny program Vo vseobecnej ambulancii pre dospelych
a postup pri odmietnuti ockovania,

ochrana zdravia pri praci — preventivne prehliadky stvisiace s pracou, kategorizacia
prac, opatrenia na ochranu zdravia pri praci, pracovna zdravotna sluzba,

prehl’ad sposobov dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie.
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13 Infektologia

charakteristika prenosnych ochoreni, symptomatologia prenosnych ochoreni
a syndromologia prenosnych ochoreni,

. diagnostika prenosnych ochoreni, diferencidlna diagnostika prenosnych ochoreni

a lieCba prenosnych ochoreni vyskytujucich sa na uzemi Slovenskej republiky
a cudzokrajnych chordb,

diagnostika prenosnych ochoreni, diferencidlna diagnostika prenosnych ochoreni
a liecba prenosnych ochoreni U vybranych skupin obyvatel'stva, napriklad tehotné
zeny, polymorbidni pacienti, geriatricki pacienti a onkologicki pacienti,

moznosti efektivnej diagnostiky prenosnych ochoreni v ambulantnej praxi vratane
techniky odberu biologického materialu a jeho transportu,

indikécie antiinfek¢nej liecby a kontraindikécie antiinfek¢nej lieCby,

preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach, vratane
druhov, frekvencie a spdsobov aplikacie o¢kovacich latok, indikacie, kontraindikacie
a neziaduce uc¢inky oc¢kovania.

14 Pediatria

diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba stavov ohrozujucich zivot diet’at’a,
Specifika kardiopulmonalnej resuscitacie U novorodenca, dojcata, batolata
a vacsieho diet’at’a,

technika zakladného fyzikalneho wvySetrenia novorodenca, dojcata, batolat’a
a vicsieho dietata,

diagnostika a diferencialna diagnostika najcastejSich syndromov a chorob
v detskom veku — hnacky, infekcie dychacich a mocovych ciest, dehydratacia,

Specifika terapie, indikacii, kontraindikacii a davkovania lie¢iv u deti.

A.2 Z odboru vieobecné lekarstvo:

A2
1

o B~ W DN

1V oblasti prevencie

. prevencia v praci vSeobecného lekara vSeobecne a pri konkrétnych nozologickych
jednotkach a chorobach,

. primarna, sekundarna, terciarna a kvartérna prevencia,

. preventivne prehliadky dospelych, ich systém, logistika vratane skriningov,

. systém starostlivosti o chronicky chorych u vSeobecného lekara pre dospelych

. Narodny program podpory zdravia v Slovenskej republike, celospolocenské
zdravotné programy a stratégie, najmid SO zameranim Nna prevenciu vratane
Narodného onkologického programu, Narodného programu prevencie ochoreni
srdca a ciev, Narodného imunizacného programu v Slovenskej republike,

Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike, programov
zameranych na boj proti fajceniu, alkoholizmu, drogovym a inym zavislostiam,

. zasady ucinnej zdravotnej vychovy obyvatel'stva a behavioralnej mediciny,

. preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach vratane
druhov, frekvencie a sposobov aplikacie ockovacich latok, indikacie,
kontraindikécie a neziaduce ucinky oc¢kovania,



10.
11.

12

depistaz a boj proti prenosnym ochoreniam, zasady spoluprace S regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva,

zaklady vykonu $tatneho zdravotného dozoru,
vplyv faktorov prace a pracovného prostredia na zdravie,

posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu, vykonanie lekarskej preventivnej
prehliadky vo vztahu k praci v ramci pracovnej zdravotnej sluzby, znalost
stvisiacich predpisov,

. hodnotenie bolesti a st'azenia spolo¢enského uplatnenia.

A.2.2 V oblasti diagnostiky

1.

cielené, inicialne vySetrenie vSeobecnym lekarom podla diagnézy, syndromu alebo
symptomu, cielena anamnéza, popis subjektivnych tazkosti a fyzikalne vySetrenie SO
zameranim na konkrétny symptom, syndrom alebo diagnézu, zhodnotenie
dostupnych laboratérnych, pomocnych a konziliarnych vysetreni, stanovenie
diagnoézy, vypisanie lekarskej spravy, vypisanie lekarskych predpisov, pripadne
lekarskych poukazov, vypisanie ziadaniek, indikacia potrebnych laboratornych,
pomocnych alebo inych odbornych vysetreni, Stanovenie terapie, stanovenie terminu
najblizsej kontroly, indikacia na hospitalizaciu,

poskytnutie zdravotnej starostlivosti, vysetrenie mimo budovy poskytovatela
ambulantnej zdravotnej starostlivosti,

zakladna diagnostika a diferencialna diagnostika chorobnych stavov jednotlivych
systémov na zdklade anamnézy, fyzikalneho vySetrenia a pomocnych vySetreni,

4. diagnostika vykonana bez stihlasu pacienta,

5. indikacie, realizacia a vyhodnotenie 12-zvodového EKG zaznamu,

6. indikacie, realizacia a vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania

10.
11.

12.

A2

1.

2.

krvného tlaku,

indikacie, kontraindikacie a interpretacia vySetreni vykonavanych v ambulancii,
napriklad vySetrenie mocu, sedimentacia erytrocytov, testy rychlej diagnostiky
(napriklad POCT, CRP, INR), stolica na skryté krvacanie, oralny glukézovo
toleran¢ny test a ¢lenkovo ramenny index, ABI vratane pulznej viny,

zasady odberu a transportu biologického materialu,

zakladné lekarske predoperacné vysetrenie U dospelych pred planovanymi
zdravotnymi vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti,

diagnostika stavov ohrozujucich zakladné zivotné funkcie,

identifikacia nasilia vo vSetkych jeho formach, pachana na Zenach, muZzoch,
senioroch a spolupraca s prislusnymi Statnymi organmi,

zasady objednavania, vykonavania a kontroly laboratornych a zobrazovacich
vySetreni.

3V oblasti liecby

principy komplexnej lie¢by v ramci vSeobecnej ambulantnej starostlivosti, napriklad
Uprava zivotospravy pacienta, psychoterapia, dietoterapia a rehabilitacia,

moznosti rehabilitatnych metod u pacienta v domacom prostredi,



zasady racionalnej farmakoterapie,

4. zaklady farmakoterapeutickych postupov ochoreni manazovanych v kompetencii

10.
11.

© o N o

vSeobecného lekara vratane artériovej hypertenzie, dyslipidémii, obezity
a antikoagulacénej liecby,

zasady prvej pomoci a podpory zakladnych Zivotnych funkcii pri poruchach obehu
a dychania,

prva pomoc pri urazoch, zastavenie krvacania,
prva pomoc pri porode,

liecba vykonavana bez suhlasu pacienta,

KPR,

interakcia lie¢iv a manazment polypragmazie,

etické otazky pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v posobnosti v§eobecného
lekara, ich identifikacia, rieSenie a Komunikacia.

A.2.4V oblasti organizacie prace

1.

koncepcia odboru, zasady manazmentu a kontroly prace na pracovisku,

2. zéasady bezpecnosti prace S0 Specifikami v ambulancii vS§eobecného lekara,

10.

spolupraca s inymi S$pecialistami, zdravotnickymi zariadeniami a pracoviskami
SVALZ,

spolupraca so zdravotnymi poistoviiami, Socidlnou poistoviiou, Uradmi prace,
socialnych veci a rodiny, ustredim prace, socialnych veci a rodiny a inymi $tatnymi
organmi vratane organov Uzemnej samospravy, zariadeni socidlnych sluZieb,
agenturami domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, s ustavnymi zdravotnickymi
zariadeniami a vzdelavacimi ustanovizilami, S policiou, S0 sidmi, uradom pre dohl'ad
nad zdravotnou starostlivost'ou, narodnym centrom zdravotnickych informacii,

vykazovanie c¢innosti pre organy zdravotnictva, narodného zdravotnickeho
informacného systému, povinné hlasenia chordb,

znalost’, vykonavanie a kontrola poskytovania zdravotnej starostlivosti prislusnymi
zdravotnickymi pracovnikmi VO v§eobecnej ambulancii pre dospelych,

postup pri hromadnych nestastiach, havariach a katastrofach v kompetencii
vS§eobecného lekara,

hodnotenia praceneschopnosti, bolesti a spoloc¢enského uplatnenia, invalidizacie,

spolupraca s pracovnou zdravotnou sluzbou a posudzovanie sposobilosti na pracu vo
vsetkych kategoriach,

praca vV marginalizovanych a vylucenych komunitach.

A.3 Specifické témy

1.

2.

identifikacia nasilia pachaného na zenach a muzoch vo vSetkych jeho formach,
spolupréca s prisluSnymi $tatnymi organmi,

identifikacia nasilia pachané¢ho na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca
s prisluSnymi $tatnymi organmi,



3. problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak ucastnik Specializacného Stadia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializacného Studijného programu alebo certifikaéného S$tudijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat.

A.4 Vieobecné témy
1. zdravotnicka legislativa,
zdravotnicka etika,
systém verejného zdravotného poistenia,

systém socialneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,

o c wDn

prava pacienta, vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim.

Ak tcastnik Specializa¢ného $tudia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat’.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov zo suvisiacich odborov

;. Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne
Standardna ustavna klinicka prax: prijatie pacienta, anamnéza,
fyzikalne vySetrenie, popis rontgenologickej snimky hrudnika, i 400
interpretacia pomocnych, laboratornych a konziliarnych
vySetreni, sledovanie a lieba, prepustenie pacienta
popis EKG zaznamu a jeho vyhodnotenie - 300
popis rontgenologickej snimky hrudnika - 100
popis rontgenologickej snimky brucha - 50
venepunkcia, zavedenie vendznej cievky - 50
infizna lieCba a injekEnd liecba - 50
odber artériovej Krvi, interpretacia vysetreni - 20
transfuzia krvi a krvnych pripravkov - 20
vySetrenie krvného néteru - 3
vySetrenie mo¢u a mocového sedimentu - 10
punkcie telovych dutin - 10
odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, i 20
ventilacia
katetrizacia mocového mechlra U muza a U Zeny - 20
zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu - 8
kardiopulmondlna resuscitacia U deti a dospelych - 2
malé chirurgické vykony, napriklad sutura, incizia, excizia - 20
odvedenie pdrodu, vykonanie orientatného manualneho i 3
porodnickeho vySetrenia
vykonanie zakladného gynekologického vySetrenia, vratane
vySetrenia V zrkadlach, vykonanie manualneho vySetrenia i 3
prsnika a poucenie Zeny 0 technike samovySetrovania
prsnikov, vykonanie oSetrenia choréb vonkajsich rodidiel
fyzikalne vySetrenia novorodenca, dojcat’a a batol'at’a - 5




fyzikdlne vySetrenie U mladistvého - 5

odber materialu na mikrobiologické vySetrenie a jeho
hodnotenie

aplikovanie obstreku periférneho nervu - 3

vySetrenie pohybového aparatu - 10

klasifikacia rizikovosti podl'a fyzického stavu pacienta podl'a
ASA

realizovanie a vyhodnotenie oralneho glukézovo toleranéného
testu

1
[EEN
o

ustavné pohotovostné sluzby

zavedenie centralneho vendzneho katétra

trachealna intubacia

defibrilacia, kardioverzia

G101 |01 1
1

kardiostimulacia

N
o
1

echokardiografia

funk¢né vysetrenie kardiovaskularneho systému:

* ergometria

« vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania 10
EKG monitoringu

ol

ortostaticky test (Schellongov test) alebo Head — up tilt test 3 -

bronchoskopia a funk¢éné vysetrenie dychacieho systému: 20 i
orientacné spirometrické vySetrenie pluc

radiodiagnostika: CT, MR 6 (3+3) -

ultrasonografia krku, brucha a duplexna ultrasonografia ciev 40 -

gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 20
kolonoskopia, rektoskopia
* horna Cast’ gastrointestinalneho traktu 10
* dolna Cast’ gastrointestinalneho traktu 10

biopsia organov a tkaniv 5 -

indikacia a preskripcia zdravotnickych pomocok, vratane
pomdcok pre pacientov imobilnych, inkontinentnych a so 15 -
stomiami

B.1.1 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe zo suvisiacich odborov

Pracovisko Dizka

Standardné oddelenie vnutorného lekarstva, z toho: 11 mesiacov, z toho:
» Standardné oddelenie vnatorného lekarstva 8 mesiacov

+ jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace

« oddelenie geriatrie alebo oddelenie pre dlhodobo chorych 1 mesiac

3 mesiace,
z toho najmenej:
1 mesiac
centrdlny prijem

centralny prijem,
urgentny prijem
alebo prijmova pohotovostna ambulancia

infektologicka ambulancia 2 tyzdne




odborna prax najmenej v siestich z uvedenych ambulancii:
« gastroenterologicka ambulancia,

» pneumologicko-ftizeologicka ambulancia,

« kardiologicka ambulancia,

* hematologicka a transfuziologicka ambulancia,

« reumatologicka ambulancia, 5 mesiacov
» nefrologicka ambulancia, a 2 tyzdne
« ambulancia klinickej imunolégie a alergologie,

« endokrinologicka ambulancia,

» diabetologicka ambulancia,

« ambulancia klinickej onkologie alebo

» ambulancia pracovného lekarstva

neurologicka ambulancia 1 mesiac
oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny 1 mesiac
a ambulancia anestéziologie a intenzivnej mediciny

chirurgicka ambulancia 2 mesiace
dermatologicka ambulancia 2 tyZzdne
SVALZ 1 tyzden, z toho:
a) hematologia 1 dent
b) klinicka biochémia 1 den
c) klinicka farmakologia 1 dent
d) mikrobiologia 1 den
e) radiologia 1 den
ortopedicka ambulancia alebo ambulancia urazovej chirurgie 1 tyzden
ambulancia fyzioterapie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie 1 tyzden
oddelenie gynekologie a porodnictva 1 tyzden
psychiatricka ambulancia 1 tyzden
otorinolaryngologicka ambulancia 1 tyzden
oftalmologicka ambulancia 1 tyzden
urologicka ambulancia 1 tyzden
vSeobecna ambulancia pre deti a dorast 1 tyzden
regionalny urad verejného zdravotnictva 1 tyzden

B.2 Pocet zdravotnych vykonov z odboru vseobecné lekarstvo VO vSeobecnej

ambulancii pre dospelych pod vedenim $kolitel’a

;o Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne
odobratie anamnézy a fyzikalne vySetrenie - 100
vedenie kompletnej zdravotnej dokumentacie - 100
popis EKG zaznamu a jeho vyhodnotenie - 100
indikacia a hodnotenie laboratornych a pomocnych vySetreni - 200
diferencialna diagnostika a liecba vo vseobecnej ambulancii i 100

pre dospelych

zakladné lekarske predoperacné vySetrenie u dospelych pred
planovanymi zdravotnymi vykonmi S potrebou
anestéziologickej starostlivosti, vratane klasifikacie
rizikovosti podrl'a klasifikacie fyzického stavu podl'a ASA

- 30
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zakladné ORL vySetrenie, z toho:

20, z toho:

a) s pouzitim otoskopu 5

b) orienta¢né vysetrenie sluchu 10

¢) vyplach vonkajsieho zvukovodu (mozné realizovat’ aj 5
v otorinolaryngologickej ambulancii)

prva pomoc pri uraze oka, napriklad poleptanie oka alebo

cudzie teleso v oku (mozné realizovat’ aj pocas praxe na 10

centralnom prijme alebo v oftalmologickej ambulancii)

orienta¢né vysetrenie, z toho: 65, z toho:

a) zrakovej ostrosti pomocou optotypov 30

b) farbocitu 20

¢) predného o¢ného segmentu 10

d) orienta¢né vySetrenie zorného pola (mozné realizovat’ 5
aj v oftalmologickej ambulancii)

diagnostika a oSetrenie koznych 1ézii 15

diagnostika a zakladna lie¢ba akutnych stavov postihujucich 15

nervovy systém

liecba chronickych stavov postihujicich nervovy systém 10

diferencialna diagnostika akatnych a dekompenzovanych

psychiatrickych stavov, napriklad schizofrénia, zavislosti,

nadviazanie kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky 5

chorym, krizova intervencia, indikacia d’alsej psychologicke;j

a psychiatrickej starostlivosti

ockovanie 50

indikacia a formulécia Ziadosti 0 konziliarne vySetrenie 150

vratane priloh a vypisov z0 zdravotnej dokumentacie

vykonanie preventivnych prehliadok podl'a platnej 100

legislativy

lekarska prehliadka o zdravotnej spdsobilosti na vedenie

motorového vozidla a lekarska prehliadka u d’alSich ¢innosti, 20

pri ktorych sa vyzaduje posudenie zdravotnej spdsobilosti

podla platnej legislativy

komplexna starostlivost’ o pacientov s artériovou 50

hypertenziou vo v§eobecnej ambulancii pre dospelych

vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania 20

krvného tlaku

starostlivost’ o pacientov na antikoagulacnej liecbe vo 20

v§eobecnej ambulancii pre dospelych

komplexna starostlivost’ o pacientov s dyslipidémiou VO 50

v§eobecnej ambulancii pre dospelych

komplexna starostlivost’ 0 pacientov s prediabetom vo 10

vseobecnej ambulancii pre dospelych

ambulantna pohotovostna sluzba resp. poskytovanie

zdravotnej starostlivosti mimo budovy poskytovatel'a 5

zdravotnej starostlivosti

vysetrenie a vVyhodnotenie ¢lenkovo ramenného indexu 20

— ABI s pulznou vinou

vyhodnotenie standardizovaného testu na okultné krvacanie 20

— FOB test vo v§eobecnej ambulancii pre dospelych
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hlasenie infek¢ného ochorenia na tlacive alebo elektronicky
prostrednictvom epidemiologického informacného systému

spolupraca s ADQOS, vratane vypisania navrhov - 5

vypisanie elektronickej doCasnej praceneschopnosti - 20

akutne stavy vo vseobecnej ambulancii pre dospelych,
napriklad hypertenzny stav, akttny infarkt myokardu,
nestabilna angina pectoris, pl'icna embolia, nahla cievna
mozgova prihoda, hypoglykémia a hyperglykémia

B.2.1

Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka

vSeobecna ambulancia pre dospelych 9 mesiacov

C. Nacvik technik komunikacie

1.
2.
3.

osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
verbalna a neverbalna komunikécia,

asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, Tudi bez
domova, utecencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohl'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializacného Stidia témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializatnou sktiskou pred skasobnou komisiou,

ktorej

sucast'ou je prakticka skuska.

6. Vvstupné vedomosti a zruénosti

A. Zo savisiacich odborov v rozsahu klinickej praxe v§eobecného lekara

A.1 Vnutorné lekarstvo a jeho jednotlivé odbory

1.

© o N o a bk~ N

realizovat komplexné vySetrenie pacienta — anamnéza, fyzikalne vySetrenie,
indikécia zédkladnych a pomocnych vySetrovacich metdd,

interpretovat’ laboratorne, pristrojové a zobrazovacie vysetrenia,
zaznamenavat’ a vyhodnocovat' EKG zaznam,

vyhodnocovat’ 24-hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku,
diagnostikovat’ choroby zaradené pod odbory vnutorného lekarstva,
diferencialne diagnostikovat’ choroby v odboroch vnatorného lekarstva,
indikovat’ a manazovat’ terapiu choréb v odboroch vnatorného lekarstva,
manazovat’ chronické choroby v odboroch vnatorného lekarstva,

manazovat akttne choroby v odboroch vnatorného lekarstva,
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

odoberat’ vendznu a kapilarnu krv,
odoberat’ material na laboratérne vySetrenia,

aplikovat’ intramuskularne, intravendzne, intradermalne a subkutanne injekcie
a infuznu lie¢bu,

podavat’ transfazie Krvi,
realizovat’ predoperacné vysetrenia S vyhodnotenim opera¢ného rizika,

ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiu u vybranych skupin
obyvatel'stva - tehotné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki pacienti,
onkologicki pacienti a polymorbidni pacienti,

ovladat' indikéacie zdravotnickych pomodcok pre vybrané skupiny pacientov
(inkontinentni pacienti alebo pacienti so stomiami),

ovladat’ indikacie na ambulantné konzilidrne vySetrenia v odboroch vnutorného
lekarstva.

A.2 Anestéziolégia a intenzivna medicina

1.

w

© N o g &

10.

11.

vediet zakladni a rozSireni podporu zékladnych Zivotnych  funkcii
u novorodenca, dojcata, batol'at’a, va¢sieho dietat’a a dospelého,

identifikovat’ starostlivost’ 0 zranenych podl'a Advanced Trauma Life Support,

poznat’ princip triedenia zranenych, zabezpecit' ich stabilizaciu a transport v ramci
neodkladnej zdravotnej starostlivosti na mieste dopravnej nehody,

aplikovat’ defibrilaciu elektrickym vybojom,

aplikovat’ kyslik cez masku,

zavadzat’ vnuatrozilovy pristup vratane zavedenia kanyly,

vediet’ zaviest’ nazogastricka sondu, odsavat’ sekrét z dychacich ciest,

ovladat’ zakladnt diagnostiku a diferencialnu diagnostiku pri stavoch ohrozujucich
zivot, napriklad bezvedomie, $ok, pliacny edém, traumy, polytraumy, otravy,
pl'icna embolia, nahle cievne mozgové prihody,

zabezpedit' neodkladnt zdravotnt starostlivost’ pri stavoch ohrozujtcich Zivot,
napriklad pri edéme pltc, akatnom infarkte myokardu, nahlej cievnej mozgovej
prihode, arterialnej a zilovej embolizacii a trombdze, pneumotoraxe, metabolickom
rozvrate, kome, cudzom telese v dychacich cestach, vratane zakladnej diagnostiky,
stabilizacie a transportu pacienta,

ovladat’ moznosti lieCby akutnej a chronickej bolesti vo v§eobecnej ambulancii pre
dospelych a indikacie na vysetrenie v algeziologickej ambulancii,

poznat’ klasifikaciu rizikovosti podl'a fyzického stavu pacienta do predoperacnych
kategorii podl'a ASA.

A.3 Chirurgia a jej odbory

1.

ovladat’ diagnostiku a diferencialnu diagnostiku nahlych brusnych prihod, distorzie
a zlomenej koncatiny vratane jej fixacie, stabilizaciu a transport pacienta,

vykonat zakladné oSetrenie, zastavenie tepnového a Zilového krvacania, stabilizaciu
a transport pacienta s otvorenymi krvacajicimi ranami, hematemézou a melénou,

ovladat’ preventivne opatrenia a terapiu tromboembolickych chordb,
14
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10.

vykonat’ malé chirurgické vykony, napriklad lokalna anestézia, revizia a toaleta rany,
incizia, extirpacia cudzieho telesa z koze a podkozia, sutira, odstranenie stehov
a sponiek,

oSetrovat’ akutne omrzliny, popaleniny, rany po poleptani,
oSetrovat’ dekubity, vredy predkolenia a iné chronické rany,
ovladat’ obviazovu techniku pri vsetkych zakladnych typoch obvézov a obvinov,

ovladat’ diagnostiku a diferencialnu diagnostiku a zakladnu symptomatickt terapiu
degenerativnych, vrodenych a posttraumatickych zmien pohybového aparatu,

ovladat zavadzanie mocového katétra U zeny a muza V nekomplikovanych
pripadoch, vykonat’ preplach mocového katétra,

ovladat’ indikacie na ambulantné konziliarne vySetrenia vV ramci chirurgie a jej
odborov.

A.4 Dermatoveneroldgia

1.

poskytnit’ neodkladni zdravotn®i starostlivost’ a terapiu pri alergickych koznych
prejavoch,

poznat' zakladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku ochoreni koze, vlasov
a nechtov,

ovladat’ zakladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku ochoreni prejavujacich sa
na kozi, vlasoch a nechtoch,

ovladat’ zakladnu diferencialnu diagnostiku benignych a malignych nadorov koze,

5. vykonat o$etrenie chronickych koznych 1€zii, napriklad dekubity, vredy predkolenia,

6. poznat zakladnt diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a lie¢bu pohlavne

7.

prenosnych ochoreni,

ovladat’ indikacie na ambulantné konziliarne dermatovenerologické vySetrenia.

A.5 Gynekologia a porodnictvo

1.
2.
3.

5.

ovladat’ zdkladné orienta¢né manudlne vySetrenie prsnikov,
ovladat’ zakladné orientaéné manualne porodnicke vySetrenie,

odviest’ alebo asistovat’ v ramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti porod mimo
zdravotnickeho zariadenia,

ovladat’ principy racionalnej a bezpecnej farmakoterapie u zien v gravidite a pocas
laktacie,

indikovat’ ambulantné konziliarne gynekologické vysetrenia.

A.6 Fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia

1.
2.
3.

realizovat’ zékladné orientatné vySetrenie chrbtice a kibov,
poznat’ indikéacie a moZnosti lieCebnej rehabilitacie,

poznat moznosti indikdcie zakladnych rehabilitaénych metodik, lieCebnej
a pracovnej rehabilitacie a vySetrenie pohybového aparatu,

posudit’ indikécie a kontraindikacie kupelnej liecby a vypisat’ ndvrh na kapelna
liecbu,
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5. indikovat ambulantné konziliarne vySetrenia v ambulancii fyziatrie, balneologie
a liecebnej rehabilitacie.

A.7 Neurologia

1. ovladat diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a neodkladnu zdravotnu starostlivost’
pri chorobach ohrozujtcich zivot, otravach a urazoch v neurolégii,

2. vykonat’ zakladné neurologické vysetrenie hlavy a chrbtice,

3. ovladat’ diferencialnu diagnostiku zakladnych symptomov, syndromov a chorob
V neurologii,

4. ovladat diagnostiku, vratane zakladnych funkénych vySetreni, diferencialnu
diagnostiku a lie¢bu chordb nervového systému,

5. interpretovat’  indikaciu rehabilitatnej a kupelnej lieCby u  pacienta
s neurologickou chorobou,

6. poznat’ indikaciu a preskripciu zdravotnickych pomocok u pacientov
S postihnutim nervového systému vratane imobilnych a inkotinentnych pacientov,

7. indikovat ambulantné konziliarne neurologické vysetrenia,
8. aplikovat obstreky periférneho nervu.
A.8 Oftalmologia

1. poskytnit’ neodkladnti zdravotnu starostlivost’ a terapiu pri urazoch a akatnych
stavoch v oftalmologii vratane poleptania, glaukomového zachvatu a pri cudzom
telese v oku,

2. vykonat' vySetrenie predného o¢ného segmentu, zrakovej ostrosti pomocou
optotypov, farbocitu a orienta¢né vysetrenie zorného pola,

3. indikovat’ ambulantné konzilidrne oftalmologické vySetrenia.
A9 ORL

1. vykonat' zakladné vySetrenie pomocou nastrojov Vv oblasti ORL: vySetrenie
otoskopom, orienta¢né vysetrenie sluchu, nepriama laryngoskopia,

2. vykonat’ vyplach vonkajSieho zvukovodu, Politzerova sprcha,
3. vykonat’ prednti tamponadu nosa pri epistaxe,
4. indikovat’ ambulantné konziliarne ORL vySetrenia.

A.10 Psychiatria

1. poskytnit neodkladnii zdravotnil starostlivost’ pacientovi s akutnou alebo
dekompenzovanou psychiatrickou chorobou, napriklad schizofrénia, suicidium,
agresivita pod vplyvom navykovych latok, zabezpecit’ rychly transport pacienta na
psychiatrické vySetrenie,

2. ovladat' zakladnt diferencialnu diagnostiku pri najcastejSie sa vyskytujicich
psychiatrickych chorobach, napriklad depresie, schizoafektivne poruchy,

3. realizovat’ zakladnu diferencialnu diagnostiku psychiatrickych syndromov
a symptoémov pri inych somatickych ochoreniach, napriklad po urazoch CNS, pri

otravach, inych somatickych ochoreniach, kde st psychiatrické symptomy
a syndromy sekundarnym priznakom,
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vediet’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a liecbu demencii,

5. realizovat  zakladné psychologické a  psychoterapeutické intervencie

v komunikacii s psychiatrickym pacientom,

identifikovat’ drogové a iné zavislosti,

7. ovladat zakladna farmakoterapiu psychiatrickych chordb v ambulancii

vS§eobecného lekara,

A.11l SVALZ (hematologia, klinicka biochémia, radiolégia, klinicka mikrobiolégia,
klinicka farmakologia)

1.

poznat’ moznosti, indikacie a kontraindikacie jednotlivych laboratornych vysetreni
a interpretovat’ ich nalezy v klinickej praxi,

2. vykonat® spravny odber biologického materialu pre jednotlivé vySetrenia,

6.

. poznat’ moznosti indikacie, kontraindikacie zobrazovacich metdd a interpretovat’

zakladny popis nalezov zobrazovacich metdd v radiologii,

. ovladat’ poucenie pacienta a pripravit ho na absolvovanie jednotlivych

zobrazovacich metdd,

. vediet poskytnut’ pacientom zakladné informacie 0 velkosti oziarenia pri

jednotlivych rontgenovych vysetreniach a 0 moznych rizikach poskodenia zdravia,

realizovat’ vySetrenie Krvnej skupiny.

A.12 Verejné zdravotnictvo

1.
2.

ovladat’ postupy kategorizacii prac a opatrenia na ochranu zdravia pri praci,

poznat a implementovat’ postupy zakladnych epidemiologickych opatreni
prenosnych ochoreni — povinné hlasenia,

3. ovladat’ a implementovat’ imuniza¢ny program a postup pri odmietnuti ockovania,

4. interpretovat’ zasady antisepsy, sepsy a sterilizacie v ambulancii, pouZzivat’ ur¢ené

S.
6.

typy a druhy dezinfekénych prostriedkov, spésoby dezinfekcie koze, pristrojov
a povrchov v ambulancii,

vediet’ postupy pracovnych zdravotnych sluZzieb,

poznat’ a vediet’ implementovat’ narodné programy podpory zdravia.

A.13 Infektolégia

1.

2.

ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiu prenosnych ochoreni
vyskytujticich sa na uzemi Slovenskej republiky,

poznat’ moznosti profylaxie prenosnych ochoreni pred cestou do zahranicia, ich
indikécie, kontraindikécie a neziaduce ucinky.

A.14 Pediatria

1.

2.

3.

vediet poskytnut’ zdkladni neodkladni zdravotni starostlivost, poznat’
diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiu pri stavoch ohrozujucich zivot
dietata,

vediet' vykonat' zakladné fyzikalne vySetrenie novorodenca, dojéata, batolat’a,
vicsieho dietat’a a mladistvého,

poznat’ systém o¢kovania v detskom veku.
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B. Z odboru vSeobecné lekarstvo

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

pouzivat komplexné medicinske vedomosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
s prihliadnutim na interakcie a informacie z ostatnych medicinskych odborov, ktoré
do odboru vseobecné lekarstvo zasahuju,

. vediet' identifikovat’, ktoré Casti diagnostiky, diferencialnej diagnostiky a terapie

pacienta vykona vseobecny lekar sam, ktoré vyzaduju konziliarne vySetrenie na inom
pracovisku a ktorého pacienta je nevyhnutné hospitalizovat’,

. poskytnit’” neodkladni zdravotnu starostlivost Vv ambulancii, ako aj mimo

zdravotnickeho zariadenia,

. uskuto¢nit’ rychlu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku, posudenie zavaznosti

a d’alSieho rieSenia syndromov, symptomov a chordb v ambulancii, ako aj mimo
zdravotnickeho zariadenia,

. indikovat’ a vyhodnotit' laboratorne vySetrenia v ambulancii — rychle metody

diagnostiky z krvi, mocu a stolice, resp. v laboratdriach,

. indikovat,, realizovat’ a vyhodnotit’ iné vySetrenia realizované v ambulancii, napriklad

EKG, 24-hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku, ¢lenkovo-ramenny
index s pulznou vinou, vySetrenie stolice na skryté krvacanie, POCT alebo na inych
pracoviskach RTG, USG vysetrenia, vratane echokardiografie, Dopplerovskej
sonografie, denzitometrické vySetrenie, funkéné vySetrenia kardiovaskularneho
a dychacieho systému — ergometria, spirometria, endoskopické vysetrenia, CT, MR
vySetrenia, kozné testy,

. realizovat’ delegované vySetrenia,

. zabezpeCit' liecCbu choréb v kompetencii vSeobecného lekara, ovladat’ indikacie

a kontraindikacie liecby a lieckové interakcie,

. aplikovat’ intramuskularne, intravendzne, intradermalne a subkutanne injekcie

a infuznu liecbu,

uskuto¢nit’ indikaciu a odber biologického materialu vratane rychlej diagnostiky vo
vseobecnej ambulancii pre dospelych,

vykonat’ malé chirurgické vykony, napriklad zakladné oSetrenie ran, prevéz, incizia,
suttra,

oSetrit’ popaleniny a poleptania do 5 % povrchu tela,

realizovat’ predoperacné vySetrenie U dospelych pred planovanymi zdravotnymi
vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti,

odobrat’ anamnézu, realizovat fyzikalne vySetrenie, poznat indikacie
a kontraindikacie pomocnych vySetreni v ambulantnej praxi,

viest' zdravotni dokumenticiu a oznamovat povinné hlasenia a vykazy, aj
v elektronickej podobe,

vykonavat’ preventivne prehliadky a preventivnu ¢innost’,

vykonavat' povinné a odporucané ockovanie a poskytovat informacie o jeho
indikaciach, kontraindikaciach a neziaducich té¢inkoch, vratane moznosti profylaxie
prenosnych ochoreni pred cestou do zahranicia, ich indikacie, kontraindikacie
a neziaducich ucinkov,
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18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.
217.

28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

realizovat’ dezinfekciu a sterilizaciu v praxi vSeobecného lekara, epidemiologické
opatrenia pri zavaznych infekénych chorobach, hygienu prace v praxi vSeobecného
lekara, fyzioldgiu prace,

posudzovat’ dofasni pracovnu neschopnost’ a vykonavat’ stvisiace administrativne
ukony,

vykonavat’ lekarske preventivne prehliadky vo vztahu K praci na ucely postdenia
zdravotnej sposobilosti ha pracu,

hodnotit’ bolest’, st'azenie spoloc¢enského uplatnenia a invalidizaciu,

posudzovat’ zdravotnu sposobilost na vedenie motorového vozidla, zdravotna
sposobilost’ drzat’ alebo nosit’ zbran a strelivo, zdravotnu sposobilost’ na vykonavanie
¢innosti suvisiacich s prevadzkovanim bezpec¢nostnej sluzby a zdravotnu spdsobilost’
na d’alsie ¢innosti, U ktorych sa v zmysle legislativy vyzaduje posudzovanie zdravotnej
sposobilosti,

vediet’ realizovat’ zakladné o¢né vySetrenie, prvit pPOmoc pri poraneni a poleptani oka
a pri cudzom telese v oku, prva pomoc pri akitnom zachvate glaukému,

vediet’ vykonat’ zdkladné ORL vySetrenie S pouzitim nastrojov, orientacné vysetrenie
sluchu, diagnostiku a terapiu akutnych choréb v ORL, vyplach vonkajsieho
zvukovodu, vyhodnotenie audiometrického vySetrenia, spristupnenie dychacich ciest,
poskytntit’ prvi pomoc pri akttnych vybranych psychickych poruchach, nadviazanie
kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky chorym, krizovua intervenciu, indikaciu
d’alsej psychologickej starostlivosti a psychiatrickej starostlivosti,

poznat’ zasady derivacie mocu,

ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku, terapiu vybranych skupin
obyvatel'stva, napriklad gravidné zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki
pacienti, onkologicki pacienti, polymorbidni pacienti, fyzicky chori, psychicky chori
a chronicky chori pacienti,

zabezpecit’ starostlivost’ 0 rizikové a znevyhodnené skupiny (fyzicky chori pacienti,
psychicky chori pacienti, geriatricki pacienti, imobilni pacienti, polymorbidni
pacienti), onkologickych pacientov, umierajucich pacientov, marginalizovanych
skupin obyvatel'ov a z vyluc¢enych komunit,

dodrziavat’ prava osob so zdravotnym postihnutim,
realizovat’ diagnostiku a liecbu bez suhlasu pacienta podl'a platnej legislativy,

spolupracovat’ s agentirami domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, inymi
zdravotnickymi zariadeniami a socialnymi institiciami,

predpisovat’ zdravotnicke pomocky v kompetencii vSeobecného lekara,

ovladat’ indikécie a moznosti lieCebnej rehabilitacie,

vysetrit pohybovy aparat,

posudit’ indikacie a kontraindikacie kupelnej liecby a vypisat’ ndvrh na kiipelnu liecbu,

ovladat’ diagnostiku vratane odberu a transportu biologického materialu, diferencialnu
diagnostiku a efektivnu antiinfekéna terapiu prenosnych ochoreni vyskytujucich sa na
uzemi Slovenskej republiky a importovanych zo zahrani¢ia v rozsahu podmienok
vSeobecnej ambulancie pre dospelych,
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37.

38.

39.
40.
41.

42.
43.
44,
45.
46.

47.

48.
49.
50.

51.
52.

vybrat a implementovat’ efektivne epidemiologické opatrenia v mieste nakazy,
zabezpecit’ karanténu a hldsenie prenosnych ochorenti,

manazovat’ artériova hypertenziu, vratane realizacie a vyhodnotenia 24-hodinového
ambulantného monitorovania krvného tlaku,

manazovat antikoagulac¢nu lieCbu vratane vysetrenia INR,
manazovat dyslipidémie,

manazovat’ diagnostiku diabetes mellitus vratane oralneho glukézovo toleran¢ného
testu v podmienkach vseobecnej ambulancie pre dospelych,

manazovat prediabetické stavy,

ovladat’ a realizovat’ zasady racionalnej farmakoterapie,

udrziavat’ komunika¢né zruénosti a psychoterapeuticky pristup k pacientovi,
identifikovat’ nasilie vo vsetkych jeho formach,

aplikovat’ efektivnu zakladna diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiu pocas
navstevnej sluzby mimo ambulancie,

vykonavat’ administrativne ¢innosti siivisiace S poskytovanim ambulantnej zdravotnej
starostlivosti,

uplatiiovat’ v praxi metddy zdravotnej vychovy,
vykazovat’ vykony a vyuctovat’ ich zdravotnym poistovniam a ostatnym institiciam,

poskytnit’ prvii pomoc pri generalizovanych reakciach, alergickych reakciach
a koznych reakciach, odber biologického materialu u 0s6b chorych alebo podozrivych
z venerickych chordb,

reflektovat’ @ implementovat’ nové kompetencie v§eobecnych lekarov,

identifikovat’, rieSit a komunikovat etické otazky suvisiace S poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v poOsobnosti  vSeobecného lekara a spolupracovat’
S prislusnymi etickymi komisiami.
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