MINIMALNY STANDARD DOPLNKOVEJ] ODBORNEJ PRIPRAVY
NA ZISKANIE SPECIALIZACIE V SPECIALIZACNOM ODBORE

VSEOBECNE LEKARSTVO
PRE LEKAROV SO SPECIALIZACIOU V SPECIALIZACNOM ODBORE
ANESTEZIOLOGIA A INTENZiVNA MEDICINA

1. Charakteristika Specializacného odboru

Vseobecné lekarstvo je Specializatny odbor, ktory poskytuje vSeobecni zdravotnu
starostlivost’ dospelym obyvatelom. Ma multidisciplinarny charakter a integruje poznatky
z jednotlivych medicinskych odborov.

2. Dizka ¥pecializaéného $tudia

Specializa¢né Stadium trva najmenej 12 mesiacov a 2 tyzdne.

3. Poziadavky na zaradenie do $pecializacného Studia

a) odborna spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych c¢innosti v zdravotnickom
povolani lekar,V

b) odborna spdsobilost’ na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti v Specializatnom
odbore anestéziologia a intenzivna medicina®) a

c) najmenej 5 rokov odbornej zdravotnickej praxe V Specializovanych pracovnych
¢innostiach v $pecializatnom odbore anestéziologia a intenzivna medicina (po ziskani
Specializicie V prisluSnom Specializatnom odbore).

4. Obsah a rozsah Specializa¢ného Studia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Zo suvisiacich odborov
A.1.1 Vnutorné lekarstvo a jeho jednotlivé odbory
1. etiologia chordb a patogenéza chorob vo vnitornom lekarstve,

2. klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba symptémov,
syndromov a chordb vo vnitornom lekarstve,

3. prevencia ochoreni v ramci vnutorného lekarstva,

4. indikacie, kontraindikacie, interpreticia vysledkov, laboratornych a pomocnych
vySetreni vo vnutornom lekarstve,

1§ 33 a 33a zdkona &. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
sposobe dalSicho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave S$pecializaénych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorSich predpisov.



indikacie terapie a kontraindikacie terapie a lieckové interakcie,

6. diagnostické¢ postupy a lieCebné postupy pri zlyhdvani vnutornych organov
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a systémov — srdce, pl'iica, pecen, oblicky,

. zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a terapeutické

postupy pri naliehavych situaciach vo vnatornom lekarstve,
diagnostika akttnych a chronickych otrav a lie¢ba akutnych a chronickych otrav,

principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi
chorobami,

indikécie a interpretacia konzilidrnych vySetreni v internistickej praxi,

Specifika diagnostiky, terapie a starostlivosti o geriatrického pacienta, geriatrické
syndromy,

Specifika diagnostiky a terapie u polymorbidneho pacienta,

Specifikd diagnostiky a terapie u pacienta s nadorovym ochorenim
a u zomierajuceho pacienta,

prehl’ad o indikaciach a moznostiach preskripcie zdravotnickych pomdcok,

charakteristika, symptomatoldgia, syndromoldgia, diagnostika, diferencialna
diagnostika a liecba prenosnych ochoreni, vratane techniky odberu biologického
materialu a jeho transportu.

A.2 Z odboru vseobecné lekarstvo

A.2.1V oblasti prevencie

1.
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prevencia v praci vSeobecného lekéara vSeobecne a pri konkrétnych nozologickych
jednotkéch a chorobach,

. primarna, sekundarna, tercidrna a kvartérna prevencia,
. preventivne prehliadky dospelych, ich systém, logistika, vratane skriningov,
. systém starostlivosti o chronicky chorych u v§eobecného lekara pre dospelych,

. Narodny program podpory zdravia v Slovenskej republike, celospolocenské

zdravotné programy a stratégie, najmd so zameranim na prevenciu vratane
Narodného onkologického programu Slovenskej republiky, Narodného programu
prevencie ochoreni srdca a ciev, Narodného imuniza¢ného programu v Slovenskej
republike, Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike,
programov zameranych na boj proti fajceniu, alkoholizmu, drogovym a inym
zavislostiam,

. zasady Uc€innej zdravotnej vychovy obyvatel'stva a behavioralnej mediciny,

. preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach

vratane druhov, frekvencie a spdsobov aplikacie ockovacich latok, indikécie,
kontraindikécie a neziadice ucinky oc¢kovania,

. depistaz a boj proti prenosnym ochoreniam, zdsady spoluprace s regionalnymi

uradmi verejného zdravotnictva,

. zéklady vykonu Statneho zdravotného dozoru,

vplyv faktorov prace a pracovného prostredia na zdravie,
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12.

posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu, vykonanie lekérskej preventivnej
prehliadky vo vztahu k praci v rdmci pracovnej zdravotnej sluzby, znalost’
suvisiacich predpisov,

hodnotenie bolesti a st'azenia spolocenského uplatnenia.

A.2.2 V oblasti diagnostiky

1.

cielené, inicidlne vySetrenie vSeobecnym lekarom podla diagnézy, syndrému
alebo symptomu, cielena anamnéza, popis subjektivnych tazkosti a fyzikalne
vySetrenie so zameranim na konkrétny symptom, syndrém alebo diagnoézu,
zhodnotenie dostupnych laboratornych, pomocnych a konzilidrnych vySetreni,
stanovenie diagnozy, vypisanie lekarskej spravy, vypisanie lekarskych predpisov,
pripadne lekarskych poukazov, vypisanie ziadaniek, indikdcia potrebnych
laboratérnych, pomocnych alebo inych odbornych vysetreni, stanovenie terapie,
stanovenie terminu najbliz$ej kontroly, indik4cia na hospitalizaciu,

poskytnutie zdravotnej starostlivosti vysetrenie mimo budovy poskytovatela
ambulantnej zdravotnej starostlivosti,

zékladna diagnostika a diferencidlna diagnostika chorobnych stavov jednotlivych
systémov na zdklade anamnézy, fyzikalneho vySetrenia a pomocnych vysetreni,

diagnostika vykonana bez suhlasu pacienta,

5. indikécie, realizacia a vyhodnotenie 12-zvodového EKG z4dznamu,

6. indikdacie, realizacia a vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania
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krvného tlaku,

indikécie, kontraindikacie a interpretacia vySetreni vykonavanych v ambulancii,
napriklad vySetrenie mocu, sedimentacia erytrocytov, testy rychlej diagnostiky
(napriklad POCT, CRP, INR), stolica na skryté krvacanie, oralny gluk6zovo
toleran¢ny test a ¢lenkovo ramenny index, ABI vratane pulznej viny,

zé4sady odberu a transportu biologického materialu,

zakladné lekarske predoperacné vysetrenie u dospelych pred planovanymi
zdravotnymi vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti,

diagnostika stavov ohrozujucich zékladné zivotné funkcie,

identifikécia nasilia pachaného na Zendch, muzoch, senioroch vo vsetkych jeho
formach a spolupréca s prislusnymi Statnymi organmi,

z4sady objednévania, vykonavania a kontroly laboratornych a zobrazovacich
vySetreni.

A.2.3'V oblasti liecby

1.

principy komplexnej lieCby v ramci vSeobecnej ambulantnej starostlivosti,
napriklad  Uprava  Zivotospravy  pacienta, psychoterapia, dietoterapia
a rehabilitacia,

2. moznosti rehabilitanych metdd u pacienta v domacom prostredsi,

zasady racionalnej farmakoterapie,

4. zaklady farmakoterapeutickych postupov ochoreni manazovanych v kompetencii

vSeobecného lekara vratane artériove] hypertenzie, dyslipidémii, obezity
a antikoagulacnej liecby,
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zésady prvej pomoci a podpory zakladnych zivotnych funkcii pri poruchach
obehu a dychania,

prva pomoc pri urazoch, zastavenie krvacania,
prva pomoc pri porode,

liecba vykonavana bez suhlasu pacienta,

KPR,

interakcia lieCiv a manazment polypragmazie,

etické otazky pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v pdsobnosti vSeobecného
lekara, ich identifikacia, rieSenie a komunikacia.

A.2.4'V oblasti organizacie prace

10.

1.
2.
3.

koncepcia odboru, zdsady manazmentu a kontroly prace na pracovisku,
zasady bezpecnosti prace so Specifikami vo v§eobecnej ambulancii pre dospelych,

spolupraca s inymi Specialistami, zdravotnickymi zariadeniami a zariadeniami
spolo¢nych vySetrovacich a lie¢ebnych zloziek,

spolupraca so zdravotnymi poistoviiami, socidlnou poistoviiou, uradmi prace,
socidlnych veci a rodiny, ustredim préace, socidlnych veci a rodiny a inymi
Staitnymi organmi vratane orgdnov Uzemnej samospravy, zariadeni socidlnych
sluzieb, agentirami domadacej oSetrovatel'skej starostlivosti, s tUstavnymi
zdravotnickymi zariadeniami a vzdelavacimi ustanoviziiami, s policiou, s0 sudmi,
uradom pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, narodnym centrom
zdravotnickych informécii,

vykazovanie c¢innosti pre organy zdravotnictva, narodného zdravotnickeho
informacéného systému, povinné hlasenia chorob,

znalost, vykonavanie a kontrola poskytovania zdravotnej starostlivosti
U jednotlivych kategorii zdravotnickych pracovnikov vo vSeobecnej ambulancii
pre dospelych,

postup pri hromadnych nestastiach, havariach a katastrofaich v kompetencii
vSeobecného lekara,

hodnotenia praceneschopnosti, bolesti a spolo¢enského uplatnenia, invalidizacie,

spolupraca s pracovnou zdravotnou sluzbou a posudzovanie spdsobilosti na pracu
vo vSetkych kategoriach,

praca v marginalizovanych a vylu¢enych komunitach.

A.3 Specifické témy
1.

identifikcia ndasilia pdchaného na Zendch a muzoch vo vSetkych jeho formach,
spolupraca s prisluSnymi Staitnymi organmi,

identifikacia nésilia pachaného na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca
s prislusnymi $tatnymi organmi,

. problematika marginalizovanych romskych komunit.



Ak ucastnik Specializacného Stadia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializaéného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat.

A.4 Vieobecné témy
1. zdravotnicka legislativa,
zdravotnicka etika,
systém verejného zdravotného poistenia,

systém socialneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,

a > wn

prava pacienta, vratane prav oséb so zdravotnym postihnutim.
Ak ucastnik Specializa¢ného §tidia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v rdmci iné¢ho
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovanie absolvovat’.

B. Praktické zrucnosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov zo suvisiacich odborov

Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne

Standardnd ustavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza,
fyzikalne vysetrenie, popis rontgenologickej snimky
hrudnika, interpretacia pomocnych, laboratérnych a - 100
konziliarnych vysetreni, sledovanie a liecba, prepustenie
pacienta

popis EKG zaznamu a jeho vyhodnotenie - 100

popis rontgenologickej snimky hrudnika - 30

popis rontgenologickej snimky brucha - 20

venepunkcia, zavedenie vendznej cievky - 10

vySetrenie krvného nateru -

punkcie telovych dutin -

odséavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba,
ventilacia

katetrizacia mocového mechlra u muza a u Zeny -

zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu -

odber materialu na mikrobiologické vysetrenie a jeho
hodnotenie

realizovanie a vyhodnotenie oralneho glukoézovo
tolerancného testu

echokardiografia 5 -

funkéné vysetrenie kardiovaskularneho systému:
* ergometria 2
+ vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania 4

EKG monitoringu

ortostaticky test (Schellongov test) alebo Head — up tilt test 1 -

bronchoskopia a funk¢éné vysetrenie dychacieho systému:
orientacné spirometrické vysetrenie plic

radiodiagnostika: CT, MR 4(2+2) -

ultrasonografia krku, brucha aduplexnd ultrasonografia ciev 20 -




gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 8
kolonoskopia, rektoskopia

* horna Cast’ gastrointestinalneho traktu 4

* dolné Cast’ gastrointestinalneho traktu 4

biopsia orgdnov a tkaniv 2 -
indikécia a preskripcia zdravotnickych pomocok, vratane

pomdcok pre pacientov imobilnych, inkontinentnych a so 5 -

stomiami

B.1.1 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe zo savisiacich odborov

Pracovisko Dizka

Standardné oddelenie vnutorného lekarstva 3 mesiace

B.2 Pocet zdravotnych vykonov z odboru VvSeobecné lekarstvo vo vSeobecnej
ambulancii pre dospelych pod vedenim $kolitel’a

;o Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne

odobratie anamnézy a fyzikdlne vySetrenie - 100
vedenie kompletnej zdravotnej dokumentécie - 100
popis EKG zaznamu a jeho vyhodnotenie - 100
indikacia a hodnotenie laboratornych a pomocnych vysetreni - 200
diferencialna diagnostika a lie¢ba v ambulancii v§eobecného i 100
lekéra
zékladné lekarske predoperac¢né vysetrenie u dospelych pred
planovanymi zdravotnymi vykonmi s potrebou i 30
anestéziologickej starostlivosti, vratane klasifikacie
rizikovosti podl'a klasifikécie fyzického stavu podla ASA
zakladné ORL vySetrenie, z toho: 20, z toho:
* S pouzitim otoskopu S
* orientacné vysetrenie sluchu ) 10
* vyplach vonkajsieho zvukovodu 5
prva pomoc pri traze oka, napriklad poleptanie oka alebo
cudzie teleso v oku i 10
orientacné vysetrenie, z toho: 65, z toho:
« zrakovej ostrosti pomocou optotypov 30
« farbocitu - 20
* predného o¢ného segmentu 10
* zorného pol'a 5
diagnostika a oSetrenie koznych 1ézii - 15
diagnostika a zakladna liecba akttnych stavov postihujticich i 15
Nnervovy systém
liecba chronickych stavov postihujucich nervovy systém - 10
diferencialna diagnostika akttnych a dekompenzovanych
psychiatrickych stavov, napriklad schizofrénia, zavislosti,
nadviazanie kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky - 5
chorym, krizové intervencia, indikéacia d’alSej psychologicke;j
a psychiatrickej starostlivosti
oCkovanie - 50
indikécia a formulacia Ziadosti 0 konzilidrne vysetrenie

. ; . . .. - 150
vratane priloh a vypisov zo zdravotnej dokumentacie




vykonanie preventivnych prehliadok podla platnej legislativy 100
lekarska prehliadka o zdravotnej sposobilosti na vedenie
motorového vozidla a lekarska prehliadka u d’alSich Cinnosti,
) , . g . o 20
pri ktorych sa vyzaduje posudenie zdravotnej spdsobilosti
podla platnej legislativy
komplexna starostlivost’ o pacientov s artériovou
. » . . , 50
hypertenziou vo vSeobecnej ambulancii pre dospelych
vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania
. 20
krvného tlaku
starostlivost’ o pacientov na antikoagula¢nej liecbe vo 20
vSeobecnej ambulancii pre dospelych
komplexna starostlivost’ o pacientov s dyslipidémiou vo 50
vSeobecnej ambulancii pre dospelych
komplexna starostlivost’ 0 pacientov s prediabetom vo 10
v§eobecnej ambulancii pre dospelych
ambulantna pohotovostna sluzba resp. poskytovanie
zdravotnej starostlivosti mimo budovy poskytovatel'a 5
zdravotnej starostlivosti
vySetrenie a vyhodnotenie ¢lenkovo ramenného indexu 20
— ABI s pulznou vinou
vyhodnotenie Standardizovaného testu na okultné krvacanie 20
— FOB test vo vSeobecnej ambulancii pre dospelych
hlasenie infek¢ného ochorenia na tlacive alebo elektronicky
. . . . . . 10
prostrednictvom epidemiologického informaéného systému
spolupraca s ADOS, vratane vypisania ndvrhov 5
vypisanie elektronickej dofasnej praceneschopnosti 20
akutne stavy v ambulancii vSeobecného lekara - hypertenzny
stav, akttny infarkt myokardu, nestabilna angina pectoris, 5
pl'ucna embolia, nahla cievna mozgova prihoda, hypo
a hyperglykémia
malé chirurgické vykony, napriklad sutura, incizia, excizia 20
vySetrenie pohybového aparatu 10
aplikovanie obstreku periférneho nervu 3
vykonanie manualneho vySetrenia prsnika a poucenie Zeny 3
o technike samovySetrovania prsnikov
B.2.1 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka
vSeobecna ambulancia pre dospelych 9 mesiacov

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov, vratane osob
so zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych rémskych komunit, I'udi bez
domova, uteCencov, migrantov a inych zraniteInych skupin, s ohladom na ich

Specifické potreby v komunikécii.




Ak ucastnik Specializacného Studia témy uvedené v Casti C. absolvoval v ramci iného
Specializaéného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu
v obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat.

5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializa¢né Stadium sa ukonci Specializacnou skuskou pred skisobnou komisiou, ktorej
sucastou je prakticka skuska.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

A. Zo suvisiacich odborov v rozsahu klinickej praxe vS§eobecného lekara

1.
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realizovat’ komplexné vySetrenie pacienta — anamnéza, fyzikdlne vySetrenie,
indikacia zédkladnych a pomocnych vySetrovacich metod,

interpretovat’ laboratorne, pristrojové a zobrazovacie vySetrenia,
zaznamenavat’ a vyhodnocovat EKG zdznam,

vyhodnocovat’ 24-hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku,
diagnostikovat’ choroby zaradené pod odbory vnutorného lekarstva,
diferencidlne diagnostikovat’ choroby v odboroch vnutorného lekarstva,
indikovat’ a manazovat’ terapiu chorob v odboroch vnutorného lekarstva,
manazovat’ chronické choroby v odboroch vnutorného lekarstva,
manazovat akutne choroby v odboroch vnitorného lekarstva,

odoberat’ venoznu a kapilarnu krv,

. odoberat’ materidl na laboratorne vySetrenia,

aplikovat’ intramuskulérne, intraven6zne, intradermélne a subkutdnne injekcie
a infiznu liecbu,

podavat’ transflzie krvi,
realizovat’ predoperacné vySetrenia s vyhodnotenim operacného rizika,

ovladat’" diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a terapiu u vybranych skupin
obyvatel'stva - tehotné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki pacienti,
onkologicki pacienti a polymorbidni pacienti,

ovladat' indikédcie zdravotnickych pomdcok pre vybrané skupiny pacientov
(inkontinentni pacienti alebo pacienti so stdmiami),

ovladat’ indikacie na ambulantné konziliarne vySetrenia v odboroch vnutorného
lekarstva,

vediet’ zdkladnl a rozSirenu podporu zékladnych Zivotnych funkcii u novorodenca,
dojcat’a, batolat’a, viacsieho dietata a dospelého,

identifikovat’ starostlivost’ o zranenych podl'a Advanced Trauma Life Support,

poznat’ princip triedenia zranenych, zabezpec€it' ich stabilizaciu a transport v ramci
neodkladnej zdravotnej starostlivosti na mieste dopravnej nehody,

aplikovat’ defibrilaciu elektrickym vybojom,
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40.
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42.
43.

aplikovat’ kyslik cez masku,
zavadzat’ vnutrozilovy pristup vratane zavedenia kanyly,
vediet’ zaviest’ nazogastricku sondu, odsavat’ sekrét z dychacich ciest,

ovladat’ zakladnt diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku pri stavoch ohrozujtcich
zivot, napriklad bezvedomie, Sok, pl'uicny edém, traumy, polytraumy, otravy, pl'icna
embolia, nahle cievne mozgové prihody,

zabezpecit neodkladnii zdravotnt starostlivost’ pri stavoch ohrozujucich zivot,
napriklad pri edéme pluc, akutnom infarkte myokardu, nadhlej cievnej mozgovej
prihode, arterialnej a Zilovej embolizacii a trombdze, pneumotoraxe, metabolickom
rozvrate, kome, cudzom telese v dychacich cestach, vratane zdkladnej diagnostiky,
stabilizacie a transportu pacienta,

ovladat’ moznosti liecby akutnej a chronickej bolesti v ambulancii vSeobecného
lekéra a indikécie na vySetrenie na algeziologickej ambulancii,

poznat’ klasifikaciu rizikovosti podl'a fyzického stavu pacienta do predopera¢nych
kategorii podl'a ASA,

diagnostiku nahlych brusnych prihod, distorzie a zlomenej koncatiny vratane jej
fixacie, stabilizaciu a transport pacienta,

vykonat’ zdkladné oSetrenie, zastavenie tepnového a zilového krvécania, stabilizaciu
a transport pacienta s otvorenymi krvacajicimi ranami, hematemézou a melénou,

ovladat’ preventivne opatrenia a terapiu tromboembolickych chordb,

vykonat’ malé chirurgické vykony, napriklad lokdlna anestézia, revizia a toaleta rany,
incizia, extirpacia cudzieho telesa z koze a podkoZia, sutira, odstranenie stehov
a sponiek,

osetrovat’ aktutne omrzliny, popaleniny, rany po poleptani,
oSetrovat’ dekubity, vredy predkolenia a iné chronické rany,
ovladat’ obviazovu techniku pri vSetkych zakladnych typoch obvizov a obvinov,

ovladat’ diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku a zakladni symptomaticka terapiu
degenerativnych, vrodenych a posttraumatickych zmien pohybového aparatu,

ovladdat' zavedenie mocového katétra u Zeny a muza v nekomplikovanych pripadoch,
vykonat’ preplach mocového katétra,

ovladat' indikacie na ambulantné konzilidrne vysetrenia v ramci chirurgie a jej
odborov,

poskytnit’ neodkladnti zdravotnl starostlivost’ a terapiu pri alergickych koznych
prejavoch,

poznat' zdkladnii diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku ochoreni koze, vlasov
a nechtov,

ovladat’ zdkladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku ochoreni prejavujucich sa
na kozi, vlasoch a nechtoch,

ovladat’ zdkladnu diferencialnu diagnostiku benignych a malignych nadorov koze,

vykonat’ oSetrenie chronickych koznych 1€zii, napriklad dekubity, vredy predkolenia,



44,

45.
46.
47.
48.

49,

50.
51.
52.
53.

54,

55.

56.

S7.
58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.
67.

68.

poznat' zakladnt diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a liecbu pohlavne
prenosnych ochorent,

ovladat’ indikécie na ambulantné konziliarne dermatovenerologické vysSetrenia,
ovladat’ zadkladné orientaéné manualne vysetrenie prsnikov,
ovladat’ zakladné orienta¢né manualne porodnicke vysetrenie,

odviest’ alebo asistovat’ v rdmci neodkladnej zdravotnej starostlivosti porod mimo
zdravotnickeho zariadenia,

ovladat’ principy raciondlnej a bezpecnej farmakoterapie u zien v gravidite a pocas
laktacie,

indikovat’ ambulantné konziliarne gynekologické vySetrenia,
realizovat’ zékladné orienta¢né vySetrenie chrbtice a kibov,
poznat indikécie a moznosti lieCebnej rehabilitcie,

poznat moznosti indikdcie zdkladnych rehabilitatnych metodik, liecebne;j
a pracovnej rehabilitacie a vySetrenie pohybového aparatu,

posudit’ indikacie a kontraindikécie kipelnej liecby a vypisat navrh na kupelnu
lie¢bu,

indikovat’ ambulantné konziliarne vySetrenia v ambulancii fyziatrie, balneologie
a liecebnej rehabilitacie,

ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a neodkladnti zdravotn starostlivost’
pri chorobach ohrozujucich Zivot, otravach a irazoch v neurologii,

vykonat’ zékladné neurologické vySetrenie hlavy a chrbtice,

ovladat’ diferencialnu diagnostiku zakladnych symptomov, syndrémov a chorob
v neurologii,

ovladat’ diagnostiku, vratane zdkladnych funkénych vySetreni, diferencidlnu
diagnostiku a liecbu chordb nervového systému,

interpretovat’ indikdciu rehabilitacnej a kipelnej lieCby u pacienta s neurologickou
chorobou,

poznat’ indikaciu a preskripciu zdravotnickych pomocok u pacientov s postihnutim
nervového systému vratane imobilnych a inkotinentnych pacientov,

indikovat’ ambulantné konziliarne neurologické vySetrenia,
aplikovat’ obstreky periférneho nervu,

poskytnit’ neodkladni zdravotnu starostlivost’ a terapiu pri urazoch a akutnych
stavoch v oftalmoldgii vratane poleptania, glaukémového zachvatu a pri cudzom
telese v oku,

vykonat vySetrenie predného ocného segmentu, zrakovej ostrosti pomocou
optotypov, farbocitu a orientacné vysetrenie zorného pol’a,

indikovat’ ambulantné konziliarne oftalmologické vysSetrenia,

vykonat' zékladné vySetrenie pomocou ndstrojov v oblasti ORL: vySetrenie
otoskopom, orienta¢né vysetrenie sluchu, nepriama laryngoskopia,

vykonat’ vyplach vonkajSieho zvukovodu, Politzerova sprcha,
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69.
70.
71.

72.

73.

74.
75.

76.
77.

78.
79.

80.
81.

82.

83.

84.
85.
86.

87.
88.

89.
90.
91.

vykonat’ prednt tamponadu nosa pri epistaxe,
indikovat’ ambulantné konziliarne ORL vysetrenia,

poskytnit’ neodkladni zdravotnu starostlivost pacientovi s akitnou alebo
dekompenzovanou psychiatrickou chorobou, napriklad schizofrénia, suicidium,
agresivita pod vplyvom navykovych latok, zabezpecit’ rychly transport pacienta na
psychiatrické vysetrenie,

ovladat’ zakladni diferencialnu diagnostiku pri najcastejSie sa vyskytujucich
psychiatrickych chorobach, napriklad depresie, schizoafektivne poruchy,

realizovat zakladnti diferencialnu  diagnostiku  psychiatrickych  syndromov
a symptomov pri inych somatickych ochoreniach, napr. po twrazoch CNS, pri
otravach, inych somatickych ochoreniach, kde su psychiatrické symptomy
a syndrémy sekundarnym priznakom,

vediet’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a liecbu demencii,

realizovat’ zakladné psychologické a psychoterapeutické intervencie v komunikacii
s psychiatrickym pacientom,

identifikovat’ drogové a iné zavislosti,

ovladat’ zdkladnu farmakoterapiu psychiatrickych choréb v ambulancii vSeobecného
lekara,

indikovat’ ambulantné konzilidrne psychiatrické vysetrenia,

poznat’ moznosti, indikacie a kontraindikéacie jednotlivych laboratérnych vysetreni
a interpretovat’ ich nalezy v klinickej praxi,

vykonat’ spravny odber biologického materidlu pre jednotlivé vysetrenia,

poznat’ moZnosti indikacie, kontraindikacie zobrazovacich metdd a interpretovat
zékladny popis nalezov zobrazovacich metod v radiologii,

ovladat poucenie pacienta a pripravit ho na absolvovanie jednotlivych
zobrazovacich metod,

vediet poskytnit’ pacientom zakladné informacie o velkosti oZiarenia pri
jednotlivych rontgenovych vySetreniach a o moznych rizikach poSkodenia zdravia,

realizovat’ vySetrenie krvnej skupiny,
ovladat’ postupy kategorizacie prac a opatrenia na ochranu zdravia pri praci,

poznat a implementovat postupy zakladnych epidemiologickych opatreni
prenosnych ochoreni — povinné hlasenia,

ovladat’ a implementovat’ imunizacny program a postup pri odmietnuti ockovania,

interpretovat’ zasady antisepsy, a sepsy a sterilizacie v ambulancii, pouzivat’ urcené
typy a druhy dezinfekénych prostriedkov, spdsoby dezinfekcie koZe, pristrojov
a povrchov v ambulancii,

vediet’ postupy pracovnych zdravotnych sluZzieb,
poznat’ a vediet’ implementovat’ ndrodné programy podpory zdravia,

ovladat’" diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a terapiu prenosnych ochoreni
vyskytujucich sa na uzemi Slovenskej republiky,
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92.

93.

94.

95.

poznat' moznosti profylaxie prenosnych ochoreni pred cestou do zahranicia, ich
indikacie, kontraindikécie a neziaduce ucinky,

vediet’ poskytnut’ zakladnu neodkladnt zdravotn starostlivost’, poznat’ diagnostiku,
diferencialnu diagnostiku a terapiu pri stavoch ohrozujucich zivot dietat’a,

vediet’ vykonat zékladné fyzikdlne vySetrenie novorodenca, dojcata, batolata,
vacsieho dietat’a a mladistvého,

poznat’ systém o¢kovania v detskom veku.

B. Z odboru vSeobecné lekarstvo

1.

10.

11.

12.
13.

14.

pouzivat’ komplexné medicinske vedomosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
s prihliadnutim na interakcie a informacie z ostatnych medicinskych odborov, ktoré
do odboru vSeobecné lekarstvo zasahuju,

. vediet' identifikovat, ktoré Casti diagnostiky, diferencidlnej diagnostiky a terapie

pacienta vykona vSeobecny lekar sam, ktoré vyzaduji konzilidrne vySetrenie na inom
pracovisku a ktorého pacienta je nevyhnutné hospitalizovat,

. poskytnut’ neodkladnu zdravotnu starostlivost’ v ambulancii a mimo zdravotnickeho

zariadenia,

. uskutocnit’ rychlu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku, postidenie zavaznosti

a dalSieho rieSenia syndromov, symptomov a chordob v ambulancii a mimo
zdravotnickeho zariadenia,

. indikovat a vyhodnotit’" laboratérne vySetrenia v ambulancii — rychle metody

diagnostiky z krvi, mocu a stolice, resp. v laboratériach,

. indikovat, realizovat a vyhodnotit iné vySetrenia realizované v ambulancii,

napriklad EKG, 24-hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku, ¢lenkovo-
ramenny index s pulznou vlnou, vySetrenie stolice na skryté krvacanie, POCT alebo
na inych pracoviskaich RTG, USG vySetrenia, vratane echokardiografie,
Dopplerovskej sonografie, denzitometrické vySetrenie, funkéné vySetrenia
kardiovaskularneho a dychacieho systému — ergometria, spirometria, endoskopické
vySetrenia, CT, MR vySetrenia, kozné testy,

. realizovat’ delegované vySetrenia,

. zabezpecit' lieCbu choréb v kompetencii vSeobecného lekara, ovladat’ indikacie

a kontraindikacie liecby a liekové interakcie,

. aplikovat’ intramuskularne, intraven6zne, intradermélne a subkutdnne injekcie

a infuznu liecbu,

uskuto¢nit’ indikaciu a odber biologického materialu vratane rychlej diagnostiky
v ambulancii vSeobecného lekara,

vykonat’ malé chirurgické vykony, napriklad zédkladné oSetrenie ran, prevéz, incizia,
sutura,

oSetrit’ popaleniny a poleptania do 5% povrchu tela,

realizovat’ predoperacné vySetrenie u dospelych pred planovanymi zdravotnymi
vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti,

odobrat’ anamnézu, realizovat  fyzikdlne vySetrenie, poznat indikécie
a kontraindikacie pomocnych vySetreni v ambulantnej praxi,
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15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.

29.
30.
31.

32.
33.

viest' zdravotni dokumenticiu a oznamovat povinné hlasenia a vykazy, aj
v elektronickej podobe,

vykonavat preventivne prehliadky a preventivnu ¢innost’,

vykonavat' povinné a odporicané ockovanie a poskytovat informécie o jeho
indikéciach, kontraindikacidch a neziaducich ucinkoch, vratane moznosti profylaxie
prenosnych ochoreni pred cestou do zahrani¢ia, ich indikacie, kontraindikacie
a neziaducich ucinkov,

realizovat’ dezinfekciu a sterilizaciu v praxi vSeobecného lekdra, epidemiologické
opatrenia pri zavaznych infek¢nych chorobach, hygienu prace v praxi vSeobecného
lekara, fyzioldgiu prace,

posudzovat’ doCasnu pracovni neschopnost’ a vykonavat’ stvisiace administrativne
ukony,

vykonavat’ lekdrske preventivne prehliadky vo vzt'ahu k préaci na ucely postidenia
zdravotnej spdsobilosti na pracu,

hodnotit’ bolest’, staZzenie spolo¢enského uplatnenia a invalidizaciu,

posudzovat zdravotnu sposobilost na vedenie motorového vozidla, zdravotnu
spdsobilost’ drzat’ alebo nosit’ zbrai a strelivo, zdravotnll sposobilost’ na vykonavanie
¢innosti suvisiacich s prevadzkovanim bezpec¢nostnej sluzby a zdravotnu spdsobilost’
na dalSie cinnosti, u ktorych sa v zmysle legislativy vyzaduje posudzovanie
zdravotnej sposobilosti,

vediet realizovat’ zakladné o¢né vySetrenie, prvi pomoc pri poraneni a poleptani oka
a pri cudzom telese v oku, prvii pomoc pri akiitnom zachvate glaukomu,

vediet’ vykonat’ zdkladné ORL vySetrenie s pouZitim nastrojov, orientacné vySetrenie
sluchu, diagnostiku a terapiu akutnych chor6b v ORL, vyplach vonkajSieho
zvukovodu, vyhodnotenie audiometrického vySetrenia, spristupnenie dychacich ciest,
poskytnut’ prvi pomoc pri akutnych vybranych psychickych poruchéch, nadviazanie
kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky chorym, krizovu intervenciu, indikéaciu
d’alSej psychologickej starostlivosti a psychiatrickej starostlivosti,

poznat' zéasady derivacie mocu,

ovladat’ diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku, terapiu vybranych skupin
obyvatel'stva, napriklad gravidné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki
pacienti, onkologicki pacienti, polymorbidni pacienti, fyzicky chori, psychicky chori
a chronicky chori pacienti,

zabezpecCit’ starostlivost’ o rizikové a znevyhodnené skupiny (fyzicky chori pacienti,
psychicky chori pacienti, geriatricki pacienti, imobilni pacienti, polymorbidni
pacienti), onkologickych pacientov, umierajucich pacientov, marginalizovanych
skupin obyvatel'ov a z vylucenych komunit,

dodrZiavat’ prava osob so zdravotnym postihnutim,
realizovat’ diagnostiku a liecbu bez suhlasu pacienta, podl'a platnej legislativy,

spolupracovat s agenturami domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, inymi
zdravotnickymi zariadeniami a socidlnymi institiiciami,

predpisovat’ zdravotnicke pomocky v kompetencii vSeobecného lekara,
ovladat’ indikacie a moznosti lieCebnej rehabilitacie,
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34.
35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.

42.
43.
44,
45,
46.

47.

48.
49,
50.

51.
52.

vySetrit’ pohybovy aparat,

posudit’ indikacie a kontraindik4cie kupelnej lieCby a vypisat’ ndvrh na kapelnu
liecbu,

ovladat diagnostiku vratane odberu a transportu biologického materilu,
diferencidlnu diagnostiku a efektivnu antiinfekénu terapiu prenosnych ochoreni
vyskytujicich sa na uzemi Slovenskej republiky a importovanych zo zahranicia
v rozsahu podmienok v§eobecnej ambulancie pre dospelych,

vybrat a implementovat’ efektivne epidemiologické opatrenia v mieste nékazy,
zabezpecit’ karanténu a hlasenie prenosnych ochorenti,

manazovat'  artertériovi  hypertenziu, vratane realizdcie a vyhodnotenia
24-hodinového ambulantného monitorovania krvného tlaku,

manazovat antikoagula¢nt liecbu vratane vysetrenia INR,
manazovat dyslipidémie,

manazovat diagnostiku diabetes mellitus vratane oralneho glukézovo toleranéného
testu v podmienkach vSeobecnej ambulancie pre dospelych,

manazovat prediabetické stavy,

ovladat’ a realizovat’ zdsady racionalnej farmakoterapie,

udrziavat’ komunikacné zruénosti a psychoterapeuticky pristup k pacientovi,
vediet’ identifikovat’ nasilie vo vSetkych jeho forméch,

aplikovat’ efektivnu zakladnt diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a terapiu pocas
navstevnej sluzby mimo ambulancie,

vykonavat administrativne c¢innosti stuvisiace s poskytovanim ambulantnej
zdravotnej starostlivosti,

uplatnovat’ v praxi metddy zdravotnej vychovy,
vykazovat’ vykony a vyuctovat’ ich zdravotnym poistovniam a ostatnym institicidm,

poskytnut’ prvi pomoc pri generalizovanych reakciach, alergickych reakciach
a koZnych reakciach, odber biologického materidlu u o0s6b chorych alebo
podozrivych z venerickych chorob,

reflektovat’ a implementovat’ nové kompetencie vSeobecnych lekarov,

identifikovat’, rieSit a komunikovat' etické otazky suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v poOsobnosti vSeobecného lekdra a spolupracovat’
s prislusnymi etickymi komisiami.
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