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Diagnostika vo FBLR

1. Evaluacia. Specifika diagnostiky v odbore FBLR. Funkény pristup k diagnostike vo
FBLR. Fyzikélne vySetrenie, principy testovania funkcii na r6znych urovniach ICF.
Rozdelenie vySetrovacich metdd v rehabilitacii. Hodnotenie kvality Zivota v
rehabilitacnej medicine. Evaluacia sebestacnosti a inych aktivit denného zivota.

2. Objektivne vySetrenie v rehabilitacii. InSpekcia. Palpacia. Diagnostika v oblasti koze,
podkozia, fascii. Klinické charakteristiky trigger pointov. Periostové body.

3. Hruba motorika. Jemna motorika. Cah. Premiestiiovanie. Zakladné typy a poruchy
chodze. Vysetrovanie chodze. Chodza ako lokomocna funkcia a terapeuticky
prostriedok.

4. Evaluacia funkénych portich pohybového systému. Funkéné testovanie statiky
a dynamiky chrbtice.

5. Denzitometria, druhy, principy, Indikacie pre denzitometrické vySetrenie, interpretacia
denzitometrického vySetrenia.

6. Elektrokardiografia. Prejavy poruchy rytmu a ischemické zmeny. Vysetrovanie

variability srdcovej frekvencie. Holterovo monitorovanie. Zat'azova funkéna

diagnostika. Ergometria. Vypocet submaximalnej a maximalnej zat'azovej tepovej
frekvencie. Spirometria. Spiroergometria.

Funk¢né testovanie arterialneho systému, vendzneho a lymfatického systému.

Algoritmy klinického vySetrenia podl'a topografickych oblasti.

Vysetrenie deti predskolského a skolského veku s poruchou drzania tela.
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10. Vertebrogénne syndromy. Diagnostika radikularneho a pseudoradikularneho
syndrému.

11. Diferencialna diagnostika bolesti pleca. Komplexna rehabilitacia

12. Vplyv imobilizacie na pohybovy system. Dekubity. Imobiliza¢ny syndrom. Imobilita a
inaktivita fyziologické a funkéné zmeny, prevencia a liecba

13. Vysetrenie v oblasti pracovnej, psychosocidlnej a vychovnej rehabilitacie. VySetrenie
sebestacnosti. Testovanie mentalnych funkcii

14. Svalové dysbalancie, horny skriZzeny syndrom, dolny skrizeny syndrom, vrstvovy
syndrém.

15. Ontogenéza diet’ata, psychomotoricky vyvoj dietat’a v prvom roku Zivota.
Neurokineziologické vySetrenie dietata v prvom roku zivota.

16. Rehabilitacné vysetrenie deti. Skrining psychomotorického vyvoja. Pretrvavajuce
primitivne reflexy, moznosti diagnostiky a intervencie. Skrining posturalneho vyvoja.

17. Vysetrenie pacienta s cervikokranialnou traumou. VySetrovanie vedomia, kontaktu,
reci, dychania, pohyblivosti, tonusu, etc. Glasgow Coma Scale (GCS).

18. Poranenie miechy, etiopatogenéza, diagnostika vysky lézie, neurologicka a funkéna
klasifikacia poranenia miechy, ASIA, Frankelova klasifikacia. Posudzovanie
funkeného postihnutia v zavislosti na mieste a rozsahu poskodenia miechy.

19. Hodnotenie pacienta po NCMP (Barthelov index, vysetrenie stupnia motorickej
obnovy podla Brunnstromovej, IDH, ICF).



20. ADL aktivity. Ergodiagnostika. Ergoterapia. Cielend ergoterapia, kondi¢na.
Ergotesting. Rozdelenie ¢innosti pouzivanych v ergoterapii. Navaznost’ na pracovni
rehabilitaciu.

21. Inervéacia mocového mechura. Cystomanometria. Zasady starostlivosti o mocové
cesty. Autonémny, atonicky, neurogénny moc¢ovy mechur. Inkontinencia.
Rehabilitacia inkontinencii.

22. Vyznam prevencie funkénych portch pohybového aparatu.

23. Pomocné vySetrovacie metody v rehabilitacii. Elektrodiagnostika. Elektromyografia
Polyelektromyografia (kineziologicka elektromyografia).

24. Diagnostika pomocou I/t krivky. Akomodacny kvocient. Evokované potencialy.

25. Zobrazovacie metddy v rehabilitacii. Rtg diagnostika. Rtg diagnostika chrbtice a
periférnych kibov. Principy, definovanie hlavnych nalezov. Po¢itadova tomografia.
Magneticka rezonancia. Ultrasonografia pohybového aparatu.



