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Nazov vyzvy

Ako zlepsit prevenciu u aktivnych ludi?

Kratky popis problému

Cielovad skupina:

e Aktivni udia v produktivhom veku, ako su zamestnanci, podnikatelia,
manazéri, vytazeni pracujici rodicia, ktori potrebuju primarnu a
sekundarnu prevenciu na udrZanie svojho zdravia a na ¢o najskorsi
zachyt chronickych chorob.

Problém:

Aktivni ludia v produktivnom veku predstavuju velkd vyzvu pre nase
zdravotnictvo. Aktudlne Udaje naznacuju, Zze aj v roku 2023 sa Slovensko stéle
stretdva s vysokou prevalenciou chronickych ochoreni medzi aktivhym
obyvatelstvom v produktivnom veku, najmi vo vekovej skupine 45-54 rokovl.
Choroby obehovej sustavy a onkologické ochorenia zostavaju hlavnymi
zdravotnymi problémami, ktoré vyznamne prispievaju k hospitalizaciam a
umrtnosti. Kardiovaskuldrne ochorenia su najéastejSou pric¢inou umrti, pricom
zaberaju priblizne 36 % vSetkych umrti, ¢o je stdle vysoké cislo v porovnani s
priemerom EU.

Zvlast ohrozenou vekovou skupinou su prave lfudia v produktivnom veku, kde
previadda vysoka zataZz sposobena kombinaciou pracovného stresu a nedostatku
preventivnych opatreni. Viac ako 60 % oso6b vo veku 45-54 rokov trpi
dlhotrvajucimi chronickymi ochoreniami, ¢o je désledkom nedostatocnych
preventivnych aktivit a nezdravého Zivotného Stylu. K tomu prispieva aj nizsia
droveh skriningu a vakcinacie v porovnani s priemerom EU, €o zvy3uje riziko
neskorej diagndzy a komplikacii.

Napriek vysokému vyskytu naroénych ochoreni, ktoré maji vysoky dopad na
kvalitu Zivota a na systém zdravotnej starostlivosti, tato skupina ¢asto nema
dostatocnu motivaciu aktivne sa venovat prevencii. Na preventivne vysetrenia
chodi priblizne len pétina fudi starsSich ako 19 rokov (napriklad v roku 2021 to
bolo 18,65%?2). Ich zaneprazdneny Zivotny $tyl im brani venovat sa svojmu zdraviu
a vyhladavat overené riesenia.

1 EU Country Cancer Profile: Slovak Republic 2023; dostupné EU Country Cancer Profile: Slovak Republic 2023 |

READ online (oecd-ilibrary.org)

2 Statisticky urad SR; Zdravotnicka ro¢enka Slovenskej republiky; 2022, s.197; dostupné na:
https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2022/Zdravotnicka rocenka Slovenskej republiky 2022.pdf
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https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2022/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej_republiky_2022.pdf

Aktivna prevencia a Uprava Zivotného Stylu je pritom klicom k udspechu
predchdadzania vzniku zavaZnych chronickych ochoreni. Prevencia v tejto vekovej
skupine je klucova pre znizenie dlhodobej zitaze na zdravotnicky systém, a
programy zamerané na podporu fyzickej aktivity, zdravého stravovania a
prevenciu fajéenia mozu vyznamne prispiet k znizeniu vyskytu tychto ochoreni.
Konkrétne, znizenie spotreby tabaku, zvysSenie fyzickej aktivity a zlepSenie
stravovacich navykov by mohlo znizit vyskyt srdcovych ochoreni az o 50 %.
Preventivne prehliadky a manazment rizikovych faktorov (napr. hypertenzia) by
mobhli zniZit riziko Umrtia na ischemicku chorobu srdca o dalsich 20-30 %3

KliCovym trendom v zdravotnictve je zvySovanie povedomia a aktivit ludi
zameranych na self-care v oblasti prevencie.

Sucastou Upravy zivotného Stylu s aj rézne tzv.” self-care riesenia”, nastroje a
metddy na manaZovanie zdravia v zodpovednosti jednotlivca.

Vyzva:

Hladdme inovativne rieSenia, ktoré umoznia efektivnu integraciu externych self-
care sluzieb a zdrojov do nemocniéného ekosystému. Ciefom je zlepsit
starostlivost a prevenciu u aktivnych fudi v produktivnom veku a podporit ich
aktivnu Gcast na vlastnom zdravi. Tieto rieSenia budu pilotne implementované v
centre preventivnej, prediktivnej a personalizovanej mediciny (PPPM)

Priklady:

e Aktivniludia v produktivnom veku maju vysoky energeticky vydaj, vysoké
stresové zataZzenie, nedostato¢né casové kapacity na starostlivost o
svoje zdravie. Z dovodu vplyvu uvedenych rizikovych faktorov potrebuju
sledovat metriky kardiovaskularneho zdravia a vyZivy.

e Na ochorenia obehovej sustavy nasledované onkologickymi ochoreniami
podla Statistického tradu z roku 2022 zomrelo vo vekovej kategdrii 45-
64 rokov 216,8 obyvatelov v prepocte na 100 tisic obyvatelov (ochorenie
obehovej ststavy) a 209,3 obyvatelov na 100 tisic ob. (nddory)*.

e Podla Uradu verejného zdravotnictva SR, v produktivnom veku 25 — 64
rokov bol z celkového poctu umrti v danej vekovej skupine najvyssi
podiel umrti na nadory.’

3 Kuenzel R., Solani¢ V.; Improving the Cost-Effectiveness of Slovakia’s Healthcare system; In Economic Brief 041,
European Commission, 2018, dostupné: Improving the Cost-Effectiveness of Slovakia's Healthcare System

(europa.eu)

4 Statisticky urad SR; Zdravotnicka ro¢enka Slovenskej republiky; 2022; dostupné
Zdravotnicka rocenka Slovenskej republiky 2022.pdf (nczisk.sk)

5 Urad verejného zdravotnictva SR, Sprava o zdravotnom stave obyvatelstva SR za roky 2015-2020; dostupné
Zdravotny stav obyvatelstva SR - Portdl uradov - Liferay (uvzsr.sk)



https://economy-finance.ec.europa.eu/system/files/2020-11/eb041_en_0_0.pdf
https://economy-finance.ec.europa.eu/system/files/2020-11/eb041_en_0_0.pdf
https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2022/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej_republiky_2022.pdf
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/zdravotnz-stav-obyvatelstva-sr

NajcastejsSie zdravotné rizika pre produktivnu populdciu na Slovensku
zahfiaju hlavne kardiovaskularne ochorenia, obezitu, fajcenie,
nadmernu konzumadciu alkoholu, a stres spojeny so sedavym sp6sobom
Zivota a vysokou pracovnou zatazou.

Ocakavania vyzvy

V rdmci tejto vyzvy o¢akavame ndvrhy konceptov pre nasledovné typy vystupov:

Dopad:

Digitalne sluzby alebo aplikacie, ktoré umozZnia pacientom pristup k
validovanym self-care rieSeniam priamo cez nemocnic¢né portaly, ¢im im
ulahdia vyber doveryhodnych odporudcani na zaklade ich individudlnych
potrieb.

Edukacia a koucing integrované do nemocnicnych systémov, ktoré
lekdrom umoznia efektivne sprostredkovat pacientom overené
informacie o self-care nastrojoch a podporit ich zapojenie do
preventivnej starostlivosti.

Odporucania a tipy odbornikov na externé self-care rieSenia, ktoré
pacientom pomoze rozlisit medzi medicinsky podloZzenymi rieSeniami a
neoverenymi sluzbami, ¢im sa zniZi riziko plytvania ¢asom a financiami
na neucinné postupy.

Efektivne sposoby informovania a pristupu pacientov FNsP FDR BB a ich
blizkych k sluzbdm PPPM, ktoré ich motivuju k vyuzivaniu preventivnych
a personalizovanych zdravotnych sluzieb a zlepsuju ich zdravotnu
gramotnost.

Digitalne platformy alebo aplikacie, ktoré pacientom poskytnu pristup k
validovanym self-care rieSeniam priamo cez nemocnic¢né portaly, aby si
mobhli l'ahko vybrat medzi déveryhodnymi odporucéaniami.

Edukacia a koucing priamo integrované do nemocni¢nych systémov, kde
lekari m6zu jednoducho sprostredkovat overené informacie o self-care
nastrojoch a motivovat pacientov k ich pouZzivaniu.

Odbornikmi odporucané externé self-care riesenia, ktoré pacientom
pomdzu rozliSit medzi medicinsky podlozenymi a Sarlatanskymi
sluzbami.

Sposoby aktivneho zapajania pacientov do prevencie, ktoré im umoznia
lepsie sledovat svoje zdravotné metriky (napr. cez self-monitoring) a
prispiet tak k udrzaniu zdravia.

Efektivne sposoby informovania a pristupu pacientov FNsP FDR BB a ich
blizkych o sluzbach PPPM prostrednictvom digitdlnych kanalov, aby boli
viac motivovani vyuZivat preventivne prehliadky a personalizované
rieSenia.

Zachytavanie relevantnych pacientov prostrednictvom existujucich
kandlov (napr. nemocni¢né informacné systémy, telemedicinske
platformy) a ndvrhy proaktivnych spésobov komunikdcie s cielovou
skupinou.




Na ¢o chceme dat’ doraz
pri rieSeni

Originalita —20%

Prakticka realizovatelnost — 25%
Dopad na klienta —30%
UdrZatelnost — 10%

Bezpecénost a ochrana dat—15%

Kritéria:

Porozumenie: Preukdzanie schopnosti porozumiet potrebam
jednotlivych cielovych skupin tejto vyzvy.

Timova praca: Schopnost aplikovat design thinking a inovacné pristupy
v rieSeni problémov. Efektivna timova spolupraca s réznymi odbornymi
disciplinami a schopnost pracovat v multidisciplindarnom time.
Implementovatelnost: RieSenie musi byt jednoducho a lacno
testovatelné, s minimalnymi ndkladmi na udrzbu.

Prezentacia: Schopnost presvedcivo a jasne prezentovat svoje rie$enia.
Dopad: Riesenie by malo priniest vyznamny prinos pre kvalitu zdravotnej
starostlivosti a podporit integraciu overenych self-care rieseni v ramci
PPPM. Zaroven by malo pomdct pacientom udrziavat zdravé navyky a
posilnit ich motivaciu k prevencii ochoreni.

Relevantné nastroje
a zdroje

Webova stranka fnspfdr.sk

Socidlne média (IG, FB, LinkedIN,YouTube) FNsP FDR BB
Telemedicinska platforma na podporu PPPM Centra (Preventivneho,
prediktivneho a personalizovaného medicinskeho centra) — aktudlne
v procese vzniku - HILBI

NIS (Nemocnic¢ny informacny systém) a jeho sucasti:

AMBIS (Ambulantny informacny systém)

LOZIS (L6Zkovy informacny systém)

IS verejnej lekdrne

Telemon (telemedicinske sety a software)

WHO ¢lanok o self-care

Iné poznamky a
komentare



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/self-care-health-interventions

