MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

FYZIATRIA, BALNEOLOGIA A LIECEBNA REHABILITACIA

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Fyziatria, balneologia a lieCebna rehabilitacia (FBLR) je Specializacny odbor, ktory
komplexne vyuziva prostriedky svojich pododborov na prevenciu, diagnostiku, lie¢bu
a vyskum poruch zdravia a ich nasledkov s cielom maximalnej moznej obnovy a zachovania
alebo zlepsenia telesnych, dusevnych a socialnych funkcii a pracovnych schopnosti.

2. Dizka ¥pecializaného $tudia

Specializatné §tadium trva najmenej 4 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.V

4. Obsah a rozsah specializaé¢ného Stadia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Odborné témy

1. etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostiku, liecba
a prevencia chorob pohybového systému,

2. zasady prevencie, diagnostiky, terapie a kontraindikacie liecby funkénych
a morfologickych zmien, sprevadzajtcich zakladné ochorenia a ich liecbu,

3. zaklady funk¢nej anatomie, fyzioldgie a patofyzioldgie jednotlivych organovych
systtmov, najmd muskuloskeletalneho, kardiovaskularneho, respira¢ného,
gastrointestinalneho, endokrinného a urogenitalneho systému,

4. komplexné vySetrenie pacienta, zhfiajice anamnézu, funkéné vySetrenia
pohybového aparatu, vysetrenie svalovych dysbalancii, kineziologicky rozbor,
pohybové stereotypy, s dorazom na diagnostiku kineziologicku, ergodiagnosticki,
orienta¢ne psychologicku a socialnu, diferencialnu diagnostiku, vratane vyvojovej
diagnostiky, polohovych testov a hodnotenie primitivnej reflexologie v rannom
detskom veku,

&) § 33 a 33a zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.
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mechanizmy vertebrovisceralnych vztahov pri poruchach pohybového systému
a ochoreniach vnutornych organov,

zakladné zatazové testy, metody elektrodiagnostiky, najméa v hodnoteni pohybového
systému, vyuzitie roznych foriem biofeedbacku,

indikécie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vysetreni, vratane zobrazovacich vySetreni,

hodnotenie rehabilitatného potencidlu s oh'adom na zakladné ochorenie, ako aj
pridruzené komorbidity,

indikacie, kontraindikacie a racionalna preskripcia jednotlivych postupov liecebnej
telesnej vychovy, mobiliza¢nej, manualnej a reflexnej terapie, liecby na podklade
neurofyziologickych principov a vyvojovej kineziologie a fyzikalnej terapie,

Specifika rehabilitacnych postupov od novorodeneckého veku po seniorsky vek,
zasady racionalnej farmakoterapie,
liecba akutnych zivot ohrozujucich stavov,

indikacie a kontraindikacie preskripcie zdravotnickych pomdcok v ambulantnej
a ustavnej zdravotnej starostlivosti,

indikacie a kontraindikacie ktipel'nej liecby a lie¢by Vv $pecializovanej nemocnici,

indikacie na ambulantné a ustavné konzilidrne vysetrenia V inych lekéarskych
odboroch a interpretacia ich vysledkov,

zasady spoluprace S inymi fyzickymi a pravnickymi osobami pri zabezpecovani
naslednej zdravotnej starostlivosti (agentiry domacej osetrovatel'skej starostlivosti,
iné zdravotnicke zariadenia, zariadenia socialnej starostlivosti),

lie¢ebné postupy pri reedukacii komunikaénych schopnosti,
liecebné postupy v oblasti preventivnej a Sportovej mediciny,

postupy Vv lieCebnej, psychosocialnej a vychovnej rehabilitacii, v pracovnej oblasti so
zameranim Na ergondmiu,

nové trendy vo fyziatrii, balneologii a lieCebnej rehabilitacii,

Neuroldgia
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etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika
a liecba najcastejSich akttnych a chronickych neurologickych chordb,

neurologické ochorenia s etiopatogenetickou zlozkou degenerativnou, po/zapalovou,
cievnou, imunologickou,

moznosti farmakoterapie, fyzikalnej, balneologickej a pohybovej liecby pri
neurologickych ochoreniach, prevencii,

Ortopédia, urazova chirurgia, chirurgia
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diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba pacienta s vrodenym alebo ziskanym
ortopedickym ochorenim,

diagnostika, diferencialna diagnostika a liecbu pacienta s urazom,

preventivne opatrenia a terapia trombembolickych choréb u pacienta po uraze
a operacii,



27. klinické obrazy a laboratorne prejavy najcastejSich chirurgickych ochoreni
s dorazom na diagnostiku nahlych brusnych prihod, vratane moznosti chirurgickej
lieCby,

Pediatria

28. fyziologicky rast, fyzicky vyvoj v novorodeneckom veku, doj¢enskom veku, detstve
a adolescencii a ich varianty, psychomotoricky, kognitivny a socialny vyvoj a ich
mozné poruchy,

29. schéma ocCkovacieho kalendara a kontraindikacie o¢kovania,
30. fyzioldgia vyzivy a kfmenia, nutri¢né poziadavky,

31. zakladné diagnostické a terapeutické postupy v pediatrii,

32. $pecifika farmakologickej liecby v detskom veku,

33. zasady starostlivosti o detského pacienta,

Kardiologia

34. fyzikalne a zakladné funkéné vySetrenie srdca a periférnej cirkulécie, interpretacia
EKG a zaklady ostatnych neinvazivnych a invazivnych vysetrovacich metod,

35. etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika a lie¢ba najcastejSich vrodenych
a ziskanych kardiovaskularnych ochoreni, rizikové faktory a moznosti prevencie
kardiovaskularnych ochorent,

Pneumolégia a ftizeologia

36. zaklady diagnostickych a terapeutickych metéd Vv pneumologii, vratane
oxygenoterapie, interpretacia vysledkov vySetreni, vratene RTG nalezov,

37. etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika a liecba najCastejSich akutnych
a chronickych respiraénych a plucnych ochoreni, rizikové faktory a moznosti
prevencie,

Reumatologia

38. etiopatogenéza, klinick¢é obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika, liecba
a progndza najCastejSich reumatickych ochoreni, rizikové faktory a moznosti
prevencie,

39. interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych vykonov, laboratornych
a pomocnych vysetrovacich metod,

Gastroenterologia

40. etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika a liecba najcastejSich akutnych
a chronickych gastrointestinalnych ochoreni, vratane chirurgickej liecby, rizikové
faktory ochoreni GIT a moznosti prevencie,

Urolodgia, nefrologia

41. diagnostika, klinické obrazy a lie¢ba najc¢astejSich ochoreni uropoetického traktu,
42. zasady farmakoterapie u pacientov so znizenymi renalnymi funkciami,
Endokrinolégia

43. diagnostika, klinické obrazy a liecba najcastejSich chordb endokrinného systému,
s dorazom na zivot ohrozujuce stavy,



Metabolické ochorenia

44. diagnostika, klinicky obraz a liecba diabetes mellitus, vratane akutnych a neskorych
komplikacii, kritéria kompenzacie diabetu,

Hematologia a transfuziologia

45. Kklinické obrazy, diagnostika, lie¢ba naj¢astejsich ochoreni krvi a poruch krvotvorby,
indikacie hematologickych vysetreni a ich vyznam v diferencialnej diagnostike,

46. biologické ucinky transfuzie krvi a jej zloziek, indikacie a kontraindikacie,
transfuzne techniky, prevencia, diagnostika a liecba post-transfuznych komplikacii,

Klinicka imunoldgia a alergologia

47. fyziologické funkcie imunitného systému, teoretické zaklady alergie,
imunodeficientnych stavov a autoimunitnych choréb, vratane klinickej
symptomatologie a moznosti ich laboratornej diagnostiky a lie¢by so zretelom na
akutne a Zivot ohrozujtce stavy,

Infektolégia

48. etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, lieba a moznosti prevencie
bezne sa vyskytujucich virusovych, bakteridlnych, parazitarnych a mykotickych
ochoreni, vratane urgentnych a septickych stavov, nozokomidlnych infekcii
a infekcii U imunokompromitovanych pacientov,

Klinicka onkologia

49. principy véasnej diagnostiky nadorovych ochoreni, rizikové faktory, moznosti
prevencie a liecby nadorovych ochoreni,

50. indikacie, kontraindikacie, racionalna preskripcia jednotlivych postupov liecebnej
telesnej vychovy, mobiliza¢nej, manualnej a reflexnej terapie, liecby na podklade
neurofyziologickych principov a vyvojovej kinezioldgie a fyzikalnej terapie,

Geriatria
51. diagnostika, liecba a prevencia najcastejsich ochoreni vyssieho veku,

52. problematika neSpecifickych problémov Vv obdobi staroby (zavraty, pady,
inkontinencia, imobilita, dekubity, poruchy pamite),

53. $pecifika farmakoterapie v geriatrii,

Otorinolaryngologia (ORL)

54. diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba pacienta s ORL ochorenim,

Gynekologia a porodnictvo

55. klinické obrazy, diagnostika a liecba najcastejsi gynekologickych ochoreni,

56. principy farmakoterapie u zien v gravidite a pocas laktacie,

Psychiatria

57. diferencialna diagnostika pri poruchach spravania a najéastej$ie sa vyskytujuacich
psychiatrickych chorobéch deti a dospelych,

58. zakladna farmakoterapia najéastejSie sa vyskytujucich psychiatrickych choréb
a portch spravania,



59. zakladné postupy v komunikacii s pacientom s psychiatrickou chorobou a poruchou
spravania,

Dermatovenerolégia

60. klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostiku a liecbu pacienta s akitnym
a chronickym dermatovenerologickym ochorenim,

61. nové trendy vo fyziatrii, balneologii a lieCebnej rehabilitacii.
Sucastou S$pecializaéného S$tudia je aj ucast lekara, najmenej jedenkrat pocas

Specializa¢ného §tadia, na odbornom podujati zameranom na problematiku
Specializaéného odboru FBLR.

A.2 Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachané¢ho na dietati vo vsetkych jeho formach, vratane
sexudlneho zneuzivania dietata a sexudlneho vykoristovania dietat’a, spolupraca
S prisluSnymi Statnymi organmi,

2. identifikacia nasilia pachaného na Zenach a muzoch vo vSetkych jeho formaéch,
spolupréca s prislusnymi Statnymi organmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit,
identifikacia rizik vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine diet’at’a,

postupy pri zaélenovani oso6b S0 $pecialnymi potrebami do Zivota,

o g »~ w

zaklady vedecko-vyskumnej prace Vv $pecializacnom odbore FBLR, vratane zakladov
biomedicinskej Statistiky,

7. principy mediciny zalozenej na dokazoch a mozZnosti objektivizacie diagnostickych
a terapeutickych postupov.

Ak ucastnik Specializa¢ného $tadia témy uvedené v Casti A.2 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu, nemusi
ich opakovane absolvovat'.

A.3 Vieobecné témy

1. zdravotnicka legislativa,
zdravotnicka etika,
systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,

o M N

prava pacienta, vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim.

Ak tcastnik Specializaéného Stidia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v rdmci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.



B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Zdravotny vykon : : Pocet
asistencla | samostatne
Standardna klinicka prax (prijem pacientov, odobratie
anamnézy, spracovanie dokumentacie, objektivne
vySetrenie, funkéné vySetrenie, vyhodnotenie laboratérneho
a hematologického vySetrenia, RTG snimky, vyhodnotenie 50 300
CT, MR, USG, EMG vysetrenia, UrCenie diagnozy,
zostavenie diagnostického a terapeutického planu,
konzultacie so Specialistami, Vizity a prepustanie pacientov)
Standardna ambulantna klinicka prax: vstupné, kontrolné 100 200
a konziliarne vySetrenie
vyhodnotenie EKG vysetrenia 50 50
vyhodnotenie RTG snimky hrudnika 10 30
vyhodnotenie RTG, CT, MRI, USG, EMG nalezu 80 30
pohybového aparatu
venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 10 20
infizna lieCba 20 30
intramuskularna aplikacia 10 20
intravenozna aplikacia 10 30
subkutanna aplikacia 10 20
intraartikulérna aplikacia 30 10
inﬁ.ltfaéné alebo lokélna anestézia, obstrek,y a bl(_)kédy 20 30
periférnych nervov, intradermélna reflexna terapia
transfuzia Krvi a krvnych pripravkov 2 3
katetrizacia mocového mechlra U muZa a U Zeny 10 10
odber materialu na mikrobiologicke vySetrenie a jeho 5 15
hodnotenie
odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba 2 3
hodnotenie pohyblivosti kibov 10 150
svalovy test 10 150
testovanie skratenych a oslabenych svalov 10 150
somatometria 10 30
realizacia a vyhodnotenie zatazového EKG 5 -
vyhodnotenie spirometrie 5 5
funkéné testy ruky 5 25
testy samostatnosti 10 30
vysetrenie pacienta s lymfedémom 5 10
testy pri Specialnych klinickych jednotkach 10 10
kineziologicky rozbor 30 200
mobilizcia kibov chrbtice 50 150
mobilizacia periférnych kibov 50 150




vySetrenie makkych tkaniv a oSetrenie metédou PIR, AGR,

recipro¢nou inhibiciou alebo inou metodikou S0 150
narazova manipulacia chrbtice 50 100
narazova manipulécia periférnych klbov 50 100
indikacia Specialnej metodiky liccebnej telesnej vychovy 50 300
indikacia fyzikalnej terapie 50 300
zostavenie individualneho rehabilitatného programu (ciel, 50 300
plan a metodicky postup)

neurokineziologické vySetrenie dietat’a (spontanna motorika, 20 o5
polohové reakcie, primitivne reflexy)

zékladné repozi¢né manévre V ramci vestibularne; 20 20
rehabilitacie

aplikacia laseroterapie 10 60
aplikacia prostriedkov mechanoterapie 20 15
aplikdcia nizkofrekvenénych priadov 10 35
aplikécia strednofrekvenénych pradov 10 35
aplikécia vysokofrekvencnych pradov 10 15
aplikacia magnetoterapie 10 10
aplikacia ultrazvuku 5 5
aplikécia teploliecby 10 10
aplikacia svetlolie¢by (okrem laseroterapie) 10 10
aplikacia pristrojovej lymfodrenaze 10 5
indikacia a vyhodnotenie lymfoscintigrafického nalezu 2 0
indikacia balneoterapeutickych metodik 10 20
indikacia a predpis zdravotnickych pomdcok 20 50
indikécia individualne vyhotovovanych zdravotnickych 50 20
pomocok

indikécia, as_istencia pri aplikacii bgmlotoxinu, davkovani 10 )
baklofenovej pumpy a vyhodnotenie u¢inku

indikacia, asistencia pri aplikacii a vyhodnotenie ucinku

modernych technoldgii (robotickych, virtudlne;j reality, 10 10
brain-computer interface - BCI, telerehabilitacie)

vypisanie navrhu na kupel'na lie¢bu a na hospitalizaciu do 10 20
Specializovanych nemocnic

indikacia a vyhodnotenie plantoskopického vySetrenia 5 5
hodnotenie ¢lenkovo - ramenného indexu 3 2




B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko

Dizka

FBLR , z toho najmenej:
1. prax na 16zkovom pracovisku FBLR:

37 mesiacov, z toho:

* 16zkov¢é oddelenie FBLR, vratane prirodnych lie¢ebnych 8 mesiacov
kupel'ov a kupelnych lie¢ebni alebo ambulantné pracovisko
FBLR zabezpecujuce starostlivost’ pre 16zkové oddelenia
prislusnej nemocnice v kombinacii S najmenej 2 mesiacmi
na l6zkovom oddeleni FBLR
* 16zkové oddelenie FBLR univerzitnej nemocnice, ktoré je 1 mesiac
vyucbovym pracoviskom vzdelavacej ustanovizne
* 16zkové oddelenie v $pecializovanej nemocnici v odbore 3 tyzdne
FBLR, detské 16zkové oddelenie FBLR alebo oddelenie
FBLR v detskej nemocnici
* nemocni¢né 16zkové oddelenie FBLR (pre lekarov 1 mesiac
pracujucich najmenej polovicu $pecializa¢ného §tadia
v prirodnych lie¢ebnych kupel'och alebo kapelnych
liecebniach
2. prax na ambulantnom pracovisku FBLR najmenej:
» ambulancia FBLR 3 mesiace
» ambulancia FBLR so zameranim na detsky vek (moze byt 3 mesiace
aj ambulancia, ktora je suc¢asne zamerana aj na
problematiku dospelych)
oddelenie vnutorného lekarstva (vratane ambulancie a JIS) 3 mesiace
chirurgické oddelenie (vratane ambulancie a JIS) 1 mesiac
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 2 tyzdne
neurologické oddelenie (vratane ambulancie a JIS) 2 mesiace
ortopedické oddelenie (vratane ambulancie), oddelenie tGrazovej 5 :
P . ; mesiace
chirurgie (vratane ambulancie)
neurochirurgické oddelenie (vratane ambulancie) 2 tyzdne
oddelenie reumatologie alebo reumatologicka ambulancia 1 tyzden
algeziologicka ambulancia 1 tyzden
zdravotnicke zariadenie poskytujtice kupel'nti starostlivost’ 1 tyzden
zariadenie spolo¢nych vysetrovacich a liecebnych zloziek v .
1 o1s 2 tyZzdne
odbore radiologia
oddelenie pediatrie (vratane ambulancie) 1 mesiac
pracovisko ortopedickej protetiky 3 dni

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane oséb
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, T'udi bez




domova, uteCencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohladom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik $pecializacného stidia témy uvedené v casti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializatné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skisobnou komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

1.
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poskytovat” Standardnua Kklinicka prax na 16zkovom oddeleni FBLR, S$tandardna
ambulantnta Klinicka prax v ambulancii FBLR a pohotovostnych sluzbach (prijimat’
pacienta, vypracovat kompletni anamnézu, vykonat’ objektivne fyzikalne vySetrenie,
spracovat’” dokumentaciu, zhodnotit' vysetrenia, urcit’ diagndzy, zostavit' diagnosticky
a terapeuticky plan, konzultovat' so Specialistami, vykonavat vizity, preptstat
pacientov), vykonavat konzilidrne sluzby na pracoviskach rdznych Specializaénych
odborov),

. vykonavat’® funkéné vySetrenia pohybového aparatu, kineziologicky rozbor, funkéné

testovanie pohybového aparatu,

. indikovat’ zakladné laboratérne a pomocné vySetrovacie metddy, vratane zobrazovacich

metdd a interpretovat’ ich vysledky,

vykonavat’ pomocné diagnostické metody (EKG, funkéné zatazové testy, spirometria)
a vyhodnocovat’ ich vysledky,

aplikovat’ transfuzne lieky,

aplikovat’ infznu a injekénu liecbu,

aplikovat’ obstreky (blokady) periférnych nervov,

aplikovat’ lieky do zavedeného epiduralneho katétra,

odstranovat’ bolest’ 'ahkého a stredného stupna,

indikovat’ farmakoterapiu v stlade s preskripénymi a indikacnymi obmedzeniami,

indikovatt a predpisovat zdravotnicke pomdcky Vv sulade S preskripénymi
a indikacnymi obmedzeniami,

zostavovat’ individudlny rehabilitatny program so zretelom na ciel’, plan a metodicky
postup s vyberom metodik pohybovej liecby a prostriedkov fyzikalnej lieCby,
vykonavat’ diagnostické a lieCebné vykony s pouzitim jednoduchsej pristrojovej techniky
a zékladnych laboratornych a diagnostickych metdd,

vykonavat’ diagnostické a terapeutické techniky myoskeletalnej mediciny s dorazom na

techniky mikkych tkaniv, mobilizaéné a nirazové manipulaéné techniky o3etrenia kibov,
chrbtice a koncatin, ako aj celého pohybového aparatu,



15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.

23.

vykonavat’ lieGebné postupy fyzioterapie, balneoterapie, manualnej a reflexnej terapie
funk¢nych portch pohybového systému a ergoterapie,

vykonavat’ lieCbu prostriedkami fyzikalnej terapie (prostriedkami mechanoterapie,
teploliecby, elektroliecby, magnetoterapie, svetlolieCby, vratene laseroterapie,),

zostavovat’ preventivne a lieCebné pohybové programy pre osobitné skupiny
obyvatel’stva,

prakticky ovladat’ liecbu pracou, socialnu rehabilitaciu a Sport zdravotnym postihnutych,

ovladat’ a prakticky aplikovat’ interdisciplinarne pouzivané alebo nové diagnostické
a terapeutické postupy (napriklad vykonavat’ ultrazvukové a termografické vySetrenie
pohybového systému, aplikovat botulotoxin, nastavovat’ davkovanie baklofenovej
pumpy, vykonavat’ a vyhodnocovat EMG vySetrenie a in¢),

poskytovat’ neodkladnt zdravotnu starostlivost’ pri Zivot ohrozujtcich stavoch,
vykazovat’ ¢innosti pre potreby zdravotnych poistovni a Statistiky,

manazovat’ komplexnu rehabilita¢nt1 starostlivost’ Vo vsetkych fazach, a to v akutnej faze,
subakutnej faze a chronickej faze,

spracovavat a interpretovat vysledky odbornych klinickych vySetreni v sulade
s vedeckymi poznatkami a schopnost’ prezentovat’ ich na odbornych podujatiach.
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