e SLOVEN :
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Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornvch stadii

Akreditovany Studijny program

FYZIOLOGICKA A KLINICKA VYZIVA

— skratena dizka $tadia od akad. r. 2023/2024

Stuper Studia: prvy stupen (profesijne orientovany, bakalarsky)

Standardna dizka $tadia: 3 akademické roky v externej forme $tadia

Udelovany akademicky titul: bakalar (v skratke Bc.)

Studijny odbor podla vyhlasky MSVVS SR ¢&. 244/2019 Z. z. o ststave $tudijnych odborov

v Slovenskej republike:46. Zdravotnicke vedy

Skupina: zdravotnicke vedy a odbory zamerané na skvalitinovanie zivota

Kéd Studijného | Kéd Studijného | Kod stupnia | Narodna Kklasifikacia vzdelania
odboru programu vzdelania(ISCED): | SR
5618P00 185035 kod 655 SKKR -6

Doklad o kvalifikacii: Vysokoskolsky diplom (1. stupei) + vysvedéenie o $tatnej skuske +

dodatok k diplomu

Stupne vysokoskolského Studia, v ktorych je mozné ziskat vysokoskolské vzdelanie v

Studijnom odbore: prvy

Moznost’ vykonat’ rigoréznu skiasku a obhajit’ rigoroznu pracu: nie

Kbvalifikacia pre vykon regulovanych povolani: na narodnej urovni ano fie

Sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania: nutricny terapeut

Vyzaduje sa stanovisko k predpokladu uplatnenia absolventov SP v praxi: ano,

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
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Opravnenie pouzivat’ profesijny titul a jeho skratku viaZzucu sa na odbornu sposobilost’
na vykon odbornych pracovnych €innosti: dno: nutri¢ny terapeut podl'a Nariadenie vlady
Slovenskej republiky ¢. 513/2011 Z. z. o pouZzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich

sa na odbornu sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania

Studijny program je v sulade so $tandardami pre $tudijny program podla $tandardov pre
Studijny program vydanymi Slovenskou akreditatnou agentirou pre vysokoskolské

vzdelavanie ( SAAVS)

Poziadavky na uchadzacov o Stiidium a sposob ich vyberu - podmienky prijatia na §tidium
do S$tudijného programu fyziologickd a klinickd vyziva, foriem a stuptiov Stidia, sposob
overovania plnenia podmienok prijimacieho konania, su vopred zverejnené na webovom sidle
fakulty a na uradnej vyveske fakulty. Uchadza¢ o stadium si podd samostatnt prihlasku na
kazdy Studijny program o Stddium ktorého ma zdujem do terminu stanoveného fakultou

a zverejnené¢ho na tradnej vyveske.

Fakulta prijima uchadzacov do externej formy S§tadia bez prijimacej skusky po splneni
predpisanych podmienok: ukoncené uplné stredné vzdelanie alebo uplné stredné odborné
vzdelanie, riadne vyplnend a podpisana prihlaska s pozadovanymi prilohami vratane
uhradeného poplatku za prijimacie konanie, lekarske potvrdenie o splneni predpisanych
zdravotnych kritérii na vykon zdravotnickeho povolania. Externd forma bakalarskeho Stadia v
programe fyziologicka a klinicka vyZiva je koncipovana tak, aby absolventi ziskali sposobilost’
na vykon zdravotnickeho povolania nutri€ny terapeut. Pocas $tudia je stanovené povinné
absolvovanie klinickej praxe na ur¢enych pracoviskach SZU v rozsahu 510 hodin za trojro¢né

Stadium.

K prihlaSke na bakalarske $tadium uchadza¢ musi priloZit: maturitné vysvedcenie (fotokopia
overend u notdra alebo na matrike). Uchadzaci o externti formu Studia, ak majt vyssie odborné
vzdelanie, prilozia aj overenu kopiu diplomu VOV, d’alej prilozia potvrdenie zamestnavatel’a o
pracovnom zaradeni. Uchadzaci, ktori maturuji v tomto akademickom roku, predlozia
maturitné vysvedcenie (overenu kopiu) v denl prijimacej skusky, uchadzac, ktory tspesne
ukongil Gplné stredoskolské $tadium v zahrani¢i (okrem dokladov ziskanych v Ceskej
republike) je povinny predloZit' rozhodnutie o uznani rovnocennosti dokladov ziskanych v
zahranici, ktoré vyda uchadzacovi prislusny okresny trad, odbor Skolstva (blizSie informacie

na webovej stranke SZU), potvrdenie lekdra o zdravotnej sposobilosti k vysokoskolskému



Studiu a na vykon povolania vo zvolenom Studijnom programe, Struktirovany zivotopis, doklad

o zaplateni poplatku 70,- €. Prihldska musi byt podpisana.
Pocet kreditov: 180 v externej forme Studia
Vyucovaci jazyk: slovensky

Forma Studia: externd forma trojro¢ného Studia je organizovana tak, ze Stadium podla
odporacaného Studijného planu zodpovedd v zavislosti od Studijného programu z hl'adiska
Casove]j narocnosti praci Studenta v rozsahu 1565 az 1680 hodin za akademicky rok, vratane

kontrolovaného samostudia a samostatnej tvorivej ¢innosti.

Metoda Stadia: Studijny program v externej forme $tadia sa uskutociiuje ako vyucovanie
S priamym kontaktom vysokoskolského ucitela so Studentom (prezenéna metoda),
komunikacia prostrednictvom komunikaénych prostriedkov zaloZenych na vyuZivani

pocitacovych sieti a Studijnych materidlov (diStancna metdda) alebo kombindcia metod.

Nosné témy jadra znalosti §tudijného odboru: Studijny odbor zdravotnicke vedy zahfiia
znalosti tykajice sa roznych oblasti zdravotnictva, poskytovania zdravotnej starostlivosti. K
nosnym témam jadra znalosti Studijného odboru patria znalosti potrebné na vykon konkrétneho
zdravotnickeho povolania — nutriény terapeut. K témam jadra znalosti $tudijného odboru
radime aj poznatky z interdisciplindrnych disciplin: psycholégie, fyziky, chémie, biochémie,

biotechnologie, bioldgie, bioinformatiky a Statistiky, etiky a komunikécie.

Struktira profilovych S$tudijnych predmetov: je zostavena podla Nariadenia vlady
Slovenskej republiky ¢. 296/2010 o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, stistave Specializa¢nych odborov a
sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskordich predpisov. Stidium je
obsahovo, rozsahom a organiza¢ne koncipované tak, aby absolventi ziskali sposobilost’ na
vykon povolania nutri¢ny terapeut. Stadium je zaloZené na kreditovom systéme. Kredity
ziskané za uspes$né absolvovanie predmetov v €ase, v ktorom bol Student zapisany na Stadium
jedného Studijného programu sa zrativaji v ramei $tadia Studijného programu v pripade jeho
riadneho skoncenia, v ramci Casti §tidia na inej fakulte univerzity, v ramci Casti Sttidia na inej
vysokej Skole v slovenskej republike alebo na vysokej Skole v zahrani¢i formélne
zabezpeceného nalezitostami prenosu kreditov. Mobility Studentov upravuje Smernica €.
4/2016 rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave o posobnosti SZU a jej fakult

pri realizacii programu Erasmus+.



Odborny obsah, Struktara profilovych Studijnych predmetov a d’alSich vzdeldvacich Cinnosti
Studijného programu a podmienky na uspesné ukoncenie Stadia umoziiuju dosahovanie
vystupov vzdelavania uvedenych v profile absolventa azarucuji pristup k aktudlnym
vedomostiam, zru¢nostiam a kompetentnostiam, vratane prenositelnych sposobilosti.
Umoznuju dosiahnut’ zamestnavate'mi o¢akavané vystupy vzdelavania s akcentom na rozvoj
praktickych profesijnych zru¢nosti podla Vyhlasky ¢. 151/2018 Z. z. Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa meni a dopliia vyhlaska Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢&.321/2005 Z. z.o0 rozsahu praxe v niektorych

zdravotnickych povolaniach v zneni neskorSich predpisov.

Povinna odborna prax: ucelom praktickej vyucby je rozvoj praktickych profesijnych
zruénosti. Odbornd prax umoziiuje Studentovi vykonavat Einnosti v prirodzenych
podmienkach, prostrednictvom ktorych si osvoji pracovné postupy Vzmysle legislativne
stanoveného rozsahu praxe nutri¢ného terapeuta, podl'a Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 151/2018 Z. z.. Student ma na jednotlivych pracoviskiach moznost
podiel'at’ sa na odbornych procesoch anadobudat’ vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti
relevantné pre vykon povolania nutri¢ny terapeut. Prakticka vyucéba, v rozsahu 1860 hodin
pocas trojrocného bakalarskeho $tadia je koncipovana ako klinicka prax a suvisla klinicka prax
na akreditovanych pracoviskach vyucbového zdravotnickeho zariadenia Slovenskej

zdravotnickej univerzity v Bratislave. Student absolvuje odbornii prax:

e v klinickych odboroch vnutorné lekarstvo, neurologia, chirurgia, onkoldgia, geriatria,
pediatria a gynekologia a porodnictvo,
e na oddeleniach lieCebnej vyzivy a stravovania a v kiipel'nych zariadeniach,

e v zariadeniach spolo¢ného stravovania a poradniach zdravia.

Postupy a kritéria hodnotenia pocas Studia: hodnotenie Studijnych vysledkov Studenta
V ramci Stadia predmetu sa uskutociiuje najmé priebeznou kontrolou Studijnych vysledkov
pocas vyucbovej Casti daného obdobia Studia (kontrolné otazky, pisomné testy, ulohy na
samostatnl pracu, semestralne prace, referat na seminare, praktické vykony a pod.), skiiskou za
dané obdobie §tudia, evidenciou ucasti na povinnych forméch vyucby. Hodnotenie Studijnych
vysledkov upravuje Smernica ¢. 4/2013 rektora Slovenskej zdravotnicke] univerzity v
Bratislave o postupe pri hodnoteni predmetov. Vysledok Statnej skusky sa hodnoti

klasifika¢nou stupnicou kreditového systému. Hodnotenie Statnych skiSok upravuje Smernica


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/321/

¢. 5/2013 rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave o Statnych skuskach a
zévereénych pracach. Studenti majii moznost’ vyuzit' prostriedky napravy voéi vysledkom
svojho hodnotenia, v zmysle platného Studijného poriadku SZU v Bratislave. Studenti maju
zéroveil moznost anonymne sa vyjadrit ku kvalite vzdelavania a hodnoteniu Studijnych

vysledkov prostrednictvom anonymnych dotaznikov.

Oblasti a rozsah vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ktoré profiluji absolventa
Studijného programu prvého stupnia v sulade s prisluSnou troviiou narodného
kvalifikaéného ramca - ciele a vystupy vzdelavania: absolvovanim S$tudijného programu
fyziologicka a klinick4 vyziva napliaju absolventi sektorovo-$pecifické odborné oéakévania na
vykon zdravotnickeho povolania — nutri¢ny terapeut. Absolvent md vedomosti na trovni
syntézy, ktoré integruju poznatky biomedicinskych, spolo¢enskych vied a vied o ¢loveku, ktoré

sluzia ako zaklad pre teériu a prax nutricného terapeuta.

Absolvent ma praktické zruénosti a metodologické vedomosti z kl'icovej oblasti odboru na
urovni syntézy, ktoré sluzia ako zdklad pre prax a vyskum. Je schopny a opravneny vykondvat’
samostatne rozsah ¢innosti v povolani, ktoré st dané zvolenym absolvovanym S$tudijnym
programom. Disponuje vedomostami 0 pravnych predpisoch, pouziva odbornt terminologiu.
Je schopny spractivat a vyhodnocovat' tdaje, ktoré ziska pri vykone zdravotnickeho
povolania. Disponuje komunikaénymi zru¢nostami a vedomost'ami z oblasti psycholdgie a
etiky. Samostatne navrhuje a realizuje rieSenia metodickych, odbornych alebo praktickych

problémov v konkrétnom povolani nutri¢ny terapeut.

Absolvent disponuje schopnostou prezentovat’ réznym druhom posluchaéstva problémy a ich
rieSenia. Efektivne pracuje ako €len timu a riadi kolektiv na primeranom stupni riadenia.

Identifikuje a uplatiiuje moralne, spoloc¢enské, pravne a ekonomické suvislosti odboru.

Priprava na vykon povolania sa realizuje podl'a prisluSnych narodnych pravnych noriem.
Absolvent mé& vedomosti, zru€nosti a kompetencie, ktoré ho opraviiuyju na vykon
zdravotnickeho povolania nutri¢ny terapeut, na pripravu ktorého je zamerany $tudijny program,

ktory absolvoval.

Uroveii a povaha tvorivych ¢&innosti vyZadovanych na tspe$né ukonlenie Studia —
zaverena praca:  zavereCnou pracou je bakaldrska praca pri Stadiu podla Studijného
programu prvého stupnia (bakalarsky Studijny program). Rozsah bakaldrskej prace je 30 az 40
stran (54 000 az 72 000 znakov vratane medzier. Zaverecnd praca musi byt napisana podla

platnych pravidiel slovenského jazyka (pripadne pouzitého cudzieho jazyka), musi mat
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Standardna Gpravu a musi reSpektovat’ formalne a citacné kritéria 1 zasady odkazovania na
pouzité informacné pramene. Formalne ndlezitosti zdvere¢nych prac upravuje Smernica €. 5
/2019 rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave o nalezitostiach zaverecnych a
kvalifikacnych prac, ich bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a

spristupfiovani.

V Casti SucCasny stav rieSenej problematiky autor uvadza dostupné informécie a poznatky
tykajice sa danej témy z problematiky fyziologickej a klinickej vyzivy. Zdrojom pre
spracovanie su aktualne publikované prace domacich a zahrani¢nych autorov. Podiel tejto Casti
prace ma tvorit’ priblizne 30 % prace. Cast’,,Ciel prace® jasne, vystizne a presne charakterizuje
predmet rieSenia. Stcastou su aj rozpracované Ciastkové ciele, ktoré podmieniuji dosiahnutie
ciel'a hlavného. Cast’ ,,Metodika prace a metody skiimania“ spravidla obsahuje: charakteristiku
objektu skiimania, odkaz na vyjadrenie Etickej komisie SZU, ak to povaha zavere¢nej prace
vyzaduje, pracovné postupy, spOsob ziskavania udajov a ich zdroje, pouzité metody
vyhodnotenia a interpretacie vysledkov, Statistické metddy. Vysledky prace a diskusia su
najvyznamnejSimi Castami zévere€nej prace (vlastné postoje alebo vlastné rieSenie vecnych
problémov), ku ktorym autor dospel, musi logicky usporiadat’ a pri popisovani sa musi
dostato¢ne zhodnotit. Zaroven komentuje vSetky skutoCnosti a poznatky v konfrontacii s
vysledkami inych autorov. V zavere je potrebné v stru¢nosti zhrnit’ dosiahnuté vysledky vo

vzt'ahu k stanovenym ciel'om.

Citovanie a tvorba bibliografickych odkazov sa riadi normou: STN ISO 690: 2012, Informécie
a dokumentacia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na informacné pramene a ich
citovanie (STN 01 0197), ktora nahradza normu STN ISO 690 z aprila 1998 a STN ISO 690-2:
z decembra 2001. Pri citovani je dolezita etika a technika citovania. Etika citovania: V pripade,
ze Student vo svojej zaverecnej praci pouzije udaje o fyzickych osobach (pacienti, dobrovol'nici
apod.) je povinny riadit’ sa Nariadenim Eurdpskeho parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochrane
fyzickych osob pri spractivani osobnych tdajov a o vol'nom pohybe takychto udajov a zdkonom
¢. 18/2018 Z. z. Zakon o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.
Musi byt riadne pouceny svojim veducim zaverecnej prace o etickych a pravnych poziadavkach
spojenych s takouto vyskumnou pracou. Povinnou sucastou zaverecnej prace musi byt
,Prehlasenie o etike vyskumu* podpisané Studentom aj veducim zéverecnej prace (vzor Priloha
¢. 5) a kopia ,,Rozhodnutia Etickej komisie SZU* s uvedenim ditumu a ¢isla rozhodnutia, ak
to vedici zdverenej prace povazuje za potrebné. Udaje o pracovisku, na ktorom bola

realizovand empiricka Cast’ prace, je mozné v praci pouzit’, len ak pracovisko dalo pisomny



suhlas so zverejnenim udajov o pracovisku. V pripade neudelenia suhlasu, informacie o
pracovisku (napr. suhlas s realizadciou vyskumu, vyjadrenie etickej komisie zdravotnickeho
zariadenia) autor nevklada do CRZP, ale ich odovzdé $tudijnej referentke danej fakulty pri
odovzdéavani prace viazanej v pevnych doskach. Odovzdané informacie o pracovisku sa

archivuju v zlozke Studenta.

Poziadavky na uspeSné ukoncenie Studia: Stadium sa riadne skon¢i absolvovanim Studia
podla prislusného Studijného programu: ziskanim predpisanych hodnoteni Studijnych
predmetov, Gspesnym absolvovanim $tatnej skusky - ,,prospel®. Statna skiska pozostdva z
praktickej Statnej skusky, obhajoby bakalarskej prace a predmetov statnej skusky: Fyziologicka
a klinicka vyziva, Hygiena potravin a vyzivy. Stadium podla §tudijného programu nesmie

presiahnut’ jeho $tandardnti dizku $tidia vyjadrena v akademickych rokoch o viac ako dva roky.

Uplatnenie absolventov: absolventi bakalarskeho $tudia v Studijnom programe fyziologicka
a klinickd vyziva ziskavaju odbornu kvalifikaciu na vykon zdravotnickeho povolania nutricny
terapeut. Uplatnia sa v primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotnej starostlivosti a na d’al$ich
pracoviskach fyziologickej a klinickej vyzivy Sportového ¢i edukacného zamerania ako nutri¢ni
terapeuti. Absolvent, nutri¢ny (vyzivovy) terapeut, je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni
pri zabezpeceni komplexnej starostlivosti o pacienta/ klienta na useku klinickej vyzivy vo
vSetkych typoch zdravotnickych a socidlnych zariadeni, ale aj v zariadeniach verejného
stravovania. Dokaze rozpoznat’ somatické a psychosocidlne potreby klienta, zabezpecit’ jeho
vSestrannll nutri€nu starostlivost’ a, v stulade s diagnézou stanovenou lekarom, je schopny
samostatne vypracovat’ nutricny plan. Aktudlne odborné teoretické vedomosti, znalost
modernych postupov v poskytovani nutri¢nej starostlivosti a praktické zru¢nosti, ktoré ziskal
pocas $tudia, moze vyuzit' napriklad pri priprave a realizacii programov ochrany verejného
zdravia, vedeni jednotlivcov 1 skupin k zdravému zivotnému S$tylu. Rozsiahle uplatnenie najde
aj ako poradca a konzultant v oblasti amatérskeho a profesionalneho Sportu, ¢i v poskytovani
osobnej nutri¢nej starostlivosti pre rozne stravovacie kategorie. Po ziskani Specializicie sa
uplatni vo vykone $pecializovanych ¢innosti. Spolupracuje pri vyskumnych epidemiologickych
Studiach, zapdja sa do publikacnej, vyskumnej a mnohych d’alSich aktivit v oblasti fyziologickej

a klinickej vyzivy.



