L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

FYZIATRIA, BALNEOLOGIA A LIECEBNA REHABILITACIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tiidia

1. FBLR je $pecializa¢ny odbor, ktory komplexne vyuziva prostriedky svojich pododborov
na prevenciu, diagnostiku, liecbu a vyskum poruch zdravia a ich nasledkov s cielom
maximalnej moznej obnovy a zachovania alebo zlepSenia telesnych, dusevnych a socialnych
funkcii a pracovnych schopnosti.

2. Specializatné §tadium trva najmenej Styri roky.

3. Specializatné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v
doktorskom S$tudijnom programe vseobecné lekarstvo v Studijnom odbore vSeobecné
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostiku, liecba a
prevencia choréb pohybového systému,

2. zasady prevencie, diagnostiky, terapie a kontraindikacie liecby funkénych a
morfologickych zmien, sprevadzajtcich zakladné ochorenia a ich liecbu,

3. mechanizmy vertebroviscerdlnych vztahov pri poruchdch pohybového systému a
ochoreniach vnutornych organov,

4. zaklady funk¢nej anatomie, fyzioldgie a patofyziologie jednotlivych orgdnovych systémov,
najmid muskuloskeletdlneho, kardiovaskularneho, respiracného, gastrointestinalneho,
endokrinného a urogenitalneho systému,

5. komplexné vySetrenie pacienta, zahifiajuce anamnézu, funkéné vySetrenia pohybového
aparatu, vySetrenie svalovych dysbalancii, kineziologicky rozbor, pohybové stereotypy, S
doérazom na diagnostiku kineziologicku, ergodiagnosticktl, orientacne psychologicku

a socidlnu, diferencialnu diagnostiku, vratane vyvojovej diagnostiky, polohovych testov a
hodnotenie primitivnej reflexoldgie v rannom detskom veku,

6. zékladné zatazové testy, metody elektrodiagnostiky, najmid v hodnoteni pohybového
systému,

7. indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni, vratane zobrazovacich vysSetreni,

8. hodnotenie rehabilitaéného potencialu s ohladom na zakladné ochorenie, ako aj pridruzené
komorbidity,

9. indikdcie, kontraindikacie a raciondlna preskripcia jednotlivych postupov liecebnej telesnej
vychovy, mobiliza¢nej, manualnej a reflexnej terapie, liecby na podklade
neurofyziologickych principov a vyvojovej kineziologie a fyzikalnej terapie,

10. $pecifika rehabilitaénych postupov od novorodeneckého veku po seniorsky vek,

11. zasady racionalnej farmakoterapie,

12. lie¢ba akutnych zivot ohrozujucich stavov,



13. indikacie a kontraindikacie preskripcie zdravotnickych pomocok v ambulantnej a
ustavnej zdravotne;j starostlivosti,

14. indikacie a kontraindikacie kupel'nej lieby a lieCby v $pecializovanej nemocnici,

15. indikacie na ambulantné a ustavné konziliarne vysetrenia v inych lekarskych odboroch a
interpretacia ich vysledkov,

16. zésady spoluprace s inymi fyzickymi a pravnickymi osobami pri zabezpecovani néaslednej
zdravotnej starostlivosti (agentiry domadcej oSetrovatel'skej starostlivosti, iné zdravotnicke
zariadenia, zariadenia socialnej starostlivosti),

17. vyuzitie roznych foriem biofeedbacku,

18. lieGebné postupy pri reedukacii komunika¢nych schopnosti,

19. lieCebné postupy v oblasti preventivnej a Sportovej mediciny,

20. postupy v liecebnej, psychosocialnej a vychovnej rehabilitacii, v pracovnej oblasti so
zameranim na ergonémiu,

21. kardiologia:

21.1. fyzikalne a zékladné funkéné vysetrenie srdca a periférnej cirkulacie, interpreticia EKG
a zéklady ostatnych neinvazivnych a invazivnych vysetrovacich metdd,

21.2. etiopatogenéza, Kklinicky obraz, diagnostika a liecba najcastejSich vrodenych
a ziskanych kardiovaskularnych ochoreni, rizikové faktory a moznosti prevencie
kardiovaskularnych ochoreni,

22. pneumologia:

22.1. zéklady diagnostickych a terapeutickych metdd v pneumolégii, vratane oxygenoterapie,
interpretacia vysledkov vysetreni, vratene RTG nalezov,

22.2. etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika alieCba najéastejSich akutnych
a chronickych respiracnych a pl'icnych ochoreni, rizikové faktory a moznosti prevencie,

23. gastroenterologia:

23.1. etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika a lieCba najcastejSich akutnych
a chronickych gastrointestinalnych ochoreni, vratane chirurgickej liecby, rizikové faktory
ochoreni GIT a moZnosti prevencie,

24. reumatologia:

24.1. etiopatogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prognoza najcastejSich reumatickych ochoreni, rizikové faktory a moznosti prevencie,

24.2. interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych vykonov, laboratornych
a pomocnych vySetrovacich metdd,

25. nefrologia:

25.1. diagnostika, klinické obrazy a liecba najcastejsich ochoreni uropoetického traktu,

25.2. z4sady farmakoterapie u pacientov so zniZzenymi renalnymi funkciami,

26. endokrinologia:

26.1. diagnostika, klinické obrazy a lieCba najéastejSich chorob endokrinného systému,
S dorazom na zivot ohrozujuce stavy,

27. diabetologia:

27.1.diagnostika, klinicky obraz a lie¢ba diabetes mellitus, vratane akutnych a neskorych
komplikacii,

27.2. kritéria kompenzacie diabetu,

28. hematoldgia a transfuziologia:

28.1. klinické obrazy, diagnostika, liecba najcastejSich ochoreni krvi a poruch krvotvorby,
28.2. indikacie hematologickych vySetreni a ich vyznam v diferencialnej diagnostike,

28.3. biologické ucinky transfizie krvi a jej zloziek, indikacie a kontraindikacie, transfizne
techniky, prevencia, diagnostika a lie¢ba post-transfiznych komplikacii,



29. klinicka imunoldégia a alergologia:

29.1. fyziologické funkcie imunitného systému,

29.2. teoretické zaklady alergie, imunodeficientnych stavov a autoimunitnych chordb, vratane
klinickej symptomatologie a moznosti ich laboratérnej diagnostiky a liecby so zretelom na
akutne a zivot ohrozujlce stavy,

30. onkologia:

30.1. principy vc¢asnej diagnostiky nadorovych ochoreni,

30.2. rizikové faktory, moznosti prevencie a liecby nadorovych ochoreni,

31. geriatria:

31.1. diagnostika, lie¢ba a prevencia najcastejSich ochoreni vyssieho veku,

31.2. problematika  neSpecifickych problémov v obdobi staroby (zavraty, pady,
inkontinencia, imobilita, dekubity, poruchy pamate),

31.3. $pecifika farmakoterapie v geriatrii,

32. infektologia:

32.1. etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, liecCba a moznosti prevencie bezne
sa vyskytujucich virusovych, bakterialnych, parazitarnych a mykotickych ochoreni, vratane
urgentnych  aseptickych  stavov,  nozokomidlnych  infekcii a  infekcii u
imunokompromitovanych pacientov,

33. neurolégia:

33.1. etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba
najcastejsich akutnych a chronickych neurologickych chorob,

34. ORL:

34.1. diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba pacienta s ORL ochorenim,

35. ortopédia a urazova chirurgia:

36.1. diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba pacienta s vrodenym alebo ziskanym
ortopedickym ochorenim,

36.2. diagnostika, diferencialna diagnostika a lie€bu pacienta S irazom,

36.3. preventivne opatrenia a terapia trombembolickych chordb u pacienta po uraze
a operacii,

37. chirurgia a jej pododbory:

37.1. klinické obrazy a laboratorne prejavy najcastejSich chirurgickych ochoreni s dérazom
na diagnostiku nahlych bruSnych prihod, vratane moZnosti chirurgickej liecby,

38. pediatria a neonatologia:

38.1. fyziologicky rast, fyzicky vyvoj v novorodeneckom veku, dojéenskom veku, detstve a
adolescencii a ich varianty, psychomotoricky, kognitivny a socidlny vyvoj a ich mozné
poruchy,

38.2. schéma ockovacieho kalendara a kontraindikacie o¢kovania,

38.3. fyzioldgia vyzivy a kfmenia, nutricné poziadavky,

38.4. zakladné diagnostické a terapeutické postupy v pediatrii,

38.5. Specifikd farmakologickej liecby v detskom veku,

38.6. Specifika komunikécie s detskym pacientom a jeho zdkonnym zastupcom,

38.7. zasady starostlivosti 0 detského pacienta,

39. gynekolodgia a pérodnictvo:

39.1. klinické obrazy, diagnostika a liecba najcastejsi gynekologickych ochoreni,

39.2. principy farmakoterapie u zien v gravidite a pocas laktacie,

40. psychiatria:

40.1. diferencialna diagnostika pri poruchéch spréavania a najCastejSie sa vyskytujucich
psychiatrickych chorobach deti a dospelych,



40.2. zakladna farmakoterapia najcastejSie sa vyskytujicich psychiatrickych choréb a portach
spravania,

40.3. zakladné postupy v komunikacii s pacientom s psychiatrickou chorobou a poruchou
spravania,

41. dermatovenerologia:

41.1. klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostiku a liecbu pacienta s akutnym
a chronickym dermatovenerologickym ochorenim,

42. indikacie a kontraindikacie rehabilitacnej lieCby, vratane fyzikalnej terapie pri patologii
pohybového systému dospelych a deti po urazoch a pri degenerativnych zmenach, pri
ochoreniach nervového systému, respiratného systému, kardiovaskuldrneho systému, pri
ochoreniach v pediatrii,  pri ochoreniach uropoetického systému, pri onkologickych
ochoreniach, pri ochoreniach v geriatrii a pri inych systémovych ochoreniach, v rehabilitacii
a fyzikalnej terapii,

43. postupy pri zacleniovani 0séb so Specidlnymi potrebami do zivota,

44. zéklady vedecko - vyskumnej prace v odbore FBLR, vratane zakladov biomedicinskej
Statistiky,

45. principy mediciny zaloZenej na dokazoch a mozZnosti objektivizacie diagnostickych
a terapeutickych postupov,

46. pravne predpisy vzt'ahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti
Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. Standardna klinicka prax (prijem pacientov, odobratie anamnézy, 350
spracovanie dokumentacie, objektivne vySetrenie, funkéné vysetrenie,
vyhodnotenie laboratorneho a hematologického vySetrenia, RTG
snimky, vyhodnotenie CT, MR, USG, EMG vySetrenia, urenie
diagnozy, zostavenie diagnostického a terapeutického planu,
konzultacie so Specialistami, vizity a prepustanie pacientov)

2. Standardnd ambulantna klinickd prax: vstupné, kontrolné a konzilidrne | 200
vySetrenie

3. vyhodnotenie EKG vySetrenia 100

4. vyhodnotenie RTG snimky hrudnika 30

5. vyhodnotenie RTG, CT, MRI, USG, EMG nalezu pohybového 100
aparatu

6. venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 60

7. inflzna a injek¢na lieCba

7.1 Intramuskularne 200

7.2 Intraveno6zne 100

7.3 Subkutanne 100

7.4 Intraartikularne 100

8. infiltracna alebo lokalna anestézia, obstreky a blokady periférnych 50
nervov, intradermalna reflexna terapia

9. transflzia krvi a krvnych pripravkov 5

10. katetrizdcia moc¢ového mechura u muza a u zeny 20

11. odber materidlu na mikrobiologické vySetrenie a jeho hodnotenie 20




12. odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba 5
13. hodnotenie pohyblivosti kibov 100
14. svalovy test 100
15. testovanie skratenych svalov 100
16. testovanie oslabenych svalov 100
17. somatometria 40
18. realizécia a vyhodnotenie zat'azového EKG 5
19. vyhodnotenie spirometrie 10
20. funk¢né testy ruky 30
21. testy samostatnosti 40
22. vySetrenie pacienta s lymfedémom 15
23. testy pri Specidlnych klinickych jednotkach 20
24, kineziologicky rozbor 250
25. mobilizacia kibov chrbtice 200
26. mobilizacia periférnych kibov 200
217. vySetrenie makkych tkaniv a oSetrenie metdodou PIR, AGR, 200
recipro¢nou inhibiciou alebo inou metodikou
28. narazova manipulacia chrbtice 100
29. narazova manipulécia periférnych kibov 100
30. indikacia $pecialnej metodiky lieCebnej telesnej vychovy 250
31. indikacia fyzikalnej terapie 500
32. zostavenie individualneho rehabilitaéného programu ( ciel’, plan a 450
metodicky postup )
33. neurokineziologické vySetrenie dietat’a (spontanna motorika, 50
polohové reakcie, primitivne reflexy)
34. zakladné repozicné manévre v ramci vestibularnej rehabilitacie 5
35. aplikécia laseroterapie 70
36. aplikacia prostriedkov mechanoterapie 35
37. aplikacia nizkofrekvenénych pradov 45
38. aplikacia strednofrekvenénych pradov 45
39. aplikacia vysokofrekvencénych pradov 25
40. aplikacia magnetoterapie 20
41. aplikacia teploliecby 40
42. aplikacia svetlolieCby (okrem laseroterapie) 20
43. aplikécia pristrojovej lymfodrendze 15
44, indikécia a vyhodnotenie lymfoscintigrafické¢ho nalezu 2
45, indikécia balneoterapeutickych metodik 30
46. indikacia a predpis zdravotnickych pomocok 40
47. indikacia a asistencia pri zhotoveni individualne vyhotovovanych 5
zdravotnickych pomdcok
48. vypisanie nadvrhu na kiipel'nt liecbu a na hospitalizaciu do 20
S$pecializovanych nemocnic
49. indikécia a vyhodnotenie plantoskopického vySetrenia 5
50. hodnotenie ¢lenkovo - ramenného indexu 5)

B. Praktické skisenosti




1.Standardnd klinickd prax na 16zkovom oddeleni FBLR, Standardna ambulantna klinicka
prax vambulancii FBLR avV pohotovostnych sluzbach  (prijem pacienta, kompletna
anamnéza, objektivne vySetrenie (fyzikalne), spracovanie dokumentacie, zhodnotenie
vySetreni, uréenie diagndzy, zostavenie diagnostického a terapeutického planu, konzultacie so
Specialistami, vizity a prepustanie pacientov), vykondvanie  konziliarnych sluzieb na
pracoviskach réznych Specializaénych odborov),

2. vykonavat’ funk¢éné vysSetrenia pohybového aparatu, kineziologicky rozbor, funkcéné
testovanie pohybového aparatu,

3. indikovat’ zdkladné laboratérne a pomocné vySetrovacie metody, vratane zobrazovacich
metdd a interpretovat’ ich vysledky,

4. vykonavat’ pomocné diagnostické metody (EKG, funkéné zatazové testy, spirometria)
a vyhodnocovat ich vysledky,

5. aplikovat’ transfizne lieky,

6. aplikovat’ infiznu a injeként lieCbu,

7. aplikovat’ obstreky (blokéady) periférnych nervov,

8. aplikovat’ lieky do zavedeného epidurdlneho katétra,

9. odstranovat’ bolest’ 'ahkého a stredného stupnia,

10. indikovat’ farmakoterapiu v stlade s preskripénymi a indika¢nymi obmedzeniami,

11. indikovat’ a predpisovat’ zdravotnicke pomdcky v sulade s preskripénymi a indikacnymi
obmedzeniami,

11..zostavit’ individualny rehabilitaény program so zretelom na ciel’, plan a metodicky postup
s vyberom metodik pohybovej liecby a prostriedkov fyzikdlnej liecby,

12. vykonavat diagnostické a liecebné vykony s pouzitim jednoduchsej pristrojovej techniky
a zakladnych laboratornych a diagnostickych metod,

13. vykonavat’ diagnostické a terapeutické techniky myoskeletalnej mediciny s dérazom na
techniky mikkych tkaniv, mobilizaéné a narazové manipulaéné techniky oSetrenia kibov,
chrbtice a koncatin ako aj celého pohybového aparatu,

14. vykonavat’ lieCebné postupy fyzioterapie, balneoterapie, manualnej a reflexnej terapie
funk¢nych portich pohybového systému a ergoterapie,

15. vykonavat' liecbu prostriedkami fyzikalnej terapie (prostriedkami mechanoterapie,
teploliecby, elektrolieCby, magnetoterapie, svetloliecby, vratene laseroterapie,),

16. zostavovat' preventivnhe a liecebné pohybové programy pre osobitné skupiny
obyvatel’stva,

17. prakticky ovladat’ lieCbu pracou, socialnu rehabilitaciu a Sport telesne postihnutych,

18. ovladat’ a prakticky aplikovat’ interdisciplinarne pouZzivané alebo nové diagnostické a
terapeutické postupy (napriklad ultrazvukové a termografické vySetrenie pohybového
systému, nastavenie davkovania baklofenovej pumpy, EMG vySetrenie a in€),

19. poskytnit’ neodkladnt zdravotnu starostlivost’ pri Zivot ohrozujucich stavoch,

20. vykazovat’ ¢innosti pre potreby zdravotnych poistovni a Statistiky,

21. byt spdsobily manazovat’ komplexnt rehabilitacnt starostlivost’ vo vSetkych fazach, a to
v akutnej faze, subakutnej faze a chronickej faze,

22. aktivna ucast minimalne jedenkrat na odbornych podujatiach so zameranim na
problematiku odboru FBLR.

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,



2. verbalna a neverbalna komunikicia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tudium sa zadina diiom zaradenia do 3pecializaéného $tudia podla
zostaveného Studijného planu. Pozostdva z praktickej Casti a z teoretickej casti, pricom
praktické vzdelavanie ma prevahu. V ramci teoretickej Casti sa z(castni na kurze
v mobiliza¢nych a manipula¢nych technikach v trvani 4 x 2 tyzdne, kurzu laseroterapie
Vv trvani dva dni a kurzu zakladov rehabilitacie v detskom veku v trvani jeden tyzden, ktoré
organizuje vzdelavacia ustanovizeii. Specializa¢né §tadium sa ukonéi $pecializaénou skaskou
pred komisiou, ktorej sucastou je absolvovanie praktickej skusky a teoretickej skusky a
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

1. FBLR, 36 mesiacov
z toho: z toho:
a) 16zkové  oddelenie, vratane  prirodnych | 9 mesiacov
liecebnych kupelov a ktipel'nych liecebni
b) 16zkové oddelenie v univerzitnej nemocnici | 1 mesiac
alebo S$pecializovanej nemocnici v odbore
FBLR (SLU Marina §. p. Kovacova, NRC
Kovéaéova, TETIS, s.r.o., iné Specializované
nemocnice v odbore FBLR )

c) ambulancia FBLR 3 mesiace

d) ambulancia FBLR so zameranim na detsky vek | 3 mesiace
2. Vnutorné lekarstvo (oddelenie a ambulancia) 3 mesiace
3. Chirurgia (oddelenie a ambulancia) 1 mesiac
4. Anestezioldgia a intenzivna medicina (oddelenie) 1 tyzden
5. Neurologia (oddelenie a ambulancia) 2 mesiace
6. Ortopédia, tirazova chirurgia (oddelenie a ambulancia) | 2 mesiace
7. Neurochirurgia (oddelenie a ambulancia) 2 tyzdne
8. Reumatologia (oddelenie a ambulancia) 1 tyzden
9. Algeziolégia (ambulancia) 1 tyzden
10. Zdravotnicke  zariadenie = poskytujuce  kuapelnua | 1 tyzden

starostlivost’

11. Radiologické oddelenie 2 tyzdne
12. Pediatria (oddelenie a ambulancia) 2 mesiace




