Lekarska fakulta SZU otvara novy akademicky rok s inovativnym pristupom k
vzdelavaniu buddcich lekarov: déraz na vyZivu, holistickii starostlivost a
psychologicku podporu

V Bratislave 16. september 2024

Lekarska fakulta SZU v novom akademickom roku spusta dalSie novinky vo vyuke
medikov. Inovacie do vzdeldvacieho procesu buducich lekdrov sa tykaju najma
novych predmetov ako je Klinicka vyZiva.

Fakulta, ktora uz minuly rok predstavila novy systém vyucby, kladie tento rok dbéraz na
holisticky pristup k zdravotnej starostlivosti, kde sa do popredia dostava aj vyZiva a spravne
stravovanie sa. V nadvaznosti na minuloro¢né zlepsSenia, ktoré sa zameriavali na skvalitnenie
vyuky komunikacie s pacientom a pristup k Studentom, tento rok fakulta rozsiruje svoje Usilie
aj na oblast vyZivy. Buduci lekari sa budu vzdelavat nielen v tradi¢nych medicinskych
disciplinach, ale aj v zakladoch spravneho stravovania sa a vyzivy, ¢o je klfucovy aspekt pre
udrzanie dobrého zdravia. Tento krok ma za ciel pripravit nasich absolventov na lepsie
zvladanie komplexnych vyziev, ktorym budu celit pri starostlivosti o pacientov.

»Klucom k uspesnej medicinskej praxi je holisticky pristup, kde na popredné miesta musime
polozit prdve prevenciu. Spravna vyZiva, spravne informovanie pacientov o celostnom pristupe
k zdraviu su entity, ktoré buduci lekdri musia mat na pamdti. Veda neustdle poukazuje na to,
Ze Zivotosprdva ovplyvriuje celkové zdravie vo viac ako 80 %. Napriek vedeckym dbkazom su
vyZiva, prevencia a zdravy Zivotny Styl v mnohych oblastiach stdle podceriované.” Vlysvetluje
dekan LF SZU doc. MUDr. Mgr. Ladislav Kuzela, PhD., MPH.

Fakulta sa tieZ zaviazala k posilneniu vyskumu a jeho integracii do vyu¢bového procesu. Nové
vedenie fakulty kladie doraz na to, aby buddci lekari pochopili, ako pracovat so styrmi hlavnymi
determinantami zdravia: telom, mysfou, duchom a spolo¢nostou. Tento holisticky pristup k
zdravotnej starostlivosti je reakciou na potrebu modernej mediciny poskytovat starostlivost,
ktora presahuje tradi¢ny ramec telesného zdravia.

»Nasich studentov budeme viest k tomu, aby vnimali pacienta ako celok, nie len ako subor
symptomov. Musime ich naucit, ako respektovat vsetky potreby pacientov a ako pracovat v
time, pretoZe len tak mézu dosiahnut najlepsie vysledky,” dodal dekan LF SZU.

Fakulta uz minuly rok rozsirila svoje sluzby o nové psychologické centrum, ktoré poskytuje
podporu Studentom. Tento krok je dalSim prikladom zavazku fakulty zabezpecit, aby buduci
lekdri boli nielen technicky zdatni, ale aj psychicky odolni a pripraveni Celit vyzvam, ktoré so
sebou medicinska prax prinasa.

Tento novy akademicky rok predstavuje dalsi vyznamny krok vpred pre Lekarsku fakultu SZU a
jej Studentov, ktori budu lepsie pripraveni na komplexné vyzvy sucasnej mediciny a budu
schopni poskytovat starostlivost, ktora skuto¢ne zohladnuje vietky aspekty zdravia.



