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MINIMÁLNY �TANDARD PRE �PECIALIZA NÝ �TUDIJNÝ PROGRAM V �PECIALIZA NOM ODBORE 
 

KLINICKÁ FARMAKOLÓGIA 
 
a) Charakteristika �pecializa ného odboru a d �ka trvania �pecializa ného �túdia 

1. Klinická farmakológia je �pecializa ný odbor medicíny. Je to klinický interdisciplinárny odbor, ktorý aplikuje 
poznatky experimentálnej farmakológie v klinických odboroch s cie om �tudova  a objektívnymi metódami 
hodnoti  ú inok lie iva u zdravého aj chorého loveka. Patrí medzi klinické disciplíny so �irokým 
interdisciplinárnym charakterom i vyu�itím. Jej úlohou je integrácia v�etkých vz ahov, ktoré sa v kone nom 
dopade vz ahujú ku  klinickým aspektom farmakokinetiky a farmakodynamiky lie iv. 

2. �pecializa né �túdium trvá �tyri roky. 
3. �pecializa né �túdium nadväzuje na vysoko�kolské vzdelanie druhého stup a v doktorskom �tudijnom 

programe v �tudijnom odbore v�eobecné lekárstvo. 
 
b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zru ností a skúseností potrebných na výkon �pecializovaných 
pracovných inností 
 
Polo�ka 1 
Rozsah teoretických vedomostí  
 
A. V rámci spolo ného internistického kme a 
1. etiológia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferenciálna diagnostika, lie ba a prevencia vnútorných 

chorôb, 
2. indikácie, kontraindikácie, interpretácia výsledkov diagnostických a terapeutických výkonov, laboratórnych a 

pomocných vy�etrení vo vnútornom lekárstve, 
3. diagnostické a lie ebné postupy pri zlyhávaní vnútorných orgánov a systémov (napríklad srdce, p úca, obli ky, 

pe e ), 
4. základy intenzívnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lie ebné postupy pri naliehavých situáciách vo 

vnútornom lekárstve, 
5. princípy a prax ústavnej a ambulantnej  starostlivosti o chorých s vnútornými chorobami, 
6. indikácie a interpretácia konziliárnych  vy�etrení v internistickej praxi.  

 
B. V rámci odboru klinická farmakológia 
1. vedomosti o klinickej farmakológii jednotlivých liekových skupín a aktuálnych lie iv v nich zastúpených, 
2. princípy a význam základných biochemických, mikrobiologických, rádioimunologických   metód pre stanovenie 

koncentrácie lie iva v biologických materiáloch, 
3. liekové interakcie, ich mechanizmy a klinický význam, ako aj praktické uplatnenie týchto poznatkov vo 

farmakoterapii, 
4. ne�iaduce ú inky lie iv, diagnostika, mechanizmy vzniku a metódy ich aktívneho a pasívneho monitorovania,  
5. základné poznatky, klinický význam a uplatnenie farmakogenetiky a farmakogenomiky,  
6. farmakokinetika lie iv za fyziologických a patologických stavov organizmu, s osobitným zameraním na 

farmakokinetickú analýzu a na klinickú interpretáciu  a aplikáciu jej výsledkov, 
7. farmakodynamika lie iv, vrátane vhodných metód jej �túdia a hodnotenia v klinických podmienkach, 
8. princípy terapie liekových otráv, Antidota,  
9. princípy farmakoterapie v archavosti, v novorodeneckom, detskom a v star�om veku, 
10. v�eobecné  princípy farmakoterapie, vrátane úpravy dávkovania lie iv pri funk nej nedostato nosti pe ene 

a obli iek, 
11. princípy a význam  predklinického hodnotenia lie iv, vrátane problematiky aplikácie jeho výsledkov u loveka, 
12. metodológia jednotlivých fáz klinického skú�ania lie iv, vedomosti o: 

12.1. metódach pre prvé podanie lie iva loveku (I. etapa), 
12.2. metódach pre úvodné klinické skú�anie lie iva (II. etapa), 
12.3. metódach pre kontrolované klinické �túdie v rámci �ir�ieho klinického skú�ania lie iva (III. etapa), 
12.4. metódach klinického skú�ania lie iva po jeho uvedení do terapeutickej praxe (IV. etapa),  

13. právne a etické normy vz ahujúce sa na vykonávanie terapeutického a neterapeutického výskumu u loveka, 
14. zásady kontroly a metodického usmer ovania racionálnej farmakoterapie, základy farmakoepidemiológie, 
15. metódy a postupy pou�ívané pri sledovaní zdravotnícko � ekonomických a sociálnych aspektov farmakoterapie v 

praxi (farmakoekonomika), 
16. metódy sledovania spotreby lie iv, jej analýzy a prognózovania, 
17. platné predpisy pre registráciu lie iv, 
18. princípy a realizácia �tátnej liekovej  politiky, 
19. procesy utilizácie lie iv, 
20. teoretické a praktické poznatky o informa ných procesoch v klinickej farmakológii, vrátane ich uplatnenia vo 

vz ahoch liek-lekár-lekárnik-pacient, 
21. zis ovanie, dokumentácia a objas ovanie následkov iatrogénneho po�kodenia lie ivami, 
22. medicínska etika a bioetika, význam a práca etických komisií, 
23. základné teoretické a praktické vedomosti o vyu�ití výpo tovej a informa nej techniky pre potreby klinickej 

farmakológie, 
24. právne predpisy vz ahujúce sa na oblas  poskytovania zdravotnej starostlivosti. 
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Polo�ka 2 
Rozsah praktických zru ností a skúseností   
 
Oddiel 1 
Minimálny po et zdravotných výkonov 
A. V rámci spolo ného internistického kme a 
1.  �tandardná ústavná klinická prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikálne 

vy�etrenie, opis EKG vy�etrenia,  
opis röntgenologickej snímky hrudníka, interpretácia pomocných, laboratórnych 
a konziliárnych vy�etrení, sledovanie a lie ba, prepustenie 

400  
pacientov 

2. opis EKG vy�etrenia  400 
3. opis röntgenologickej snímky hrudníka  400 
4. opis röntgenologickej snímky brucha  50 
5. venepunkcia, zavedenie venóznej cievky 50 
6. infúzna a injek ná lie ba 50 
7. odber artériovej krvi, interpretácia vy�etrení 20 
8. transfúzia krvi a krvných prípravkov 20 
9. vy�etrenie krvného náteru 20 
10. vy�etrenie mo u a mo ového sedimentu 20 
11.  punkcie telových dutín 20 
12. odsávanie sekrétu z dýchacích ciest, inhala ná lie ba, ventilácia 20 
13. katetrizácia mo ového mechúra u mu�a a u �eny 20 
14. rektoskopia  10 
15. zavedenie sondy do hornej asti gastrointestinálneho traktu  8 
16. KPCR 5 
 
Asistencia pri výkone 
1. zavedenie centrálneho venózneho katétra 5 
2. tracheálna intubácia 5 
3. defibrilácia, kardioverzia 5 
4. kardiostimulácia (do asná, trvalá, výmena kardiostimulátora, elektródy) 5 
5. echokardiografia  20 
6. funk né vy�etrenie kardiovaskulárneho systému (napríklad 24-hodinový záznam 

EKG, krvného tlaku, ergometria, �head-up tilt� test) 
20 

7. funk né vy�etrenie respira ného systému: spirometria, bronchoskopia  20 
8. rádiodiagnostika: interven ná rádiológia, CT, MR, rádionuklidové vy�etrenie, PET 40 
9. USG: abdomenu, �títnej � azy, duplexná ultrasonografia ciev 40 
10. gastrointestinálna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, kolonoskopia 20 
11. biopsia orgánov a tkanív 10 
12. pitva 3 
 
B.  V rámci odboru klinická farmakológia  
1. praktická ú as  na klinickom skú�aní lie iva u zdravých dobrovo níkov (1  �túdia  I. etapy) a na troch al�ích 

klinických  �túdiách (II. - IV. etapa), 
2. podie anie sa na realizácii klinicko-farmakologického konzília najmenej u 200 hospitalizovaných pacientov, v 

spolupráci s interným oddelením (klinikou) výu bového zdravotníckeho zariadenia, 
3. podie anie sa na klinicko-farmakologickej starostlivosti o 200 hospitalizovaných pacientov,  
4. vykonanie ambulantného klinicko-farmakologického vy�etrenia u 200 pacientov ako prvé, vstupné alebo 

konziliárne, u 200 pacientov mô�e ís  o kontrolné vy�etrenie, spolu 400 ambulantných pacientov, 
5. spracovanie dokumentácie klinického skú�ania lieku pod a schváleného protokolu u 53 ú astníkov klinického 

skú�ania a podie a  sa na realizácii  klinickej �túdie I. � II. etapy u 27 ú astníkov (vrátane dokumentácie), 
6. podie anie sa na realizácii terapeutického monitorovania hladín lie iva u 30 pacientov, 
7. podie anie sa  na farmakoekonomickom hodnotení 20 lie iv alebo farmakoterapeutických postupov v 

podmienkach lô�kového zdravotníckeho zariadenia alebo v ambulantnej praxi. 
 

C. Praktické skúsenosti 
1. praktické ovládanie organizácie, dokumentácie a vyhodnotenia klinického skú�ania lie iv vo v�etkých etapách (I.-

IV.), 
2. princípy a praktické vyu�itie neinvazívnych metód �túdia farmakodynamiky lie iv u loveka, 
3. praktický postup farmakokinetickej analýzy, 
4. úprava dávkovania lie iv pri patologických stavoch organizmu a po�kodení parenchýmových orgánov, 
5. aktualizácia odporú aných terapeutických postupov, 
6. hodnotenie publikovaných informácií v odbore klinická farmakológia, v príbuzných odboroch, prípadne v iných 

odboroch, na spoluprácu s ktorými sa zvlá�  pripravuje/�pecializuje z h adiska po�iadaviek medicíny zalo�enej na 
dôkazoch, 

7. analýza a rie�enie farmakoterapeuticky náro ných klinických situácií v spolupráci so �pecialistami  iných odborov, 
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8. práca v liekových komisiách, 
9. pou�itie metód pre rozbory preskripcie, metódy pre analýzu spotreby lie iv a jej prognózovania, 
10. terapeutické postupy pri naliehavých stavoch ohrozenia �ivota alebo zdravia, 
11. organiza né a prevádzkové vz ahy odboru  vo vertikálnej aj horizontálnej rovine �truktúry zdravotníctva pod a 

aktuálnej koncepcie klinickej farmakológie. 
 

Oddiel 2 
Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 
2. verbálna a neverbálna komunikácia, 
3. asertívne zvládanie konfliktov a náro ných komunika ných partnerov. 

 
c) Organiza ná forma �pecializa ného �túdia 

�pecializa né �túdium sa za ína akademickým rokom pod a zostaveného �tudijného plánu. Pozostáva 
z praktickej asti a teoretickej asti, pri om  praktické vzdelávanie má prevahu. Za ína sa spolo ným internistickým 
kme om s odporú anou d �kou trvania 24 mesiacov, na ktorý nadväzuje �pecializa né �túdium v klinickej 
farmakológii v trvaní  24  mesiacov. �pecializa né �túdium sa ukon í �pecializa nou skú�kou pred komisiou, ktorej 
sú as ou je obhajoba písomnej práce. 

 
d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách 
zdravotníckych zariadení, jej minimálna d �ka a asový priebeh 

  
A. Spolo ný internistický kme  v trvaní 24 mesiacov 

1. �tandardné interné oddelenie 12 mesiacov  
2. jednotka intenzívnej starostlivosti 2 mesiace  
3. príjmová ambulancia interného oddelenia alebo 

centrálne príjmové oddelenie nemocnice 
1 mesiac  

4. volite ný internistický odbor (napríklad vnútorné lekárstvo, 
gastroenterológia, geriatria, pneumológia a ftizeológia, pracovné 
lekárstvo) 

2 mesiace  

5. oddelenie infektológie 
pracovisko klinickej mikrobiológie 

1 mesiac, z toho: 
2 tý�dne 

 6. oddelenie klinickej onkológie 1 mesiac  
7. pracovisko laboratórnej medicíny 

alebo pracovisko hematológie a transfúziológie   
a pracovisko klinickej biochémie  

1 mesiac  
15 dní 
15 dní 

8. chirurgické oddelenie 2 mesiace 
9. neurologické oddelenie 1 mesiac 
10. oddelenie anestéziológie a intenzívnej medicíny  1 mesiac 

 
 
B. Klinická farmakológia v trvaní 24 mesiacov,  z toho: 
 

1. oddelenie klinickej farmakológie 12 mesiacov  
2. ambulancia klinickej farmakológie 7 mesiacov  
3. pracovisko experimentálnej farmakológie 3 mesiace  
4. oddelenie toxikológie 1 mesiac  
5. �tátny ústav pre kontrolu lie iv 1 mesiac  

 


