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PREDHOVOR

Metodické usmernenie je uréené k priprave a spracovavaniu $pecializaénych prac v
Specializacnom odbore urenom na organizdciu ariadenie zdravotnictva - Odbornik na
riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public Health (MPH) podla Prilohy ¢&.4
Nariadenia vlady ¢. 296/2010 o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania
(d’alej naradenie), sposobe dalSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sustave
Specializa¢nych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

Dané metodické usmernenie bolo vypracované pre potreby Fakulty verejného
zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave za tucelom jednotnosti
formalnej a obsahovej stranky danych Specializacnych prac. Pri tvorbe metodického
usmernenia na spracovanie Specializaénych prac sa vychadzalo zo standardu ISO 690 z roku
2010 a jeho slovenského prekladu STN ISO 690 z roku 2012, s prihliadnutim na ISO 7144
ako aj Smernicu rektora ¢.5/2019 rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave o
nalezitostiach zavereCnych a kvalifikacnych prac, ich bibliografickej registracii, kontrole

originality, uchovéavani a spristuptiovani zo dna 1.10.2019.
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1 POZIADAVKY NA STRUKTURU SPECIALIZACNEJ PRACE

Pojem Struktara, odraza architektiru textu z hl'adiska formalnej Gpravy. Hlavné Casti
Specializacnej prace si:

e Uvodna Cast,

e hlavna textova c¢ast,

e prilohy.

Uvodna cast’ prace
Uvodna ¢ast’ prace ma obligatorne (povinné) a fakultativne st &asti, ktoré maju presne

urcéené poradie.

Uvodna &ast’ prace obsahuje:
e obal prace,
e titulny list,
e podakovanie (nepovinng),
e prehlasenie,
e abstrakt v $tatnom, resp. v anglickom jazyku (mozny aj iny cudzi jazyk),
e o0bsah,
e zoznam ilustracii a zoznam tabuliek,

e zoznam skratiek a znaciek (nepovinné).

Hlavna textova cast’

Hlavna textova Cast’ prace obsahuje:
e uvod,
e jadro (Clenené na jednotlivé kapitoly a podkapitoly),
e zaver,

e zoznam bibliografickych odkazov.

Prilohy

Prilohy nie su povinnou stcast’ou Specializa¢nej prace.
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2 POZIADAVKY NA OBSAH A FORMALNU UPRAVU
JEDNOTLIVYCH CASTIi SPECIALIZACNEJ PRACE

2.1 Poziadavky na obsah a formalnu upravu jednotlivych uvodnych ¢asti
prace

2.1.1 Uprava obalu a titulného listu Specializa¢nej prace
Na Slovenskej zdravotnickej univerzite nie je predpisand farebnd Uprava obalu
Specializacnej prace, odporuca sa neutralna kombinacia farieb dosiek a pisma. Knizna védzba
(obal prace) ma stanovené udaje ako aj ich Upravu. Na titulnej strane Specializacnej prace su
tieto udaje v nasledovnom poradi a uvedenej uprave.

Obal Specializanej prace: (Priloha A)

e Nazov vzdelavacej ustanovizne a fakulty,
- nazov prace a uvedenie oznacenia prace — Specializacna praca
¢ Rok predlozenia,

e Titul, meno a priezvisko.

Titulny list Specializacnej prace: (Priloha B)

e Nazov vzdelavacej ustanovizne a fakulty

- Nazov prace a uvedenie oznacenia prace — Specializacnd praca

Uvedenie Specializaéného odboru,

Uviest skolitel’a Specializa¢nej prace (povinne),

Uviest’ konzultanta (ak je prideleny),

Skoliace pracovisko,

Tituly, meno a priezvisko,

Miesto rok predlozenia.

2.1.2 Pod’akovanie (nepovinné)

Pod’akovanie je nepovinnou sucastou S$pecializa¢nej prace, v ktorom autor pod’akuje
Skolitel'ovi, pripadne konzultantovi za odborné usmernenie, pomoc, pripomienky a cenné rady

pri pisani Specializacnej prace.



2.1.3 Prehlasenie (Priloha C)

Obsahom tejto strany je prehlasenie autora, ze vypracoval celt pracu samostatne vratane
priloh, obrazkov a grafov s pouzitim odbornej literatary, ktora je uvedend v zozname pouzitej

literatary. Dalej obsahuje datum ukonéenia prace a vlastnoruény podpis posluchaéa.

2.1.4 Abstrakt (Priloha D)

Abstrakt je povinnou stcast'ou Specializacnej prace, a to v Statnom, resp. v anglickom
jazyku (mozny aj iny cudzi jazyk), pricom kazda jazykovéa verzia abstraktu je napisani na
samostatnej strane v 3. osobe jednotného ¢isla S vyuzitim najmé slovies v ¢innom rode a ma
obsahovat’ maximalne do 500 slov. Abstraktu pomaha citatel'ovi rychlo sa oboznamit’ s obsahom
diela. Zahfna komprimované udaje o cieloch prace, metodach, vysledkoch a zéveroch
obsiahnutych v praci. Text abstraktu sa piSe ako jeden odsek. Neobsahuje odkazy na text prace,
je to samostatny dokument. Pozivame pri jeho tvorbe celé vety bez pouzivania skratiek
a akronymov.

Pod text abstraktu umiestiiujeme 3-5 kl'ai¢ovych slov, resp. slovnych spojeni, ktorymi
vieme najpresnejsie vyjadrit’ obsah Specializaénej prace. Dolezité je pri ich vybere dodrziavat
terminologiu stanovena v danom odbore, a uvadzame ich v zakladnom tvare. Cudzojazy¢né
nazvy uvadzame v Statnom jazyku, pokial nejde o bezne zauzivané vyrazy, pricom nazvy

V cudzom jazyku preberame v povodnom zneni.

Abstrakt obsahuje predpisané nalezitosti:

*PRIEZVISKO, meno autora, tituly autora; nazov: podnazov (Specializa¢na praca); nazov
univerzity, fakulty, katedry; skolitel': meno a priezvisko; stupent odbornej kvalifikacie, predseda

skuasobnej komisie, Miesto obhajoby, fakulta a rozsah stran.

2.1.5 Uprava obsahu $pecializaénej prace (Priloha E)

Obsah sa umiestiiuje v prednej Casti Specializacnej prace za abstraktom. Je nevyhnutnou
pomdckou pre Citatel’a, ako aj pre autora, ulahcuje orientdciu v praci. Zahffia ndzvy hlavnych
Casti (kapitoly) a podcasti prace (podkapitoly) suvedenim aktualnych &isiel stran. Uvadza
logické radenie jednotlivych Casti prace. V obsahu musia byt nazvy kapitol a podkapitol

uvedené totozne v rovnakom zneni ako v texte.
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Obsah Specializa¢nej prace pozostava z ¢asti prace, ktoré sa nachadzaju za nim, tzn. z/z0:
e zoznamu ilustracii (obrazkov) a zoznamu tabuliek (povinne, ak sa v praci vyskytuju),
e zoznamu skratiek a znaciek (povinne, ak sa v praci vyskytuju),
e Uvodu,
e jednotlivych kapitol, resp. podkapitol,
e zaveru,
e zoznamu pouzitej literatary,

e priloh.

2.1.6 Uprava zoznamu ilustracii a zoznamu tabuliek (Priloha F)

Ak autor prace v praci pouzil zoznam ilustracii a zoznam tabuliek musi ich uviest’ na
samostatnej strane za obsahom (Priloha F) a zaradit’ ich do obsahu $pecializa¢nej prace. Oba

tieto zoznamy (zoznam ilustracii a zoznam tabuliek) sa ¢islujii samostatne.

Ilustracie (grafy, obrazky):

e uvadzame do hlavného textu prace, ak s textom uzko suvisia a v Specializa¢nej praci
Znich priamo vychadzame, tzn. st stru¢né, vystizné aneruSia plynulost’ vykladu,

V opa¢nom pripade ich mozno zaradit’ do priloh,
e (islujeme priebeZne v celej praci,

e oznacujeme ich v tvare — Obrazok 1 Ndzov obrdzku, priCom ich nazov zvyraziujeme

boldom a kurzivou uvadzame od Tavej zvislice pod ilustraciou. Riadok, resp. riadky

nadpisu nesmu presahovat’ Sirku ilustracie,
e ak mame k danému obrazku i nejaku poznamku, uvddzame ju pod ndzov obrazku,

e kazdy obrazok musi mat’ svoj uplny nazov uvedeny V zozname ilustracii, s vynimkou

dlhsich nazvov, ktoré mézu byt skratené,

e V pripade, ak ilustracie nie st dielom samotného autora préce, je nutné uviest’ pramen, z

ktorého boli prevzateé.



Priklad uvedenia ilustracie do textu prdce:

Absolventi lekarskych fakult

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
O Musi 231 231 245 188 205 209 221
O Zeny 365 361 337 341 329 364 349

Obrazok 1 Vyvoj poétu absolventov lekdrskych fakult podla pohlavia
Pramen: Statisticky tirad Slovenskej republiky, rok 2018.

Tabulky:

uvadzame do hlavného textu préace, ak s textom uzko suvisia a v Specializacnej praci
Znich priamo vychadzame, tzn. st stru¢né, vystizné aneruSia plynulost’ vykladu,
V opa¢nom pripade ich mozno zaradit’ do priloh, Vv opa¢nom pripade ich mozno zaradit’
do priloh,

¢islujeme priebezne v celej praci,

oznacujeme ich v tvare — Tabulka 1 Ndzov tabulky, pricom ich nazov zvyrazinujeme
boldom a kurzivou uvadzame od l'avej zvislice nad tabul’kou.

ak mame k danej tabul’ke nejaki poznamku, uvadzame ju pod tabulku,

kazda tabulka musi mat’ svoj Gplny nazov uvedeny v zozname tabuliek, s vynimkou

dlhsich nazvov, ktoré mézu byt skratené.

Vv pripade, ak tabulky nie st dielom samotného autora prace, je nutné uviest’ zdroj, z

ktorého boli prevzaté.



Priklad:
Tabul'ka 1 Percentudlny podiel lekdrov v ambulancidach a l6Zkovych zariadeniach

Pocet lekarov
nemocnice % ambulancie % spolu %
Stomatolég 0 0 2555 38,65 2555 16,19
Prakticky Liléér 0 0 2240 3388 | 2240 14,19
Dospelych
Prakticky geeli';ir pre 0 0 1182 17,88 1182 7.49
a dorast
Vnttorné lekArstvo 678 12,89 418 10,69 1096 6,94
Chirurgia 588 11,18 277 7,08 865 5,48
I:Anzs.té,ziolégia a intenzivna 635 12,07 72 1,84 707 4.48
edicina
Gynekolog (ambulantny) 0 0 634 9,59 634 4,02

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii, 2020

2.1.7 Zoznam skratiek a znaciek (nepovinné) (Priloha G)

Ak autor v praci uvadza skratky, symboly, znacky, oznacenia jednotiek, alebo terminy,
ktoré nie st vo vSeobecnosti pre Citatel'a bezné a zrozumitelné, potom musia byt uvedené
v zozname skratiek a symbolov na samostatnej strane, za obsahom, v pripade pritomného
zoznamu ilustrécii a tabuliek za nim. V samotnom texte prace sa kazdé skratka alebo symbol

musi vysvetlit’ pri prvom jeho pouZiti

2.2 Poziadavky na obsah a formalnu upravu jednotlivych hlavnych
textovych ¢asti prace

2.2.1 Tvorba uvodu a jeho formalna Gprava

Uvod je vstupnou branou do rieSenej problematiky. Piseme ho v 3. osobe jednotného
Cisla, respektive v 3. osobe mnozného c¢isla. Cielom uvodu Specializacnej prace je jasne
a stru¢ne charakterizovat’ stav poznania rieSenej problematiky doma a v zahrani¢i, zdoévodnit
aktudlnost’ a vyznam vyberu rieSenia danej problematiky. Uvod vytvara taktiez priestor pre
zadefinovanie problému, ktory chce v praci autor riesit’ a v akej postupnosti ho bude v praci
prezentovat’ v jednotlivych kapitolach, resp. podkapitolach suvedenim prehl'adu hlavnych
pramenov, u ktorym sa autor hlasi s odkazom na ne.

Po formalne;j stranke je tivod koncipovany do rozsahu 1-2 strany, a zostavujeme ho spolu

so zaverom, abstraktom aZ po napisani celej Specializacnej prace.
10
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2.2.2 Tvorba jadra prace a jeho formalna Gprava

Po formalnej stranke sa text jadra Specializacnej prace piSe v 1. osobe mnozného c¢isla.

V ramci horizontalneho Clenenia je potrebné Clenenie textu jadra do jednotlivych kapitol, resp.

podkapitol s ich logickou nadvdznostou. V ramci vertikalneho ¢lenenia je potrebné sa zamerat

na vztahy medzi jednotlivym uvddzanymi informéciami, ato pouzitim citacii, parafraz

a bibliografickych odkazov.

Jadro $pecializa¢nej prace musi vychadzat’ z nasledovnej Struktury:

o > W N e

Stcasny stav rieSenej problematiky doma a v zahranici,

Ciele prace,

Metodika prace vratane metod skimania a Statistického hodnotenia,
Vysledky prace,

Diskusia.

Sucéasny stav rieSenej problematiky doma a v zahrani¢i

charakterizuje jestvujuci stav poznania problematiky, ktora je predmetomprace,

zdrojom pre spracovanie tejto Casti su aktualne publikované prace doma 1 Vv zahranici
V stru¢nej podobe aj sticastou uvodu,

pouzivame len doveryhodné a overitelné¢ pramene, ktoré¢ musia byt vSetky uvedené

V zozname pouzitej literatary.

Ciele prace
vytycenie ciel'ov, ktoré sa maja v praci dosiahnut’,
hlavny ciel musi byt jasny, vystizny, meratel'ny, medicinsky odovodnitel'ny,

stCastou st aj Ciastkové ciele (vedlajsie) podmieniuji dosiahnutie hlavného ciela.

Metodika prace vratane metod skiimania a Statistického hodnotenia

charakteristika objektu skiimania, pouzité pracovné postupy, metddy, spdsob ziskavania

udajov a zdroje, pouzité metddy vyhodnotenia a interpretac’a  ysledkov.

11
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4. Vysledky prace a diskusia

e najvyznamnejSie Casti Specializacnej prace,

e vysledky prace musia byt logicky usporiadané a dostato¢ne zhodnotené autorom
(autorov tvorivy pristup k vysledkom prace),

. amci diskusie musia byt zistené¢ vysledky skonfrontované s vysledkami inych

relevantnych studii v danej oblasti doma i v zahrani¢i.
2.2.3 Zaver a manaZérske odporucania na zaklade vysledkov prace

Zaver a diskusia Specializacnej prace tvoria neoddelite'nu stc¢ast’ hlavnej textovej Casti
prace, i ked v mnohych pripadoch z hl'adiska Casovej tiesni sa venuje tymto Castiam prace
minimélna pozornost. Zaver prace tvori pre Citatela komplexny pohl'ad na danu rieSent
problematiku, tzn. mal by obsahovat zhodnotenie dosiahnutia stanovenych cielov prace,
s kumulaciou vsetkych zistenych vysledkov danej prace.

Zaver by uz nemal prinasat’ nové poznatky. Sucastou zaveru prace je i uvedenia jej
prinosov, resp. limitov. Mozno odporucit, aby sa tu poukdzalo na d’alSie otvorené (doteraz
nevyrieSené) problémy, ktorym by bolo Gcelné venovat’ d’alSiu pozornost. Zo zaveru by mali
vyplynut’ konkrétne manazérske odportiania na zéklade vysledkov prace, ktoré by mali byt
jasné, vystizné, realizovatel'né. Po formalnej stranke by mal byt’ rozsah zaveru ako aj diskusie

minimalne dve strany.

2.3 Zoznam pouZzitej literatiry (Priloha J)

Zoznam pouzitej literatiry musi obsahovat’ uplny zoznam bibliografickych odkazov,
ktoré musia koreSpondovat’ s mnozstvom pouzitych literarnych zdrojov uvedenych v texte prace.
Citatelovi ma umoznit’ ziskat' vieobecnu informéciu o pouzitej literatiire v danej problematike,
ktoru autor pri tvorbe prace pouzil. Zoznam pouzitej literatiry sa uvadza vzdy na novej strane za
manazérskymi odporucaniami na zaklade vysledkov prace. Tvori organicku sucast’ hlavného
textu prace, ktoru uzatvara. Tento ndzov mozno nahradit’ roznymi Synonymami ako napr.
»Zoznam bibliografickych odkazov", ,,pouzitej literatary", ,,Pouzita literatira", , Literatira“ a

pod. Priklady popisu bilbiografickych odkazov st uvedené v prilohe J.

12
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rámci diskusie musia byť zistené výsledky skonfrontované s výsledkami iných relevantných štúdií v danej oblasti doma i v zahraničí. 



2.4 Prilohy

Slizia na umiestnenie podrobnejSiecho materidlu v podobe rozsiahlejsich Statistickych
tabuliek, doplnkovych ilustracii, ktoré nie je vhodné umiestnovat’ do textu. V texte prace maju
byt len stru¢né, vystizné udaje, ktoré nerusia plynulost’ vykladu. Kazda priloha sa za¢ina na
novej strane. Pri kazdej prilohe sa ma uviest' aj pramen, z ktorého sme prislu$ny material
ziskali, pricom pri vd¢Som pocte priloh je vhodné kvoli prehl'adnosti na osobitnom liste uviest
aj zoznam ocislovanych priloh, na ktoré¢ sa v texte odvolavame. Prilohy sa necisluju, oznacuju
sa pismenami (Priloha A, Priloha A.1, Priloha B atd’.). V pripade spracovania dotaznikového
prieskumu v praci, bude v prilohe uvedeny vzor dotaznika. Prilohova cast’ je samostatnou
Cast'ou prace, jej strany sa nezapocitavaju do predpisaného rozsahu vlastnej textovej Casti prace.

(Priloha H)

3 ROZSAH SPECIALIZACNEJ PRACE

Rozsah Specializacnej prace je spravidla 40 - 70 stran, ¢o zodpoveda 90 000 az 126
000 znakov. Dolezité je dodrzat’ minimalne spodna hranicu rozsahu prace na pozadovanej
urovni spracovania. Do rozsahu prace sa zapocitava len hlavny text, t.j. uvod, kapitoly, zaver,
manazérske odporucania pre prax na zaklade vysledkov prace a zoznam bibliografickych

odkazov.

4 FORMALNA STRANKA PRACE

Formalnou strankou prace rozumieme, ¢i praca obsahuje a spiiia formalne naleZitosti
prace vV jednotlivych Castiach $pecializacnej prace. Jej sucastou je aj formalne (logické)
roz¢lenenie a Cislovanie textu, poradie jednotlivych Casti prace (kapitol, resp. podkapitol), styl
spracovania, CitateI'nost’ a gramaticka cistota prace, spdsob citovania pramenov, odkazovy a
poznamkovy aparat, prehladnost’ tabuliek a obrazkov, prilohy, av neposlednom rade i

reSpektovanie dodrzania rozsahu prace ur¢eny tymto metodickym usmernenim.

4.1 Formalna uprava strany
Praca sa predklada vo formate A4 (210 x 297 cm) s orientaciou vySku. Zasadne sa ma

pouzit’ biely, nepriehl'adny papier, ktory umoziiuje bezproblémovt tla¢ ako aj Citanie. Pracu je
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nutné pisat’ textovym editorom na pocitaci. Findlna verzia Specializacnej prace sa tlaci

jednostranne.

Pisanie textu:
e textovy editor Microsoft Word alebo ina obdoba textového editoru,
e typ pisma Times New Roman, Arial,
e velkost pisma 12,

e riadkovanie 1,5.

Format strany: v prostredi MS Word ma spinat’ nasledovné atributy:
Okraje:

od l'avej hrany listu papiera 3,5 cm,

od pravej hrany listu papiera 2,5 cm,

od hornej hrany listu papiera 2,5 cm,

od spodnej hrany listu papiera 2,5 cm.

Medzery medzi odstavcami: pred odstavcom 6 pt.
Odsadenie 1. riadku: 0,5 cm

4.2 Cislovanie stran prace

Strany Cislujeme priebezne arabskymi €islicami. Pre jednotnost’ formalnej stranky prace
su Cisla strdn umiestnené v zapiti v strede strany. Zobrazovanie ¢isel stran sa na ivodnych
stranach nepouziva. Prvou Cislovanou stranou je abstrakt, pricom dané zobrazené ¢islo, tvori
stcet stran pred abstraktom okrem zapocitania obalu prace. Jednotlivé strany prilohy, ktoré sa
V praci uvadzaji za zoznamom pouzitej literatury, sa v praci tieZ ¢isluju bez nadvéznosti na
Cislovanie v hlavnom texte prace, tzn. ¢isluju sa osobitne. Predna Cast’ prace ani prilohy sa
nezapocCitavaju do celkového rozsahu prace. Do rozsahu patri len hlavny text, t.j. uvod,
kapitoly, zaver, manaZzérske odporucania pre prax na zdklade vysledkov prace a zoznam

pouzitej literatury.

14



4.3 Clenenie textu a jeho prehl’adnost’

Text prace sa ¢leni na kapitoly, podkapitoly. Hibka ¢lenenia prace na jednotlivé ¢asti

(kapitoly, podkapitoly) je determinovana hlavne predmetom skiimania a rozsahom prace.
4.3.1 Nadpisy a nazvy kapitol a ich ¢islovanie

Nadpisy anazvy kapitol oddelujeme od predchadzajuceho textu dvoma prazdnymi
riadkami, od nasledujiceho textu jednym prazdnym riadkom. Uvéadzame ich rovnakym typom
pisma ako text prace, umiestiiujeme ich od lavej zvislice. Vynimkou st nadpisy, resp. nazvy
kapitol Grovne 1, ktoré st uvadzaji velkym pismom a vZdy na novl stranu. Uvadzame ich
rovnakym typom pisma ako text prace, umiestitujeme ich od l'avej zvislice. V pripade dlhého
nadpisu druhy a d’alsie riadky nadpisu sa zacinaju pisat’ pod prvym pismenom nadpisu v prvom
riadku. Medzi ¢iselnym ozna¢enim a textom nadpisu vynechavame dve medzery (tabulator).

Zmyslom &islovania je sprehl'adnit’ text prace. Cislovanie ulah&uje &itatelovi orientaciu
V texte a umoziuje autorovi presne odkazovat’ na urcité miesta prace. V pripade Casti jadra
prace oznacujeme kapitoly, resp. podkapitoly arabskymi Cislicami od l'avej zvislice. Zoznamy,
uvod a prilohy sa neoznacuju cislicou.

Za poslednou uroviiou oznacenia kapitol a podkapitol nie je bodka (1 Nazov kapitoly),
oznaCenie kapitoly vo forme (1.Néazov kapitoly) je nespravne, avSak vo vnutri Ciselného
oznacenia kapitol a podkapitol sa jednotlivé Cislice oddel'uju bodkou bez medzery (napr. 1.1.2
Nazov podkapitoly). Medzi Ciselnym oznacenim a textom (nadpisom) sa vynechavaji dve
medzere, (napr. 1.1.3 Nazov podkapitoly).

Priklad Ciselného oznacenia a textu nadpisu:
1 ANALYZA JESTVUJUCEHO STAVU

1.2 Opatrenia prijaté v oblasti zdravotnej politiky

1.2.1 Navrh optimalizacie ndkladov na prevadzku

Pisanie nazvov jednotlivych ¢asti prace S ur¢enim vel’kosti pisma:

1. urovei - nazvy kapitol: velkost’ pisma 16 verzalkami (vel'ké a tu¢né pismo), vzdy kapitola
urovne 1 nanovej strane

2. urovei: 14 bold, malé pismo
3. drovei: 12 bold, malé pismo, kurzivou
4. \rovei: 12 bold, malé pismo, kurzivou

- (vSetky d’alSie trovne (5.,6., atd’. sa riadia pokynmi 4. Grovne)
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Nazov Casti textu bez ¢islovania: 12 bold, malé pismo

Medzery medzi nazvami (nadpismi):
Za nadpisom 1. urovne: 2 riadky
Za nadpisom 2. arovne: 2 riadky
Za nadpisom 3. drovne: 1 riadok
Za nadpisom 4. urovne: 1 riadok

Za nazvom ¢asti textu : 1 riadok

4.3.2 PoznamKky pod ¢iarou

Uvadzaji sa na konci strany menSim typom pisma (Times New Roman, resp. Arial,
velkost' 10), pri¢om od predchadzajiiceho textu sa oddeluju vodorovnou &iarou v dizke asi
jednej tretiny riadku. Na pozndmky sa odkazuje arabskymi ¢islicami umiestnenymi nad textom
formou horného indexu. V poznadmke pod ¢iarou mozno okrem bibliografickych odkazov na
citované diela uvadzat’ aj dopliiujuce informécie k textu. Takéto poznamky pod ¢iarou sa vSak
odporica pouzivat v minimalnej miere. Ak su vysvetlivky naozaj dolezité, lepSie je ich

umiestnit’ priamo v texte prace.

Priklad:

1Pramen uvadza aj d’alSie...........

4.3.3 Zvyraziovanie ¢asti textu

Prehl'adnost’ Specializacnej prace mozno zvysit' zvyraznenim doleZitych Casti textu, na
ktoré chceme upriamit’ pozornost’ Citatel'a. Zvyraznovanie v texte podla stupnia dolezitosti
zmenou velkosti, druhu a rezu pisma:

e Dolezité: kurziva

o Dolezitejsie: kurziva bold

e Najdolezitejsie: bold
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V texte moZeme pod¢éiarknut’: cudzie slova, ktoré nie su bezné, vedecké nazvy, odborné
terminy, celé vety, za predpokladu, ze nie st velmi dlhé a zahfiaju vyklad a uvadzaju
kl'aCové myslienky prace, nazvy knih.

V texte nepodéiarkujeme: citicie inych autorov, text, ktorého dizka presahuje 2-3 riadky.

4.3.4 Interpunkcia a skratky

Interpunkcia je sustava prislusnych grafickych znakov, ktoré sa pouzivaju na ¢lenenie

textu. Za interpunkénymi znamienkami (bodka, ¢iarka a pod.) musi vzdy nasledovat’ medzera.

435 Uvodzovky

Dvojité tivodzovky sa pouzivaju na zaciatku a na konci citovanej vety, alebo v jej Casti
v ramci vlastného textu. V pripade, Ze sa v ramci cudzieho textu, ktory citujeme a ktory je
teda v avodzovkach, nachadza d’al$i citat, dava sa tento posledny citat do ,,jednoduchych"
uvodzoviek (jtext dalSieho cititu”). Horny index sa kladie vzdy za interpunkéné

znamienko (.uz spominana publikacia Kotlera, * ktora uvadza.).

4.3.6 Skratky

V pisomnom prejave €asto dochadza k skracovaniu slov. Medzi zakladné skratky patria
skratky ustalenych slovnych spojeni, za Ktorymi sa pise bodka. Napr.: atd’., a pod., a.i., 0.i.,
tj., tzv., napr., resp. Pri skratkach zdruzenych pomenovani sa dodrziava skracovanie
jednotlivych slov oddelene. napr.: a. s. (akciova spoloénost’), S. r. 0. alebo aj spol. s r. 0.
(spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym). Skratky utvorené zo zaciato¢nych pismen jednotlivych
slov v nazvoch S$tatov, inStitucii, organizacii a pod. sa povazuju za znacky, piSu sa s velkymi
pismenami bez bodky a nesklonuju sa. Napr.. USA, MMF, OSN, EU. Vedecké hodnosti sa
pisSu za priezviskom osoby, pricom medzi priezviskom a skratkou sa vzdy piSe ¢iarka (CSc.,
PhD., DrSc.). Vedecko-pedagogické hodnosti sa piSu pred menom s malym po ¢iatocnym
pismenom (prof., doc.), napr.: prof. RNDr. Meno a Priezvisko, PhD., MPH.
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4.3.7 Cislice a skratky mernych jednotiek

Cislice, ktoré ozna¢uj pocet tisicov, miliénov atd’., neoddel'ujeme v praci bodkou, ale
medzerou, napr.: 1 000 domécnosti. Ak su za sebou v rade desatinné Cisla, oddel'ujeme ich
bodkociarkou, napr.: 3,14; 3,67; 4,12 atd. Merné jednotky uvéadzané za cislicou su od nej
oddelené medzerou, napr.: 12 m? 15 kg, 8 000 USD a pod. Zlomky mozno pisat’ dvoma
sposobmi: 3/4 alebo 3.

4

5 SPOSOB UVADZANIA PRAMENOV

Otazkam citovania a uvadzania bibliografickych pramenov v odbornych a vedeckych
pracach je potrebné venovat naleziti pozornost. V stGcasnosti existuje vo vSeobecnosti
niekol’ko citacnych $tylov, ktorych pouZzivanie zdvisi od viacerych aspektov — vedného
odboru, geografickej oblasti, resp. od poziadaviek jednotlivych univerzit, ktoré zvicsa
vnutornymi predpismi upravuju preferovany spdsob uvadzania pramenov.

Medzi medzinarodne pouzivanie Standardy v oblasti citovania auvadzania
bibliografickych pramenov na pouzité zdroje v praci patri dokument ISO 690 Information and
documentation — Guidelines for bibliographic references and citations to information
resources z roku 2010, ktory bol prelozeny aj do slovenského jazyka (STN ISO 2012)
Z daného dokumentu vychadzame pri sposobe uvadzania pramenov v ramci Specializacnej
prace.

Podl'a autorského zakona €. 185/2015 ma autorské pravo a pravo na citaciu: ,kazdé
dielo z oblasti literatary, umenia, alebo vedy, ktoré je jedine¢nym vysledkom tvorivej ¢innosti
dusevnej ¢innosti autora vnimatelnymi zmyslami, bez ohl'adu na jeho podobu, obsah, kvalitu,
ucel, formu jeho vyjadrenia alebo mieru jeho dokoncenia. Na zdklade uvedeného je nutnost’
citovania z citovaného dokument akykol'vek textu bez ohl'adu na jeho rozsah, tzn., Ze
citujeme v pripade, ak:

e preberame text bez ohl'adu na jeho rozsah doslovne (citat),
e preberame text bez ohl'adu na jeho rozsah zmodifikovane (parafraza),
e preberame vysledky studii, réznych vyskumov a atd’.,

e preberame ilustracie (grafy, obrazky) a tabulky.

18



Citat je text doslovne prevzaty 7 nejakého prameria. V odbornom texte sa vyuziva na
podporu ¢i doplnenie vlastnych tvrdeni, resp. sluzi ako predmet naSej analyzy alebo kritiky.
PiSe sa v ivodzovkach. Pri rozsiahlejsich citatoch (viac ako Styri riadky) sa odporuca citovany
text oddelit’ od ostatného textu a odsunut’ od l'avého okraja.

Citacia je forma skrateného odkazu. Je umiestnena v zatvorkach vnutri textu alebo je
pripojena k textu ako poznamka v dolnej Casti strany, na konci kapitoly alebo na samom konci
textu. Umoziuje identifikovat’® publikdciu, z ktorej autor prebral alebo podla ktorej
parafrazoval myslienku a oznacuje presné umiestnenie tejto myslienky alebo vynatku v
zdrojovej publikécii.

(Uplny) bibliograficky odkaz predstavuje komplexny zdznam o pouzitom dokumente.
Obsahuje vsSetky pozadované 1udaje o publikovanych dokumentoch, monografiach,
serialovych publikaciach a pod. Norma ur ¢uje povinné poradie tychto udajov, ktoré je

medzinarodne dohodnuté a nie je mozné ho menit’ a stanovuje pravidla ich zapisu.

5.1 Technika citovania

Technika citovania je sposob, akym dochidza k prepojeniu citicie so zoznamom
pouzitej literatury. Existuji tri techniky citovania (technika ciselnych udajov, technika
priebeznych poznamok a technika prvého tdaja a datumu), pricom vyber jeden z nich ma
vplyv na formu citacie a vyzaduje si iGpravu zoznam pouzitej literatiry. Plati zasada, zZe
Vv celej Specializacnej praci mozno pouzit' len jednu techniku citovania, nie je mozné ich

kombinovat'.
V ramci tvorby $pecializacnej prace je mozné pouzit’ dve techniky citovania:
e metodu prvého Uidaja a datumu (tzv. harvardsky systém)

e metodu ¢iselnych odkazov (tzv. numericky systém).

5.1.1 Technika prvého idaja a datumu (metoda: 1. idaj - ditum)

Pri danej technike citovania sa v ramci citovania pouziva 1. tidaj spravidla priezvisko

autora, resp. spoluautorov, pripadne prvé vyznamné slovo z ndzvu) a datum vydania.

V ramci danej techniky citovania platia nasledovné zasady:
e Citacie sa uvadzaju Vv okrahlych zatvorkach,
- pri citaciach: priezvisko autora (nie verzalkami), rok vydania a ¢islo citovanej v

strany, resp. rozsah citovanych stran napr. (Mrkvicka 2020, s.87),
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- pri parafrazach: priezvisko autora (nie verzalkami), rok vydania napr. (Mrkvicka
2020).
e Ak Vv samotnom texte uvadzame meno autora pred citaciou: Mrkvicka (2020, str. 87)
tvrdi, ze...., nemusi ho druhykrat v texte uvadzat’.
e V pripade, ak v praci pouzivame viaceré citacie jedného autora, resp. spoluautorov
s rovnakym rokom vydania pouzivame nasledovny tvar citacii (Mrkvicka 2020a),

(Mrkvigka 2020b).

Pri danej technike citovania sa v zozname pouzitej literatiry uvadzaja bibliografické
odkazy abecedne bez ¢islovania, pricom ako prvé sa uveda vlastné prace autora pred ostatnymi
abecedne zoradenymi, ktoré¢ autor v praci cituje.

Pokial’ bibliografické odkazy zac¢inaju rovnakym prvym tdajom, prednostne sa uvedu
odkazy sjednym autorom pred uvedenim odkazov kde je autor spoluautorom. V pripade
viacerych bibliografickych odkazov toto istého autora uvadzaju sa chronologicky od
najstarSieho vydania po najnovsie. Pri uvadzani noriem a vyhldSok ponechavame rok ako

sucast’ ¢iselného oznacenia.

5.1.2 Technika ¢iselnych odkazov

V ramci techniky Cciselnych odkazov priradujeme jednotlivym bibliografickym
odkazom Vv texte poradové Cislo. Vzdy plati jedno poradové Cislo pre jeden titul, ktoré sa
premieta i do zoznamu bibliografickych odkazov. Citacia sa uvadza vo forme poradového ¢isla,
ktoré vyjadruje, kol’ky v celkovom poradi bol dany titulok citovany prvykrat. Citacie toho
istého dokumentu maju rovnaké poradové Cislo. AK ide o citat, obsahuje i ¢islo citovanej
strany, resp. rozsah citovanych stran. Poradové cCislo uvadzame bud v okruahlych, alebo
hranatych zatvorkéach. Pri danej technike citovania sa v zozname pouzitej literatiry neuvadzaju
bibliografické odkazy abecedne, ale podl'a poradovych ¢isiel uvedenych v texte Specializacnej

prace.
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PRILOHA A — VZOR OBALU PRACE

SLOVENSKA ZDRAVOTNICKA UNIVERZITA
V BRATISLAVE (velkost’ pisma 16)
FAKULTA VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
(velkost’ pisma 16)

NAZOV PRACE (velkost pisma 16)

SPECIALIZACNA PRACA (velkost pisma 14)

Rok (velkost pisma 12)

Titul, Meno Priezvisko (velkost’ pisma 12)
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PRILOHA B — VZOR TITULNEJ STRANY SPECIALIZACNEJ PRACE

SLOVENSKA ZDRAVOTNICKA UNIVERZITA
V BRATISLAVE (16) ,
FAKULTA VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
(16)

NAZOV PRACE (16)

Specializa¢na praca (14)

Specializaény §tudijny program: Odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve
Master of Public Health (12)

Skolitel’: (povinny udaj) (12)
Konzultant: (ak bol urceny) (12)
Pracovisko §kolitela: (povinny udaj) (12)

Titul, meno a priezvisko autora prace (12)

Bratislava rok (12)
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PRILOHA C — VZOR PREHLASENIA

PREHLASENIE
Prehlasujem, Ze celil Specializacnii pracu na t€mu ,,.......cccoeovveiieniieiiennne. “, vratane
vSetkych priloh, obrazkov som vypracoval/a samostatne s pouzitim literatiry uvedenej v

priloZenom zozname.

Meno a Priezvisko
(vlastnoruc¢ny podpis)

V Bratislave, datum
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PRILOHA D - VZOR ABSTRAKTU

ABSTRAKT

MRKVICKA, Anton. Kvalita riadenia vo verejnom zdravotnictve [$pecializaéna praca].
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave. Fakulta verejného zdravotnictva; Komisia pre
Specializaénti skusku: Odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public
Health. Predseda: (uviest na zaklade informacie). Bratislava : FVZ SZU, 2021. (uviest
celkovy rozsah stran) XY s.
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5.1.1 Nazov PodKapitoly ........cccooviiiiiiieie e 16
5.1.2 Nazov PodKapitoly ........cccoiieiiiiiiieece e 28
5.1.3 Nazov podKapitoly ........cccccoviiiiiiiiccece e 46

3 NAZOV KAPITOLY ...oooiiieieeeeeeets et teses sttt sn st 56
4 NAZOV KAPITOLY w.oooieieseereeeetes et ss st se st 60
5 NAZOV KAPITOLY ..ottt ess st sses st 64
5.2 NAZ0OV POAKAPITOIY ..ottt 64

5.3 NAZ0OV POAKAPITOIY ....oecveiiieciece ettt 67
7.7 ) 3 SO 68
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PRILOHA F — VZOR ZOZNAMU ILUSTRACII A ZOZNAM TABULIEK

ZOZNAM ILUSTRACII A TABULIEK (16)

OBRAZOK 1 Nazov aktualne Cislo strany
OBRAZOK 2 Nazov aktualne c¢islo strany
OBRAZOK 3 Nazov aktualne c¢islo strany
TABULKA 1 Nézov aktualne ¢islo strany
TABULKA 2 Nazov aktudlne ¢islo strany
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PRILOHA G - VZOR ZOZNAMU SKRATIEK A SYMBOLOV

ZOZNAM SKRATIEK A SYMBOLOV (16)

SZU - Slovenska zdravotnicka univerzita
WHO — World Health Organization (Svetova zdravotnicka organizacia)

UVZ - Urad verejného zdravotnictva
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PRILOHA H - VZOR ZOZNAMU PRILOH

ZOZNAM PRILOH (16)

Priloha A: Néazov aktuélne ¢islo strany
Priloha B: Nazov aktualne ¢&islo strany
Priloha C: Nazov aktualne ¢&islo strany
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PRILOHA CH — VZOR POSUDKU SKOLITELA SPECIALIZACNEJ
PRACE
$

SLOVENSKA 97
Zanei Sel

FAKULTA VEREIJNEHO ZDRAVOTNICTVA

POSUDOK SKOLITELA SPECIALIZACNEJ PRACE
Specializaény odbor: Akad. rok:

Autor:

Téma:

Skolitel’ Specializa¢nej prace:

Pracovisko Skolitel’a:

Kritéria: Uroveti splnenia 1 — 10*:
Splnenie stanovenych ciel'ov a uloh

Vyber a vyuzitie informacénych zdrojov

Odborna troven a Strukturovanie teoretickej Casti

Odborna uroven empirickej Casti prace

Kontinuita teoretickej a empiricke;j Casti prace

Dosiahnuté vysledky (teoreticky prinos, praktické uplatnenie)
Praca s literaturou (citovanie, zoznam bibliografickych odkazov)

Formalne spracovanie prace (jazyk, Stylistika, formalna Gprava)

© O N o g A~ w Db e

Spolupraca so skolitel'om

10. Systematicky pristup k spracovaniu prace
Celkovy potet bodov”

Komentar k praci:

Zaver:

Préca zodpoveda** / nezodpovedad** poziadavkdm na spracovanie Specializacnej prace, preto ju
odporucam** / neodporuc¢am** K obhajobe.

Détum: Podpis skolitel’a Specializacnej prace

" Hodnotenie kazdého kritéria z hPadiska obsahovej a formalnej stranke prace je $kalované od 1 do 10
bodov (t.j.1 bod- ak praca spifia dané kritérium na velmi nizkej urovni a 10 bodov- ak praca spina dané
kritérium na vel'mi vysokej urovni). Ak celkovy pocet bodov nepresiahne 50, praca nezodpoveda
kritériam a nemozno ju odporucit’ k obhajobe.
** Nehodiace sa preciarknite.
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PRILOHA I - VZOR POSUDKU OPONENTA SPECIALIZACNEJ
PRACE

R 2
SLOVENSKA 97
V55 R

U
FAKULTA VEREINEHO ZDRAVOTNICTVA

POSUDOK OPONENTA SPECIALIZACNEJ PRACE

Specializaény odbor: Zdravotnicky manazment a financovanie Akad. rok:

Autor:

Téma:

Oponent specializacnej prace:

Pracovisko oponenta:

Kritéria: Uroven splnenia 1 — 10*
1. Spdsob spracovania prace (primeranost’ k téme a ciel'u prace, rozsah,

vyvazenost, vnitornd nadvdznost’ Casti prace)

2. Aktuélnost’, primeranost’, identifikdcia pojmov

3. Stanovenie ciel'ov prace a ich splnenie

4. Metodika prace

5. Préca s literatiirou, inymi informa¢nymi zdrojmi (rozsah, Struktura,
reprezentativnost’, dodrZanie citacnej normy)

6. Odborna uroven a Struktura teoretickej Casti

7. Zhodnotenie dosiahnutych vysledkov, ich prinos a moznosti vyuzitia v praxi
8. Graficka a esteticka uprava prace

9. Jazykova stranka prace

10. Celkova uroven prace

Celkovy pocet bodov*
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Komentar k praci:

Otazky na autora:

Zaver:
Préaca zodpoveda*™*/ nezodpoveda** poziadavkam na spracovanie Specializacnej prace, preto ju
odporucéam**/ neodporucéam** K obhajobe.

Déatum: Podpis oponenta Specializac¢nej prace

“ Hodnotenie kazdého kritéria z hfadiska obsahovej a formalnej stranke prace je $kalované od 1 do 10
bodov (t.j.1 bod- ak praca spifia dané kritérium na velmi nizkej arovni a 10 bodov- ak praca spiiia dané
kritérium na vel'mi vysokej urovni). Ak celkovy pocet bodov nepresiahne 50, praca nezodpoveda
kritériam a nemozno ju odporucit’ k obhajobe.

** Nehodiace sa preciarknite.
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PRILOHA J — PRIKLADY POPISU BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

Knizné publikacie (monografie, uéebnice, zborniky....)

Anonym, 2009. Dohovor o ochrane svetového kulturneho a prirodného dedicstva [online]. [cit.
2013-07-15]. Dostupné z http://www.enviroportal.sk/dohovory/dohovory-
detail.php?dokument=154

BAGALOVA,L., 2010. Inovdcie pedagogickych metéd. Dizertaéna praca. Nitra: Pedagogicka
fakulta UKF.

ZELINA, Miro, 2004. Teéria vychovy alebo hladanie dobra. Bratislava: SPN. ISBN 80-10-
00456-1.

LOKSA, J. a I. LOKSOVA, 1996. Cez relaxdciu k tvorivosti v Skole. Kosice: ManaCon. ISBN
80- 85668-32-7.

WISMAR, Mathias, Claudia B. MAIER et Josep Figueras, 2011. Health Profesional Mobility
and Health Systems. Copenhagen: WHO. ISBN 978-92-8900247-9.
INFOS 2001: zbornik z 31. medzinarodného informacného sympozia, ktoré sa konalo v drnoch
2. — 5. aprila 2001 v Starej Lesnej. 2001. Bratislava: Spolok slovenskych knihovnikov. ISBN
80- 85165-84-8.

KOVACKA, M., ed. 2000. Bibliograficky zbornik 1992 - 93. Martin: Matica slovenska. ISBN
80-7090-507-7.

PALENCAROVA, J., J. KESSELOVA a J. KUPCOVA, 2003. Ucime slovencinu komunikacne
a zazitkovo. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo. ISBN 80-10-00328-X.

alebo

PALENCAROVA, Jana, Jana KESSELOVA aJana KUPCOVA, 2003. U&ime slovendinu
komunikacne a zaZitkovo. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo. ISBN 80-10-
00328-X.

alebo

PALENCAROVA, J. et al., 2003. Ucime slovencinu komunikacne a zdZitkovo. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo. ISBN 80-10-00328-X.

Clanky v &asopise, kapitoly z kniZznej publikicie (zbornika, uebnice, monografie...)

STEINEROVA, J., 2000. Principy formovania vzdeldvania v informadnej vede. In:
Pedagogicka revue. Roc¢. 2, ¢. 3, S. 8-16. ISSN 1335-1982.
KUCIANOVA, Anna, 2001. Vyznamna personélna bibliografia. In: Kniznica [online]. Rog. 2,
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¢. 11-12, s. 662. [cit. 15. jina 2013]. ISSN 1336-0965. Dostupné z:
http://lwww.snk.sk/swift_data/source/NBU/Kniznica/11_12 2001/662.pdf

KUCIANOVA, Anna, 2005a. Koordinacia bibliografickej ¢innosti. Kniznica. 6(4), 38-40.
ISSN 1335-7026.
alebo

KUCIANOVA, Anna, 2005a. Koordinacia bibliografickej innosti. In: Kniznica. Rog. 6, &. 4, s.
38- 40. ISSN 1335-7026.

KUCIANOVA, Anna, 2005b. Personalie velektronickej subeZnej Slovenskej néarodnej
bibliografii. In: Bibliograficky zbornik 2000 — 2001 [online]. Martin: Slovenskd narodna
kniznica [cit. 2006-10-19]. Dostupné z: http://www.snk.sk/nbuu/Zbornik 2000 2001.pdf
PAVELEKOVA, 1., V. PETEREKOVA, J. FANCOVICOVA a A. TRNKA, 2006. Zaklady
zdravej vyzivy.

In: £. HELD a kol. Tedria a prax vychovy k zdravej vyzive v Skoldch. Bratislava: VEDA,
vydavatel'stvo SAV. ISBN 80-224-0920-0.

Vedecko-kvalifikaéné prace
MIKULASIKOVA, M., 1999. Didaktické pomécky pre praktickii vyucbu na hodindch

vytvarnej vychovy pre 2. stupen zdkladnych skol: diplomova praca. Nitra: UKF.

VYyskumné spravy
BAUMGARTNER, J. a kol., 1998. Ochrana a udrZiavanie genofondu zvierat, slachtenie

zvierat: vyskumnd sprdava. Nitra: VUZV.
Norm
ISO 690: 2010, Information and documentation. Guidelines for bibliographic references and

citations to information resources.

Archivne dokumenty

BANIK, Anton Augustin, 2010. Korespondencia s Paviom Horvdithom. 2 s. Rukopis.
Metodicka diskusia z r. 1911. Umiestnenie: Martin: SNK, Archiv literatiry a umenia. Signatira
A XC/4-1.
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