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Zvolena téma habilitatnej prace je vysoko aktudlna a zaroven dost’ zriedkav4, nakolko sa
zaoberd vyznamom tercidrnej prevencie z pohladu verejného zdravotnictva a dopadu na
zdravie verejnosti. Velmi jasne dokumentuje rozsah verejného zdravotnictva, ktoré je
mnohokrat mylne vnimané len ako néstroj ochrany zdravia a vyluéne primérnej prevencie.
Predstavend praca dokumentuje vyznam tercidrnej prevencie nielen pre zdravie jednotlivcov
ale aj celych skupin obyvatel'stva, ¢o je prave komplexnou tilohou verejného zdravotnictva.
Préca, ktora analyzuje vyskum v oblasti dopadu hyperbaricke;j oxygenoterapie (HBO) na
zdravie vybranych skupin pacientov prispeje k pochopeniu potreby zaradit’ tito metddu lieGby
medzi EBM $tandardné postupy.

PredloZena habilitaind prica obsahuje recenzované publikécie autorky, kde je RNDr.
KrajéoviCova bud’ prvou autorkou alebo spoluautorkou a tiez kapitoly z vysokoskolskej
ucebnice. V publikacidch st prezentované &iastkové vysledky vyskumu autorky zamerané
jednak na hodnotenie lie¢ebného prinosu aplikovanej metédy HBO ale aj j €j vyznam z pohladu
verejno zdravotnickeho.

Prica je rozdelend na divodnii Cast, v ktorej je gitatel uvedeny do problematiky hodnotenia
kvality zdravia populacie vo vSeobecnosti, tilohy primdrnej a sekundarnej prevencie pri
uchovani zdravia verejnosti. Zarovefi upozoriiuje na vyznam terciarnej prevencie, ktora je
z tohto pohladu zatienend predchadzajicimi postupmi. Vyznam uplatiiovania vietkych stuptiov
prevencie dokumentuje na viacerych ukazovateloch ako su o&akévana stredné dizka Zivota,
potencidlne roky straten¢ho Zivota, ofakdvané doZitie plnom zdravi,... A prave v tychto
ukazovateloch Slovensko vyznamne zaostdva za mnohymi krajinami sveta. Na priklade
lietebnej metédy HBO poukazuje na to, e dostupnost’ tejto metody moZe vyznamne pozitivne
ovplyvnit' vyskyt viacerych chronickych chordb v pripade, Ze by bola metéda zaradena do
Standardného lie¢ebného postupu.



V d’aldej Sasti sa praca zaobera vysvetlenim principu lie¢ebnej metédy HBO a jej medicinskym
vyuzitim, teda spektrom ochoreni a diagnéz, kde je dnes na zaklade EBM dokéazany pozitivny
u¢inok HBO na zakladny zdravotny stav pacienta.

S narastajicou strednou dizkou Zivota bude v budicnosti potrebné zavadzat' také lieSebné
metddy, ktoré buda zlepSovat zdravie vo vySSom veku atomu prispdsobit’ aj moZnosti
terciarnej prevencie..

Ciel'om prace bolo realizovat’ a zhodnotit' vyskum HBO v terciarnej prevencii s dorazom na
prinos z pohladu verejno-zdravotnickeho. Okrem hlavného ciela si autorka zvolila 4 vedlajsie
ciele a to:

sumarizovat’ vedecké poznatky o aplikacii HBO v liecbe, realizovat vlastny vyskum
a sumarizovat’ poznatky zneho, realizovat’ vyskum manaZmentu ndhlej straty sluchu so
zameranim na pacienta podla §tandard EBM a prezentovat' vysledky d’al§ieho vyskumu
v problematike ochrany a podpory zdravia verejnosti.

Ciele, ktoré si autorka stanovila splnila, ¢o dokumentuje vo vysledkoch, ktoré zahfiiaju
publika¢né vystupy, a komentare k nim. St rozdelené do 4 samostatnych Casti:

Prvd cast pokryva sumarizdciu  vedeckych odbornych poznatkov, zahffia poznatky
z vysokoskolskej u¢ebnice a 7 prac, z ktorych v 6 pripadoch je predkladatel’ka prace prvou
autorkou, 1x spoluautorkou. Uvedené prace maju spolotny zaver, ktory uznava lieCebnu
metédu HBO ako vysoko pozitivnu a prospeSnii u viacero diagndz ateda je nédkladovo
efektivne a zlepSuje kvalitu Zivota.

V druhej ¢asti su analyzované vysledky $tudii, ktoré podporuju vyuZzitie HBO v manaZmente
chronickych choréb. Zavery st podpomé 8 publikdciami a2 kapitolami vysokoskolske;j
ucebnice.

Vtretej casti je potvrdené ako efektivne vyuzZivanie integrovaného manazmentu v oblasti
tercidrnej HBO funguje u viacerych skupin pacientov. Je to dokumentované v 7 originalnych
pracach.

V §tvrtej casti venovanej ochrane a podpore verejné¢ho zdravia uvadza autorka 11 pévodnych
prac, v nich poukazuje autorka na to, Ze Verejné zdravotnictvo zasahuje aj do pracovného
a Zzivotného prostredia a expoziciam Skodlivymi latkam a rie§i r6zne druhy expozicii a tieZ
roézne druhy mechanizmov u¢inku.

Autorka jasne deklaruje, Ze aj terciarna prevencia je nespochybnitelnd v ochrane a podpore
zdravia a ma vefky verejno zdravotny vyznam.

Velkym pozitivom prace je fakt, Ze vnej autorka dokumentuje svoje vlastné exaktné
pozorovania, vZdy precizne spracované a dékladne zdokumentované. Zaver prace je venovany
zhrutiu v8etkych prezentovanych poznatkov, vktorych sa konstatuje a poukazuje na
skutonost’, Ze vterciarnej prevencii ochoreni uZz terapeutick€é postupy jednotlivych

medicinskych disciplin akoby ,,zatiefiovali ddlezity fakt, Ze aj tato oblast’ je kIiCovou vo
verejnom zdravotnictve®, s ¢im sa d4 len suhlasit’.

PredloZena habilitatna praca spifia vietky kritérid na habilitaénii pracu, je spracovana spravne
tak po gramatickej ako aj Stylistickej stranke. Praca ma 152 stran, v texte je uvedenych 78
citovanych publikécii tykajicich sa ivodu a komentéarov, z toho 64 zahrani¢nych. Okrem toho



jev praci uvedenych 32 recenzovanych préc, ktorych prvou autorkou je v 20 pripadoch autorka
habilitaénej prace , 12x je spoluautorkou.

Otazky:

1. Ma4 autorka plan ako zaradit’ lie¢ebni metodu HBO do Standardnych postupov pri
vybranych diagnézach, u ktorych tispesnost tejto metddy sledovala a exaktne dokéazala?

2. Bolalietebna metéda HBO pouzita aj pri lietbe pomalej straty sluchu? Ak 4no, s akym
vysledkom?

Zaver:

Habilita¢nd praca RNDr. Zdenky Krajéovitovej, PhD.,MPH spitia vSetky kritéria kladené na
habilitaéni pracu tak po stranke formélnej ako aj obsahovej. Preto odporGéam, aby bola praca
prijatd k obhajobe ak d’al§iemu habilita¢nému pokraCovaniu v tudijnom odbore verejné

zdravotnictvo.

V Banskej Bystrici, 3.5.2022 doc.MUDr. Méria Avdi¢ova PhD.






