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AKktualnost’ zvolenej témy: Autorka sa vo svojej habilitanej praci zaobera vysoko aktualnou
a siroko rozsirenou problematikou bolesti chrbta, ktoré maju zna¢ny zdravotny, socialny
a ekonomicky dopad na celu spolo€nost’. Zameriava sa na zhodnotenie G¢innosti fyzioterapie
a prevencie prechodu bolesti chrbta do chronicity.

Habilitaéna praca je napisana na vysokej odbornej urovni, kultivovanym S$tylom, S
minimom gramatickych chyb a preklepov, s logickou nadvéznostou kapitol. Je napisana na
184 stranach, rozdelena do 9 kapitol, doplnena zoznamom skratiek a 4 prilohami, pocetnymi
tabul’kami, grafmi a obrdzkami, chyba vSak ich zoznam. Autorka pouzila mnoZstvo
literarnych zdrojov, z ktorych je asi tretina vydana v poslednych 5 rokoch. V zozname
skratiek nie st uvedené vsetky skratky (DD, Hz, M, Md, SD a pod.).

V teoretickej Casti sa autorka podrobne venuje charakteristike bolesti chrbta, so zameranim
na bolesti v krénej a driekovej Casti a moznostiam ich liecby. Osobitne by som vyzdvihla
podrobnu prakticku ¢ast’, kde autorka zahrnula do intervenénej epidemiologickej Studie
stbor takmer 500 pacientov s diagnostikovanou bolest'ou chrbta v subaktatnom S§tadiu, s jasne
definovanymi kritériami zaradenia pacientov. Podrobne sa venuje metodike, jasne
a zrozumitel'ne popisuje Statistické spracovanie v Stadii. Men§im nedostatkom st obcasné
gramatické chyby a necitatel'ny popis grafov (Graf 4, 5...). Overila 6 hypotéz.

Splnenie vytyceného ciela: Cielom prace bolo zhodnotit' ucinnost’ vybranych druhov
fyzioterapie u pacientov s bolestou chrbta v krénej adolnej Ccasti, autorka si stanovila
i niekol’ko vedlajsich cielov, ktoré sa venovali hodnoteniu niektorych fyzioterapeutickych
postupov aucinnosti kombinovanej lieCby na znizenie bolesti u pacientov, ¢i na zmeny
v rozsahu hybnosti. Ciele prace naplnila.

Vysledky prace a prinos novych poznatkov: Autorka sa vo svojej habilitacnej praci vel'mi
podrobne venuje starostlivosti 0 pacientov so subchronickou bolestou chrbta na réznych
pracoviskach po celom Slovensku. Vo velmi bohatej diskusii porovndva svoje vysledky
s doteraz publikovanymi, pozornost’ venuje i ekonomickym nakladom na lie¢bu. Na zaklade
svojich vysledkov navrhuje opatrenia do praxe.



Otazky:

1. Ako sa zaradovali pacienti do skupin jednotlivych typov terapii? Bolo to podla
zvyklosti na jednotlivych pracoviskdch alebo na kazdom pracovisku bolo niekol’ko
skupin pacientov s rozli¢nymi terapeutickymi modalitami cielene?

2. Z ktorych krajov boli zastipeni pacienti? Dé sa povazovat’ zastipenie za rovnomerné
na celom Slovenku (tento idaj som nenasla v metodike, aj ked’ z hl'adiska cielov
prace ho povazujem za doblezity)?

3. Hypotézu C. 4 ste prijali (aj ked’ sa potvrdila len ¢iastocne) a uvadzate, ze st rozdiely
V ucinnosti v zavislosti od pohlavia pacientov, aj ked’ tieto sa potvrdili len pri zlepSeni
vnimania bolesti a zlepSenia pohyblivosti v krénej oblasti U muzov, ostatné
pozorovania nepotvrdili rozdiely medzi pohlaviami. Aky zaver by ste pre prax z toho
vyvodili?

4. Akym sposobom by ste motivovali pacientov ku leps$ej compliance pre liecbu a ako
ich edukovali v praxi? Informovali ste dané pracoviska o vysledkoch svojej studie, ev.
aka boli ich reakcie?

Zaver: Habilitatna praca PhDr. Eleny Ziakovej, PhD. s nazvom: Fyzioterapia v prevencii
chronickych bolesti chrbta sa zaobera problematikou fyzioterapeutickej intervencie pri
bolestiach chrbta. Je to vysoko aktualna problematika, vzhl'adom na alarmujici narast
chronickych ochoreni pohybového systému, ich zdravotny, socidlny i ekonomicky dopad.
Habilitacna praca je odrazom autorkinej osobnej zanietenosti a odbornosti. Nacrtla vel'mi
konkrétne a jednoduché opatrenia potrebné na lepsi manazment pacientov so subchronickou
bolestou chrbta a prevenciu prechodu do chronicity. Pracu hodnotim vysoko pozitivne,
osobitne by som vyzdvila stru¢ne zhrnuté zavery prace a odporacania pre prax. Praca spiiia
kritérid habilitanej prace a odporic¢am ju prijat’ na obhajobu.

V Bratislave, 26. 7. 2017 Prof. MUDr. Eva Horvathova, PhD, MPH



