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Kandidat: RNDr. Zdenka Kraj¢ovic¢ova, PhD., MPH
Pracovisko: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave Fakulta verejného
zdravotnictva

Nazov habilitacnej prace: ,Uloha hyperbarickej oxygenoterapie v terciarnej prevencii a jej
prinosy z pohladu verejného zdravotnictva®

Oponent:  prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH
Pracovisko: Ustav verejného zdravotnictva JLF UK Martin

Tému habilitacnej prace povazujem za mimoriadne aktualnu azaujimavy, zohladnujicu
multidisciplindrny charakter verejného zdravotnictva (VZ). Hyperbaricka oxygenoterapia (HBO)
predstavuje implementaciu modernych terapeutickych pristupov, ale si¢asne ma svoje vyznamne
postavenie v terciarnej prevencii aochrane niektorych hromadne sa vyskytujucich ochoreni
a zdravotnych problémov. Napriek svojmu pozitivnemu dopadu na zdravie verejnosti nebola stale
prijata medzi tzv. standardné metody liecby v takej miere, aky predstavuje jej potencial. Preto
rozhodnutie autorky realizovat vyskum HBO povazujem za velmi prinosny.

Habilitacna praca je predkladana ako subor recenzovanych publikacii RNDr. Zdenky Krajcovicovej,
PhD., MPH aspoluautorov v slovenskom aanglickom jazyku, vktorych sU priebezné vysledky
vedecko-odborného charakteru tykajice sa riesenia predkladanej problematiky, ato nielen
z hladiska terapeutického, ale aj verejno-zdravotného.

Po formalnej stranke — habilitatna praca je vpevnej vazbe, bez preklepov, gramatickych
a stylistickych chyb. Text ma 152 stran, sposob prezentacie zodpoveda poziadavkam kladenym na
habilitacny pracu. Uvodna cast obsahuje 4 obrazky a2 grafy, ostatné su sUcastou pdvodnych
originalnych recenzovanych prac. V prehlade pouzitej literatury je 76 citovanych publikacii, z toho
63 zahrani¢nych, z toho 28 bolo publikovanych v poslednych 5 rokoch. Vysledky dalsich vlastnych 32
recenzovanych prac a niekolko kapitol z VS u¢ebnice boli pouzité v 4 tematickych okruhoch vlastne;
habilitacnej prace. V 20 publikacnych vystupoch bola prvou autorkou habilitacnej prace, v 12
spoluautorkou. Tieto prace sU neustale vyznamne citované doma iv zahranici, o poukazuje na
aktualnost a verejno-zdravotny vyznam vedeckého vyskumu v oblasti prevencie a podpory zdravia
verejnosti.

Uvodna cast prace obsahuje vseobecny pohlad na zdravie populacie s vyzdvihnutim Specifickych

rizikovych skupin, manazment ochoreni, ich prevenciu a dopad na kvalitu Zivota vratane
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pracovného a socialno-ekonomického postavenia. Zamerana je aj na oakavany dizku Zivota,

ocakavané dozitie v plnom zdravi a stratené roky zivota kvoli nespdsobilosti. Upozornuje na HBO

sjej mechanizmom Udinku aplikovatelnym uviacerych typov hromadne sa vyskytujucich

neprenosnych ochoreni. Samostatnou Specifickou kapitolou je verejno-zdravotny vyznam HBO v

terciarnej prevencii.

Hlavnym cielom predkladanej prace bolo sumarizovat, koncipovat arealizovat vyskum HBO

v terciarnej prevencii so zameranim na jej prinos z aspektu verejného zdravotnictva. Vedlajsie ciele

boli detailnejSie zamerané na vedecke poznatky o moznosti aplikacie HBO, na oblast manazmentu

chronickych ochoreni, integrovany manazment nahlej senzorineuralnej straty sluchu (NHL)

a vysledky dalsieho vyskumu autorky v problematike ochrany a podpory zdravia verejnosti.

Autorka predlozené ciele splnila, svoje vysledky, publikacné vystupy a komentare prezentovala

podla jednotlivych cielov svojej habilitacnej prace v 4 samostatnych suhrnoch:

e Sumarizaciu vedeckych poznatkov o moznosti aplikacie HBO pre populaciu za Ucelom zlepsenia
zdravia verejnosti. Aktualne teoretické, vedecké a praktické poznatky boli prezentované vo
vysokoskolskej ucebnici a siedmych prehladovych/preliminarnych stidiach. Vedecké poznatky
podporuju pouzivanie HBO na podporu zdravia onkologickych pacientov, menej u pacientov
s nahlou cievnou mozgovou prihodou. Pozitivny vplyv na kvalitu Zivota a Ucinne vynalozené
finan¢né prostriedky (nakladova efektivita) davaju priestor pre zaclenenie do klinickej praxe.

e Vysledky vyskumu asumarizacia vedeckych poznatkov vyuzitia HBO v oblasti manazmentu
chronickych  ochoreni sdérazom na multidisciplinarny pristup, zvySenie Ucinnosti
a minimalizaciu rizik sU publikované v 8 publikacnych vystupoch a 2 kapitolach vysokoskolskych
ucebnic.

e Vysledky vyskumu integrovaného manazmentu voblasti terciarnej prevencie hromadne sa
vyskytujucich neprenosnych ochoreni — v 7 originalnych pévodnych vedeckych pracach autorky
- boli publikované vdomacich azahranicnych vedeckych casopisoch indexovanych
v medzinarodnych databazach WoS, resp. SCOPUS a 3 z nich v databaze CCC.

» Vysledky dalsieho vyskumu autorky v problematike ochrany a podpory zdravia verejnosti boli
publikované vi1i povodnych vedeckych pracach, v ktorych bola prvou autorkou alebo
spoluautorkou. Vysledky tychto prac sa tykali dalSich VZ problémov, & uz v pracovnom
prostredi (monitoring pracovnikov vo vyrobe vystuzenych plastov — biologicky expozicny test —
kyselina mandlova ako metabolicky marker expozicie styrénu), alebo v Zivotnom prostredi
(vyskum  vybranych  molekuldrnych ~ mechanizmov ~ Ucinku  chemopreventivnych

a chemoprotektivnych Gcinkov prirodnych latok, ktoré sa bezne vyskytuju v strave populacie.
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Zaver prace bol venovany moznostiam Sirokého a univerzalneho uplatnenia HBO v terapeuticke]
intervencii, ktord sa stava integralnou sucastou terciarnej prevencie mnohych hromadne sa
vyskytujucich ochoreni.

Predlozena habilitacna praca nazorne dokumentuje nové originalne pristupy HBO nielen v liecbe,
ale aj tercidrnej prevencii svelmi dolezitym dopadom na zlepsenie kvality zdravia dotknute;
populacie. lked tato doplnkova liecba nie je nakladovo Setriacim postupom, uUcinnostou
vynaloZenych nakladov je nespochybnitelna. Napriek tomu autorka konstatuje, ze na Slovensku je
stale neznamou terapeutickou metodou, ato aj napriek relativnej dostupnosti hyperbarickych
pracovisk. Vychodiskom pre napisanie habilitacnej prace bolivlastné unikatne sledovania
a hodnotenia v ramci vyskumu HBO, ktoré poukazali na vyznamny VZ dopad v terciarnej prevencii
hromadne sa vyskytujucich neinfekénych ochoreni.

Otazky:

1. Bude autorka habilitacnej prace nadalej pokracovat vo svojom vyskume zameranom na ochranu
a podporu zdravia verejnosti? V ktorej oblasti a akym sposobom?

Zaver:

Habilitatna praca RNDr. Zdenky Krajcovi¢ovej, PhD., MPH jednoznaéne spifia po formalnej
a obsahovej stranke vsetky kritéria kladené na habilitacn( pracu. vzhladom na uvedené skutocnosti
odpori¢am, aby praca bola prijata k obhajobe a k dalsiemu habilitacnému pokracovaniu cestou VR

SZU Bratislava v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo.
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