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OPONENTSKY POSUDEK HABILITAGNIi PRACE

FYZIOTERAPIA V PREVENCII CHRONICKYCH BOLESTI CHRBTA

Habilitantka: PhDr. Elena Ziakova, Ph.D., FVZ SZU v Bratislavé

Oponent: prof. MUDr. Jaroslav Slany, CSc.

Oponovana habilitacni prace (dale jen ,HP“) méa rozsah 144 stran vlastniho
textu (od str. 10 do str. 145), je Elenéna - po Uvodu — na &ast teoretickou (66 stran),
cast empirickou (80 stran), zavér a seznam uzité recentni literatury, na zavér jsou
uvedeny pfilohy HP.

K formaini strance HP oponent nema piipominek, prace je adekvatni
habilitani svym rozsahem, ¢lenénim i formalni Gpravou.

Aktualnost zvoleného tématu

Oponent poklada zvolené téma HP za velmi aktualni, jedna se o téma
z hlediska sou¢asného ne vidy zdravého Zivotniho stylu jako velmi potfebné.

SplInéni stanovenych cil( prace

Habilitantka si zvolila jako cil HP zhodnotit G&innost vybranych druht
fyzioterapie u pacientll s bolesti zad, a to jak v kréni oblasti, tak i v oblasti bederni
(lumbalni) a kiizové &asti zad (a nasiedné tento cil pak habilitantka specifikovala
podrobngji do 6 dilCich cilll). Na zakladé téchto stanovenych cilli pak habilitantka
formulovala 6 hypotéz (H1 — HB). Soubor tvoii 209 pacientl s bolesti kréni oblasti
patefe a 284 pacientl s bolesti v oblasti doini. Vyzkum se realizoval v obdobi 2014 —
2016 v 17 zdravotnickych zafizenich (ambulancich) na Slovensku. Po inicialnim
vySetieni pacient vyjadFil proZivani bolesti zad na $kale 0 — 10. Terapie byla nasledné
provedena v celkovém podtu 8 — 10 navitév. Lééebné pfistupy byly jednak manualni
terapie, dale fyzikalni terapie (v¢. elektroterapie, hydroterapie a fototerapie), lazefiska
l&¢ba a alternativni pfistupy k |&cbé bolesti zad, chirurgicka Iééba patefnich poruch.

Z hlediska stanoveni si cile (diléich cill) a pracovnich hypotéz oponent
konstatuje, Ze habilitantka cille prace splnila.
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Zvolené metody

Habilitantka si zvolila ke svému vyzkumu kvantitativni typ vyzkumu, uzila
Kruskal- Wallisiv test a post hoc Mann- Whitneylv test, interpretovany po
Bonferroniho korekci. Zvolené statisticke metody poklada oponent za adekvatni.

Nové poznatky, které HP pfinasi a pfinos HP pro dalsi rozvoj védniho
oboru

Habilitantka rozviji jiz existujici poznatky v [é&bé bolesti patefe a obohacuije je
o svij vysledek vyzkumu, v diskusi rozebira danou problematiku v adekvatni Sifce |
hloubce.

Dalsi otazky ¢i komentar oponenta

Oponent nema dalsi dopliiiujici otazky

Zaver:

oponent doporucuje habilitacni praci k obhajobé

Prof. MUDr. Jaroslav/Sianv S,

V Trnavé dne 5.12.2017



