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Habilita¢nej prace : ,, Fyzioterapia v prevencii chronickych bolesti chrbta®

MUDr. Eleny Ziakovej, PhD.
Z fakulty verejného zdravotnictva SZU v Bratislave.

MUDr. Elena Ziakova, PhD. sa vo svojej habilitacnej praci zaobera vel'mi aktudlnou
problematikou bolesti chrbta, ktorych incidencia ma stiipajicu tendenciu. Ochorenia chrbta
¢asto prechadzaji do chronicity a okrem subjektivneho pocitu chronickej bolesti sit jednym
z mnohych ochoreni vedicich nakoniec k invalidizacii pacienta. Z vysiie uvedenych
dovodov hodnotim tému prace ako vysostne aktualnu.

Po formélnej strinke prica obsahuje vSetky naleZitosti ,,habilitadnej prace* je napisana jasne
a zrozumitel'ne bez zasadnych preklepov a $tylistickych chyb. Priamo v texte je vhodne
zatlenenych 42 tabuliek a 15 grafov doplnenych v prilohéch didakticky dobre zvolenymi
obrazovymi prilohami.

Okrem obsahu ¢leneného podla desatinného &islovania 9 kapitol a podkapitol, ako aj 4
prilohy A-D, zahfiia zoznam pouZitych symbolov. Dalej obsahuje diskusiu a sthm

s uvedenim odpord¢ani pre mozné praktickeé klinické vyuZitie teérie, ako aj klinickych
vysledkov. V préci je citovanych 227 odbornych literdrnych prameiiov.

Prica ma 9 kapitol. V uvode sa autorka venuje analyze $tatistickych zdrojov, ktoré
poukazuju na zvy3ujicu sa incidenciu chronickych bolesti chrbta a to hlavne aj v mladsich
vekovych skupinach. Konstatuje, Ze alarmujiici je vyskyt v mladych skupinach pacientov so
sedavym spdsobom Zivota a prace. Poskodenie vznikd hlavne na zéklade funkénych portich,
ktoré postupne prechadzajii do degenerativnych a Strukturalnych zmien . Neskora diagnostika
a adekvatna terapia vedu k vzostupu chronickych zavaznych Strukturdlnych zmien

s chronickym postihnutim pacienta. Ak mé byt terapia ispe$na , musi byt od zaéiatku
razantnd a spravna, vratane edukdcie pacienta, aby sa predislo chronickym bolestiam

a degenerativnym zmenam.

V prvej kapitole analyzuje incidenciu a nasledky chronickych bolesti chrbta na Slovensku,
ako aj vo vyspelych krajindch a $tatisticky vyhodnocuje aj orienta¢né naklady na takto
postihnutych pacientov.

V druhej kapitole sa venuje bolesti ako takej, a jej definicii. Analyzuje bolest’ pohybového
systému, nocicepciu, , svalovy tonus a bolestivé stavy spojené s pohybovym tistrojenstvom.

V tretej kapitole sa venuje konkrétne bolestivym stavom chrbta, etiolégii, patogenéze,
rozdeleniu bolesti podl'a pri€in ako aj klinickému vysetreniu. Venuje sa hodnoteniu intenzity
bolesti, ako aj metédam jej hodnotenia, vratane psychického spracovania bolesti.

Stvrtd kapitola je venovana lietbe bolesti chrbta, kde vy€erpavajlcim sposobol rozobera
takmer v3etky dostupné terapeutické modality lie¢by a to farmakoterapiu poéniic, cez
fyzikalnu terapiu, rehabilitaciu, psychoterapin, ako aj alternativne metodiky, ako meditacia ,



akupunktira, bio-feedback a stimulaéné metodiky. Neobchadza ani chirurgicki terapiu.
Analyzuje aj prevenciu bolesti a psychické zmeny, ktoré mbzu byt’ bolest'ou navodené, napr.
depresia.

V piatej kapitole stanovuje ciele prace, ktoré pozostavaji z hlavného ciel'a a to zhodnotenia
u€innosti vybranych metod fyzioterapie u pacientov s bolest'ou chrbta. Vedlaj$imi ciel'mi st
zistenia a zhodnotenia pouZivanych metodik v SR. V tejto ¢asti spréavne stanovuje Sest’
hypotéz, ktoré boli potom skiimané v skupine pacientov. Charakterizuje siibor 493 pacientov
lietenych pre vys3ie uvedené fazkosti, akom aj kritéria zaradenia pacientov do suboru.
Pacienti podpisovali informovany suhlas so zaradenim do $tidie.

V Siestej kapitole je rozpracovany vel'mi podrobny 3tatisticky rozbor jednotlivych
sledovanych skupin v problémoch C chrbtice a vplyvy jednotlivych terapeutickych modalit
na ucinky zmen3ovania bolest{ a zlep§ovania hybnosti chrbtice.

Siedma kapitola je venovand podrobnému $tatistickému rozboru terapeutickych modalit i ich
icinkov v oblasti L chrbtice.

V dsmej kapitole , ktora je venovana rozboru hypotéz spracovéva jednotlivé hypotézy a ich
predpokladany vysiedok.

V deviatej kapitole, ktora je venovana diskusii analyzuje jednotlivé metodiky a skisenosti
ziskané na 17-tich pracoviskach v SR, ako aj literarne idaje ziskané $tiidiom literatiry

o potte vySe 200 citcii. Vysledky porovnéva aj z Cochranovou databizou pre terapiu dolnej
Casti chrbta, pri¢om zistenia $tidie si v porovnani s databazou velmi blizke aZ zhodné.

Z dosiahnutych vysledkov za najdéleZitej$ie méZeme povaZovat’ nasledovné dokazy
s pozitivnym vplyvom na lieébu:

- Kombinovanu fyzioterapeutick intervenciu s cielenou kinezioterapiou

- Potrebnost’ pohybovej aktivity a obnovenie norméalnych &innosti

- Pripravit’ edukagny material pre pacientov

- Psychoterapiu pre zniZenie anxiozity a strachu s katastrofického myslenia
v subakiitnej f4ze ochorenia

- Potencidlne ekonomické benefity cielenej terapie

- Cielenu kinezioterapiu - zvysit' dostupnost’ cez thrady poistoviiami

Zaver:

Autorka splnila ciele, ktoré si v iivede prace stanovila, podobne ako aj zivery (prijatie, Gi
odmietnutie jednotlivych hypotéz). Prica prindsa nové poznatky v teoretickej a praktickej
rovine adokazuje, Ze okrem primeranej farmakoterapie je kombindcia viacerych
farmakologickych, fyzikalnych, kineziologickych a psychologickych lie¢ebnych modalit
efektivnejsia ak sa aplikujii v primeranej kombindcii vo vhodnom &ase pri $pecifikovanej
aspravne stanovenej diagndze. Predkladana prica je dobrym voditkom pre potencialne



vypracovanie Slovenskych ,guidelines uv praci analyzovanych ochoreni, ktoré okrem
utrpenia pacienta ¢asto vedu k invalidizécii a celospolodenskym ekonomickym stratdm.

Na zdklade uvedenych skutocnostl odporiéam, aby po iispeinej obhajobe predlozenej
price bola MUDr. Elene Z!akovej, PhD. priznana vedecko-pedagogicki hodnost’
docent.

Otazky k téme dizertacnej prace:

Ako by si autorka predstavovala vypracovanie akceptovatelnych ,,gudelines* pre
pracoviskd na Slovensku, pripadne odporicania pre platbu poistovni ?

Kosice 24.8.2017 doc. MUDr. Pavol Tér8k, CSe.
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