Odber krvi na biochemické vysSetrenia

Druh biologického materidlu

Sérum - vacsina biochemickych analytov

PIna nezrazava vendzna krv — na vysetrenie krvného obrazu

Plazma — na hemokoagulacné vysetrenie a niektoré Specidlne biochemické vysetrenia

Odber vendznej krvi

Den pred odberom krvi, a to popoludni a vecer, by pacient nemal jest mastné jedl3,
pretoZe tuky v krvi mézu spbsobit chylozitu séra. Chylézne sérum ovplyviiuji mnoho
vySetreni. Pacient sa moZe pred odberom napit nesladeného c¢aju.

U pacientov s dobre viditelnymi Zilami je vhodné odoberat krv z nezatiahnutej paze. U
tych pacientov, u ktorych nie je mozné odobrat krv bez zatiahnutia, ruku len kratko
stiahneme a ihned po vpichu uvolnime, aby sa naberala volne prudiaca krv. Pred
odberom nema pacient rukou cvicit. Odber z dlhsie stiahnutej ruky a s predchadzajucim
cvicenim vadi pri mnohych vySetreniach najviac vSak pri vySetreniach mineralov (pri
stanoveni K+ mdZe jeho koncentracia v sére narast az o 30% !!!), kreatinkinazy — CK,
izoenzymov laktatdehydrogenazy — LD a pod. Pokial ma pacient tazko dostupné Zily a
odber sa neda takto vykonat, je na to treba upozornit lekara, aby mohol tuto
skutoCnost vziat do Uvahy pri interpretacii vysledkov.

Krv je treba odoberat najskér hodinu po infuzii, inak nachddzame nizsiu koncentraciu
stanovovanych parametrov v désledku zriedenia krvi inflUznymi roztokmi. Pri odberoch
v priebehu infuzie sa nameraju nezmyselne vysoké hodnoty, napr. glukdézy, sodika,
draslika a chloridov (podla podavanej infuznej liecby).

Pri odbere treba reSpektovat skuto¢nost, Ze mnohé sucasti krvnej plazmy majd iné
hodnoty v stoji ainé hodnoty v leZiacej polohe. Pre vzajomnu porovnatelnost vysledkov
sa odporuca odoberat krv po 10 minutach v sediacej polohe.

Odber krvi na stanovenie lipidov
Krv sa odoberd po 12-14 hodinovom hladovani (poslednd vecera o 18:00 hod., nie prilis
bohatd na tuky a pacient uz nesmie pit alkohol). U ambulantnych pacientov sa
neodporuca robit odber v pondelok, pretoZe cez vikend sa stravujd inak, neZ cez
pracovné dni. Pacient nesmie pred odberom uzivat lieky zasahujlice do metabolizmu
lipidov.
Odber kapildrnej krvi sa robi vpichom do bruska prsta, usného lal6cika, pripadne u
malych deti do paty. Je dolezité, aby bolo miesto vpichu dobre prekrvené. Krv z miesta
vpichu musi volne vytekat. Prva kvapka sa zotiera tampdnom, pretozZe tato krv obsahuje
primes tkanivového moku. Volne odkvapkavajica krv sa potom zachytava do
mikroskimavky. Mozné chyby pri odbere kapilarnej krvi su:

e nedostatocné prekrvenie miesta vpichu,

e nedostato¢na hibka vpichu (krv nevyteka spontanne),

e vytldcanie krvi z miesta vpichu masdzou (sp6sobuje hemolyzu a meni zloZenie

krvi),

e striedanie miest vpichu.
Krv na stanovenie glykémie sa odoberd do umelohmotnej mikroskimavky s pridavkom
antikoagulac¢ného ¢inidla a fluoridu sodného. Pokial skimavka neobsahuje fluorid




sodny, musi byt glykémia vysetrend do 1 hodiny, kedZe prichdadza ku glykolyze a
hodnota glykémie sa zniZuje.

Odberovy material

Na odber vendznej krvi uréenej na vySetrenie parametrov zo séra sa pouzivaju
skimavky so separaénym gélom, ktorého ulohou je urychlovat zrdzianie krvi,
stabilizovat bunkové zlozky a tImit proces hemolyzy.

Laboratdrium na tento typ odberu odporuéa nasledovné skimavky:

1. Skimavka so separaénym gélom od firmy Sarstedt S-Monovette s objemom 7,5ml a
4,9ml - do tychto skimaviek sa krv odobera vakuovym systémom.

2. Skimavka so separac¢nym gélom od firmy Sarstedt s objemom 4,4ml - pri odbere krvi
do tejto skimavky je potrebné krv odoberat pomaly, aby nedoslo k poskodeniu buniek
a k naslednej hemolyze.

3. Skimavka S-Monovette 4,9ml a 7,5 ml Li-Heparin

4. Skimavka S- Monovette 4,9 ml a 7,5 ml K2EDTA

5. Skimavka S-Monovette 4.3 ml Na-citrat (1:10)

Pri odbere krvi pre vysetrenie zo séra je mozné pouzit aj skimavky od inych vyrobcov,
vhodné na vySetrenie parametrov zo séra alebo plazmy.

Mnoizstvo krvi potrebnej na stanovenie parametrov ktoré vyzaduju nezrazenu krv je
potrebné dodrzat pomer plnej krvi a protizrdzavého cinidla. Ak sa pouZije vakuovy
systém, spravny objem sa zabezpeci automaticky. Ak sa odoberd krv do otvoreného
systému, krv sa odobera po rysku na odberovej skimavke. Na stanovenie zakladnych
biochemickych parametrov staci jedna plnda skiumavka krvi s objemom 4,4ml resp.
4,9ml. Pri rozSirenom subore vysSetreni (Specidlne vySetrenia) je potrebna plna
skimavka krvi s objemom 7,5ml.

U malych deti, alebo u dospelych so stazenym odberom krvi sa méze odobrat aj mensi
objem krvi a ordinujuci lekar urci poradie dblezitosti stanovenia parametrov v pripade
nedostato¢ného objemu.

Laboratérium neposkytuje odberovy material!

Po odbere sa krv v skimavke necha stat pri laboratérnej teplote (cca 22°C) 30 minut.
Proces zrdzania krvi sa zacina ihned po odbere a trva priblizne 10-15 minut. Tvorba séra
zacina po 30-tich minutach. Rozpadom erytrocytov sa do séra uvolnuju rozne latky
(napr. kdlium) a rozdiely v koncentracii tychto latok medzi sérom a krvinkami sa casom
vyrovnavaju, preto je nutné krv ¢im skor scentrifugovat a oddelit sérum od krvného
kolaca. Krv by mala byt scentrifugovana do 1 hodiny a sérum uloZené v chlade.

Parametre vySetrené z nezrazanlivej krvi

Ak je na vysSetrenie potrebnd nezrdzanlivd krv (napr. na vysSetrenie krvného obrazu,
koagulaénych vysetreni a pod.), odber treba vykonat do skimavky s antikoagulaénym
¢inidlom. Pre konkrétnu analyzu je vidy treba zvolit vhodné antikoagula¢né ¢inidlo. Pri
tomto type odberov je potrebné krv odobrat po rysku na skimavke. Vzorku po odbere
dbékladne premieSame a az do transportu uchovdvame pri izbovej teplote.




Hemokoagulacné vysetrenia

Krv je potrebné odobrat do skumavky s citratom. Pacienti by pred hemokoagulaénym
vysetrenim nemali jest tuénu stravu. DIhé a neSetrné Skrtenie vedie k rozpadu erytrocytov,
hypoxii tkaniv a k aktivacii koagula¢nych faktorov. Zle napichnuta Zila méze spdsobit hemolyzu
a primes tkanivového faktora, ktory ako silny aktivator koaguldcie skresluje vysledné hodnoty
a moze viest aZz k zrazeniu vzorky. NedodrZanie pomeru odobratej krvi a antikoagulacného
roztoku (citrat) vedie k nespravnym vysledkom vySetreni rovnako ako predlZovanie doby od
odberu krvi po spracovanie v laboratériu.

Hemolyza
Hemolyza ovplyviiuje vysledky jednak vyplavenim obsahu erytrocytov atym zvysuje
koncentraciu latok, ktoré su hlavne intracelularne, jednak analytickou interferenciou (zmena
farby a pod.).
Uvolnenie hemoglobinu a dalsich intraceluldrnych Ildtok do séra Ci plazmy, ktoré vedie k
zvySenej koncentracii analytov (ALT, AST, LD, Mg, P, K) ¢i k tzv. zriedovaciemu efektu — znizenie
koncentracie (glukdza, bilirubin, ALP, Na, Cl).
Chemickd interferencia volného hemoglobinu alebo Strukturdinych proteinov, enzymov,
lipidov a inych latok obsiahnutych v erytrocytech pri analytickej reakcii (napr. ovplyvnenie
koncentraice CK zp6sobené reakciou intracelularnej adenylatkindzy).
Spektrofotometrickd interferencia, hlavne pri vinovych di?kach, kedy hemoglobin silne
absorbuje. Uvedené vplyvy se navzdjom kombinuju, napr. pri bilirubine, Fe, lipdzy a GMT. Pri
stanoveni v alkalickom prostredi m6zZe nastat denaturacia hemoglobinu, napr. pri stanoveni
ALP.
Priciny hemolyzy mo6zu byt:

e vlhkost (pouZitie vihkej odberovej supravy a skimaviek)

e prudké trepanie krvi v skimavke

e stekanie krvi z povrchu koze

e uskladnenie krvi v chladnic¢ke alebo statie krvi nad radiatorom alebo na sinku

e penenie krvi pri prudkom vyprazdnovani striekacky

e nespravny pomer krvi a antikoagulaéného ¢inidla

e pritomnost sapondatov v skimavke

e centrifugacia krvi pri vysokych otackach

Lipémia (zdkal sera, chylozita): v zavislosti od stupria zdkalu sp6sobuje interferenciu pri
fotometrickych a zakalovych metddach.

Zmena podielu vody a lipidov: Za normalnych podmienok obsah lipidov v sére nepresahuje
9% celkového mnoistva. Lipemické sérum mozZze obsahovat medzi 25 a 30% lipidov, ¢im sa
znizuje percento sérovej vody. To moze zmenit vysledky pri merani elektrolytov v sére.
Interferencia v spektrofotometrii: Molekuly lipoproteinov absorbuju svetlo, ¢o ovplyviuje
parametre, ktoré na ich analyzu vyZaduju nizke vinové dizky. Absorbancia a disperzia svetla
sposobend mastnymi molekulami spbésobuje chybu merania v parametroch, ako su
transaminazy a glukdza v sére.

Heterogenita vzorky: Hydrofébna povaha lipidov spOsobuje separaciu séra v dvoch fazach:
vodnej a lipidovej. Hydrofilné latky budu chybat v lipidovej frakcii vzorky, zatial ¢o lipofilné
l[atky budd "sekvestrované" touto latkou.




Parametre zmenené lipemickym sérom:

Zvysend koncentrdcia: TP, Alb, Ca, TIBC, P, Mg, Glu,
ZniZzend koncentrdcia: Na, K, Cl, Amylaza, CK

MozZné zdroje variability:
Chyby pri odbere vzorky

pacient nie je nalacno: hypertriacylglycerolémia, hyperglykémia, zmeny v spektre
lipoproteinov, vzostup mocoviny a kyseliny mocovej pri nadmernom privode bielkovin,
pokles anorganického fosforu

nedostatoény privod tekutin: hemokoncentracia

alkohol: hyperlipoproteinémia (hlavne TAG), zvySenie aktivity pecefiovych enzymov,
hypoglykémia, hyperurikémia

fajcenie: vplyva na metabolizmus lipidov;

zvySend fyzicka aktivita pred vysSetrenim: zvySuje albumin, celkové bielkoviny, laktat,
amoniak, CK, AST, LD, KVP, dU-ALB, klesa TAG, stupa HDL

stres: vyplavenie horménov kory a drene nadoblicky — vplyv na metabolizmus tukov
a hladinu glukézy

Nesprdvny odber krvi

prolongovana vendzna staza (prilis dlho zatiahnuty turniket): presun tekutiny z krvného
rieCiska do intersticia, anaerébny metabolizmus - vzostup koncentrécie kalia, CK
nespravne poradie skimaviek pri odbere vzoriek na viaceré vySetrenia: kontaminacia
vzorky aditivom z predchadzajucej skiumavky (napr. pri poradi: skimavka na KO,
biochemicka gélovd skimavka — kontaminacia biochemickej skimavky EDTA — pokles
hladiny Ca, ALP, vzostup K

Chyby pri transporte a skladovani vzorky

vzorky musia byt do laboratéria dodané ¢o najskor

Standardne maju byt vzorky do prichodu zvozu skladované priizbovej teplote;
prolongované skladovanie alebo chladenie vzorky plnej krvi mdze spdsobit zmeny v
biochemickych parametroch (kalium, glukéza), hemolyza vzorky

dlhsi ¢asovy interval medzi odberom mocu a jeho vySetrenim vedie k rozpadu pritomnych
elementov a podhodnoteniu nalezu

nevhodné zasielat vzorku do laboratéria az nasledujuci deri po odbere, pripadne az
v pondelok, ak bol odber robeny v piatok. V takychto pripadoch musi byt datum odberu
vyrazne vyznaceny na Ziadanke, musi byt zabezpedené scentrifugovanie vzorky, po
centrifugdacii musi byt vzorka uloZena v chladnicke. V opa¢nom pripade niektoré, resp.
vSetky parametre nebudu analyzované!

Biologické vplyvy

diurndlny rytmus: viacero parametrov sa meni v zavislosti od denného ¢asu, maximalne
zmeny vykazuje Zelezo, kreatinin, TB, K, Ca, P, Mg, ALP a iné;

gravidita: znizenie koncentracie TB, Alb, Na, Ca, urea, kreatinin, KM, Fe, sklon ku
hypoglykémii; zvySenie koncentracie: cholesterol, TAG, HDL, ALP, med, proteiny akutne;j
fazy (CRP)




