Odber mocu na biochemické vysetrenia

Jednorazovy odber mocu:

Pacient odoberie moc zo stredného prudu. U imobilnych pacientov vykona odber zdravotnicky
personal. Pred odberom je potrebné poriadne sa umyt mydlom, aby sa zabranilo chemickej
a bakteriadlnej kontamindacii. Na odber je potrebné pouZit priamo plastovi mocovu skiimavku,
alebo vhodnu, suchu a ¢istu nddobu, z ktorej sa moc¢ preleje do skimavky. Na vysetrenie
spravidla staci 5 — 10 ml mocu.

24-hodinovy zber mocu:

Pacient musi byt pred zberom mocu oboznameny s technickym postupom zberu. Dospely
pacient musi byt dostato¢ne hydratovany (cca 2| tekutin/24 hod.), aby dosiahol objem 1,5 | —
2,5 I mocu.

Postup: Pacient sa v denl zberu rano v uréenud hodinu vymoc¢i mimo zbernu nadobu. Od tejto
uréenej doby zbiera vSetok moc vratane mocu pri stolici do zbernej nadoby. Pocas zberu mocu
je potrebné nadobu prikryt a uloZit do chladu (5°C) a tmy. Po uplynuti 24 hod. od zaciatku zberu sa
do zbernej nddoby vymodi posledny krat. Uzavretd, menom a datumom oznadenu zbernu
nadobu/y s celym objemom mocu dopravi k lekdrovi. Objem mocu je potrebné zmerat
s presnostou na ml, objem zapisat na Ziadanku. Po dékladnom premiesani sa odoberie 10 ml
mocu a posle do laboratéria.

Zakladna chemicka analyza mocu rutinne zahffa vySetrenie pH a Specifickej hmotnosti mocu,
kvalitativny dokaz pritomnosti bielkovin, glukézy, ketoldtok, bilirubinu, urobilinogénu,
dusitanov, hemoglobinu a leukocytov.

Vysetrenie mocu chemicky — papierikom sa vySetruje z jednorazovej vzorky papierikom.

Upozornenie: Analyza musi prebehndt do dvoch hodin od odberu. Pokial to nie je mozné, mal by mo¢
sa uskladnit pri teplote od +4 °C do 8°C. Dlhsie skladovanie mdZe spdsobit nasledujice zmeny: rozpad
erytrocytov, bakteridlny rast, bakterialny rozpad glukézy. Pred analyzou by sa mali vzorky premiestnit
do izbovej teploty a dokladne premiesat pred aplikaciou na testovaci pruzok.

Falosné nalezy glukdzy, ketolatok alebo bielkoviny sa mdzu vyskytovat pri vysokych davkach vitaminu
C (kyseliny askorbovej) alebo pri lie¢be niektorymi antibiotikami (ako napr. tetracyklinom) . Pri uzivani
vitaminu C a niektorych antibiotik (napr. erytromycinu a trimetoprimu) sa v moc¢i mozu tvorit krystaly.
Neodporuca sa pridavat do zberovej nadoby konzervaéné prostriedky, ktoré sa pouzivaji na ochranu
glukdzy pred jej rozkladom. Mézu ovplyvnit chemické vySetrenie.

Vzorky mocu sa skladuju 48 hod. pri teplote 2-8 °C s vynimkou mocov na vySetrenie mocového
sedimentu, ktory sa neskladuje, po vykonani skusok je likvidovany.




