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Vseobecné principy a metodiky fyziatrie, balneologie a lie¢ebnej
rehabilitacie

1. Centralne mechanizmy riadenia motoriky (hierarchia, centralne generatory pohybu -
CPG, bazalne ganglia, mozocek).

Neurofyziologické zéklady kinezioterapie - facilitacia, inhibicia, propriocepcia.
Zakladné principy reflexnej terapie podl'a Vojtu a NDT-Bobath konceptu.

Centralny motoneur6n, Struktura a funkcia. Periférny motoneuron, struktara a funkcia.
Sval. Typy svalovych vlakien, ich vyznam, vekom podmienené zmeny. Svalova
kontrakcia. Fyziologicka a patologicka. Sposoby posiliiovania kostrovych svalov.
Regeneracia a reparacia svalu. Relaxacia. Unava — periférna a centralna. Vyznam pre
rehabilitac¢nu liecbu.

6. VySetrenie a hodnotenie svalového tonusu. Spasticita. Neurofyziologické aspekty.
Spasticita a poruchy pohyblivosti. Hodnotenie spasticity podl'a Ashworthovej,
Tardieu, Graciesa, iné. Farmakologické a nefarmakologické moznosti ovplyvnenia..

7. Bolest, definicia, teorie bolesti, akttna — chronicka, vyznam, mozZnosti hodnotenia a
ovplyvnenia prostriedkami FBLR.

8. Rozdelenie a v§eobecna chrakteristika liecebnych prostriedkov vo FBLR.

9. Mechanoterapia. Rozdelenie, prinosy.

10. Maséz. Mechanizmy, druhy, podvodna masaz, reflexna a klasickd masaz, manualna
a pristrojova lymfodrenaz

11. Kinezioterapia. Neurofyziologické zaklady pohybovej lie€by. Svalova sila, praca.
Metodika pohybovej liecby. Pohybové stereotypy.

12. Pohyb ako lie¢ebny prostriedok. Vplyv pohybu na jednotlivé organové systémy.
Davkovanie pohybovej liechy. Vytrvalostné a odporové cvicenia. Relaxacné cvicenia.
Dychacie cvicenia. Pasivne pohyby, asistované a aktivne pohyby. Polohovanie.

13. Tréning posturalnych a lokomo¢nych funkcii. Cvi¢enie podl'a svalového testu.
Zaklady reflexnych metodik.

14. Principy vybranych lieCebnych metodik v liecebnej rehabilitacii. Proprioceptivna
neuromuskularna facilitacia. APPP — KoSinovej metoda. Metodika podl'a Robina Mc
Kenzieho. SM systém.

15. Principy vybranych lie¢ebnych metodik v lieCebnej rehabilitacii. Kaltenbornova
metodika. Metodika R. Brunkowovej. Kabatova metodika. Globalne uvol'novacie
cviky. Zavesné systémy.

16. Principy vybranych lieCebnych metodik v liecebnej rehabilitacii. Dynamicka
neuromuskularna stabilizacia, SM systém. Akralna koaktivacna terapia (ACT).

17. Elektrolie¢ba. Rozdelenie a kategorizacia elektroliecby, bezpe¢nost’ prace.
Galvanoterapia, indikacie, kontraindikacie. lonoforéza, spdsoby aplikacie.

18. Nizkofrekvencna elektroterapia, typy pradov. Diadynamické prudy, principy ucinku,
druhy pradov, vyuzitie v komplexnej liecbe pacienta, TENS- druhy , mechanizmus
ucinku, indikacie, kontraindikacie

19. Strednofrekven¢né prady, mechanizmus ucinku, sposoby aplikacie, typy

interferencnych prudov, indikacie, kontraindikacie. Zmiesané prudy.
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20. Impulzoterapia, elektrodiagnostika — klasicka, skratena I/T krivka, vykonanie
elektrostimulacie, indikacie, elektrogymnastika, pouzivané typy prudov, vykonavanie
elektrogymnastiky, indikacie, kontraindikacie. Funk¢na elektrostimulacia.

21. Liecba ultrazvukom. Pdsobenie, aplikacia, indikacie, kontraindikacie.

22. Magnetoterapia. DiStanc¢na elektroterapia, magnetoterapia, indikacie, kontraindikacie.

23. Svetloliecba. Optické spektrum. Infracervené ziarenie. Ultrafialové Ziarenie.
Polarizované svetlo. Laserové Ziarenie. Princip. Indikacie, kontraindikacie.
Bezpecnostné opatrenia.

24. Inovované Standardné postupy fyzikalnej terapie. Kombinovana terapia (hydrogalvan,
transdermalna farmokoterapia, intraartikularna chondroprotektivna terapia).

25. Termoregulacia, bilancia tepla, produkcia tepla, strata tepla, vydaj tepla telom,
biologické rytmy a telesna teplota. Faktory ovplyviiujice telesnt teplotu. Regulécia
telesnej teploty. Uginok tepla a chladu na Pudsky organizmus.

26. Termoterapia. Pozitivna a negativna termoterapia. Uginky tepelnych podnetov na
jednotlivé organové systémy. Indikacie a kontraindikacie termoterapie. Tepelné
lieCebné procedury. Parafinové obklady.

27. Sauna. Indikacie. Kontraindikécie.

28. Hydroterapia, rozdelenie, u¢inky. Stupne hydroterapeutickych podnetov. Masaz pod
vodou, ktipel’ v bazéne, prisadové kupele. Hydrokinezioterapia, podmienky, spdsoby
benefity. Hydrostaticky tlak a hydrostaticky vztlak.

29. Balneoldgia, balneoterapia. Sticasné postavenie balneologie. Historia. Zakladné
pojmy. Prirodné lieivé zdroje. Prirodné lieCebné kupele. Indikaény zoznam.
Indikacie kupelnej lie€by. Komplexnost kupel'nej liechy.

30. Kupelny lieCebny komplex. VSeobecné fyziologické ucinky balneologie. Vplyvy
prirodnych lie¢ivych zdrojov na organizmus. Signalne funkcie fyzikalnych energii.
Vplyvy prirodnych liecivych zdrojov na Grovni buniek, tkaniv a orgdnov. VSeobecné
reakcie CNS na prirodné liecivé zdroje. Priméarne a sekundéarne ti¢inky. Autondmny
nervovy systém v balneologii.

31. Procediiry balneologie. Otieranie. Omyvanie, Skétske omyvanie. Zabaly.
Priessnitzove procediry. Chladné mokré zébaly. Vlazné a teplé tradicné procedury.
Kenny zabal. Kneippova kura. Polevy, sprchy, streky. Indikacie a kontraindikacie.

32. Kupele. Vseobecné zasady vykonavania. Celkové kupele. Kupele Ciastoéné,
polokupele, sedaci kupel’. Virivé kupele, perlickova ktipel’. Podvodné maséze. Kupele
peloidné, plynné vzdus$né, parné. Indikacie a kontraindikacie.

33. Prirodné mineralne vody. Definicia, ucinky, klasifikacia. Prirodné lie€ivé slabo
mineralizované vlazné vody - teplice. Prirodné mineralne uhli¢ité vody. Zemité vody.
Alkalické vody. Slané vody. Kalciumchloridové a chloridovapenaté vody. Peloidy.
Definicia peloidov. Mechanizmus G¢inku. Klinické ucinky peloidoterapie. Obklady
peloidmi. Raselinovy zabal. Indikacie a kontraindikacie.

34. Klima, klimatické podmienky vhodné na liecenie. Bioklimatologia. Prirodné liecivé
kuapele - klimatické kupele. LieCebné klimatické faktory. Fyziologické reakcie CNS na
vplyvy klimy. Kategorie klimy. Charakteristika klimatoterapie. Meteorotropizmus.

35. Klimatologia. U¢inné komplexy klimatickych vplyvov. Termicky komplex.
Fotoaktinicky komplex. Chemicky vzdusny komplex. Neurotropny komplex.
Aeroterapia. Talasoterapia. Speleoterapia. Haloterapia. Meteorosenzitivita. Indikacie a
kontraindikacie klimatoterapie. Charakteristika klimatickych kupel'ov na Slovensku.

36. Zéaklady ortopedickej protetiky. Organizacia ortopedicko protetickej starostlivosti.
Rozdelenie a druhy ortopedickych pomdcok a ich funkcie. Sériovo vyrabané makkeé
bandaze. Myoprotézy, epitézy, adjuvatika. Kalceotika.



37. Ortézy a protézy hornych a dolnych konéatin. Ortézy trupu. Bioprotézy, druhy.
Starostlivost’ 0 poamputacéné stavy.

38. Animoterapia, hippoterapia - pésobiace prvky, pdsobenie, indikacie, kontraindikacie

39. Robotické zariadenia. Pokrocilé (advanced) technologie. Virtualna realita.
Telerehabilitacia. Brain/computer interface (BCI). Umela inteligencia (Al) a FBLR.
Vyuzitie v diagnostike, lie¢be. Indikacie a kontraindikacie. Perspektiva.



