Priloha é. 1 k vyhlaske MSVVa$ SR &. 155/2013 Z. z., ktorou sa meni a dopliria vyhléska MSVVa$8 SR ¢&. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme Studia

Informacny list predmetu

Vysoka §kola: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Fakulta: Lekdrska fakulta

Kéd predmetu: VL 0054 | Niazov predmetu: Pohybova aktivita pre zdravie (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Za semester v hodinach: 14 hodin

Cvicenie: 14 / tyzdenne 1 hod.

(Celkova pracovna zataz Studenta je 25 hodin)
Metoda vzdeldvacej ¢innosti prezenéna (distancnd’)
Forma $tadia: dennd

Pocet kreditov: / kredit

Odporucany semester/trimester Stidia: /. semester

Stupen Stadia: /. + 2. stupenn (MUDr.)

Podmieiiujice predmety: Ziadny

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie predmetu: PH

Kriteriom pre uspesné absolvovanie predmetu je 100 % aktivna ucast na kontaktnej vyucbe, 70 % uspesnost
Vv zdverecnom teste.

Zataz Studenta v nepriamej vyucbe je 11 hodin (priprava na cvicenia, priprava na zaverecny test).

Vysledky vzdelavania:

- osvoji si vyznamu pohybovej aktivity a telesnych cviceni v Zivote, pozitivneho vplyvu na jednotlivé systémy
organizmu v prevencii a terapii

- rozsiri si vedomosti a formovanie navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoj zdravia jednotlivca i
spolocnosti prostrednictvom pohybovych aktivit a Sportu

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pohybova aktivita v prevencii a terapii civilizacnych ochoreni, vyznam telesnych cviceni pre zdravie, jeho
udrzanie, upevnenie a obnovu

2. Vseobecné zakonitosti pohybu, bezpecnosiné opatrenia, prevencia urazov, zistovanie urovne fyzickej
zdatnosti prostrednictvom Standardizovanych testovacich bateérii, EUROFIT

3. Moznosti rozvoja silovych schopnosti (formou kruhového tréningu, cvicenie s viastnou vahou tela, s pridanym
odporom, s ndacinim, na ndradi)

4. Moznosti rozvoja vytrvalostnych schopnosti (aerobny tréning s vyuzitim kardio strojov, severska chodza,
principy cvic¢enia metodou vysoko intenzivneho intervalového zatazenia - HIIT, Tabata)

Odporucana literatura:

Kasa, J. 2000. Sportovai antropomotorika. Bratislava: Slovenskd vedeckd spolocnost pre telesnii vychovu a Sport,
2000, 208 s. ISBN 80-968252-3-2.

Moravec, R. et al. 1996. Eurofit: telesny rozvoj a pohybova vykonnost Skolskej populacie na Slovensku.
Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost pre telesnu vychovu a Sport, 1996, 180 s. ISBN 80-967487-1-8.
Moravec, R. 2000. Teoria a didaktika Sportu 1.: Struktura Sportového vykonu, vyber talentov na sport. Bratislava:
FTVS UK, 2000, 45 5. ISBN 80-968252-4-0

Lauren, M. - Galinski, J. 2015. Telo ako posiliioviia - 90-diiova vyzva pre muzov. Timy Partners. ISBN
9788089311637

Lauren, M. - Galinski, J. 2015. Telo ako posiliiovia - 90-dnova vyzva pre Zeny. Timy Partners. ISBN
9788089311651

Hempel, S. 2017. Fascialny tréning, lkar, ISBN 978-80-551-5424-4

Malovic, P. 2019. Bezec a zranenia. GEVA. ISBN 9788097280819

Boyle, M. 2021. Novy funkény tréning pro sporty, Zeleny kocur, ISBN 9788089761807

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:
Vyucba predmetu prebieha v slovenskom

Hodnotenie predmetu
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujici:

PaedDr. Mgr. Veronika Tirpakova, PhD.,
Mgr. Dusan Holas, PhD.,
Mgr. Lucia Slobodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: /5.10.2021

1§ 108e ods. 2 zdkona &131/2002 Z.z. o vysokych skoldch



aspi://module='ASPI'&link='614/2002%20Z.z.'&ucin-k-dni='30.12.9999'

Priloha é. 1 k vyhlaske MSVVa$ SR &. 155/2013 Z. z., ktorou sa meni a dopliria vyhléska MSVVa$8 SR ¢&. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme Studia

Schvalil: osoba zodpovedna za uskutociovanie, rozvoj a zabezpecovanie kvality Studijného programu, prof.
MUDr. Iveta Simkova, CSc.

Informacny list predmetu

Vysoka §kola: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Fakulta: Lekdrska fakulta

Koéd predmetu: VL 0058 | Niazov predmetu: Pohybova aktivita pre zdravie (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Za semester v hodinach: 14

Cvicenie: 14/ tyzdenne 1 hod.

(Celkova pracovna zataz Studenta je 25 hodin)
Metoda vzdelavacej ¢innosti prezenéna (distancnd’)
Forma $tadia: dennd

Pocet kreditov: / kredit

Odporucany semester/trimester Stidia: 2. semester

Stupen Stadia: /. + 2. stupenn (MUDr.)

Podmieiiujice predmety: Ziadny

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie predmetu: PH

Kriteriom pre uspesné absolvovanie predmetu je 100 % aktivna ucast na kontaktnej vyucbe, 70 % uspesnost

v zaverecnom teste. Zataz Studenta v nepriamej vyucbe je 11 hodin (priprava na cvicenia, priprava na zaverecny
test).

Vysledky vzdelavania:

- osvojenie si vyznamu pohybovej aktivity a telesnych cviceni v Zivote, pozitivneho vplyvu na jednotlivé systémy
organizmu v prevencii a terapii

- rozsirenie vedomosti a formovanie navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoj zdravia jednotlivca i
spolocnosti prostrednictvom pohybovych aktivit a sportu

Stru¢na osnova predmetu:

1. Odporucania WHO pre fyzicku aktivitu, fyzickd inaktivita a sedavost

2. Psychomotorika - cvicenia s padakom

3. Moznosti rozvoja koordinacnych schopnosti, cvicenie s balancnymi poméckami (overball, fitlopta,
bosu, kruh)

4. Pohyboveé aktivity vo vode (hry vo vode, aquafitness), vplyv vodného prostredia na ludsky
organizmus, plavanie (zdakladné/Sportové/zdravotné) a jeho vyznam pri funkcnych poruchdach
pohybového aparatu

Odporucana literatura:

Kurtz, L. 2015. Hry pro rozvoj psychomotoriky, Praha: Portal, 2015, 88s. ISBN 978- 80-262-0800-6
Blahutkova, M. 2007 Psychomotorika, 1.dotisk. Brno: Masarykova univerzita, 2007. 92 s. ISBN 978-80-210-
3067-1

Muchova, M. — Tomankovd, K. 2009. Cviceni na balancni plosine. Praha: Grada publishing. 2009, 144 s. ISBN
978-80-247-2948-0.

Muchova, M. — Tomankova, K. 2009. Cviceni s mekkym micem. Praha: Grada publishing. 2009, 160 s. ISBN
978-80-247-3115-5.

Jarkovska, H. 2007. Cviceni na velkém mici. Praha: Grada publishing. 2009, 184 s. ISBN 978-80-247-1751-7.
Labudova, J. 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Macura - PEEM, 2005. 122 5. ISBN 80-89197-21-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:
Vyucba predmetu prebieha v slovenskom

Hodnotenie predmetu
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

PaedDr. Mgr. Veronika Tirpakova, PhD.,
Mgr. Dusan Holas, PhD.,
Mgr. Lucia Slobodovda, PhD.

Datum poslednej zmeny: /5./0.2021

Schvalil: osoba zodpovedna za uskutocrniovanie, rozvoj a zabezpecovanie kvality Studijného programu, prof.
MUDr. Iveta Simkovd, CSc.

1§ 108e ods. 2 zdkona &131/2002 Z.z. o vysokych skoldch



aspi://module='ASPI'&link='614/2002%20Z.z.'&ucin-k-dni='30.12.9999'

Priloha é. 1 k vyhlaske MSVVa$ SR &. 155/2013 Z. z., ktorou sa meni a dopliria vyhléska MSVVa$8 SR ¢&. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme Studia

Informacny list predmetu

Vysoka §kola: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Fakulta: Lekdrska fakulta

Kéd predmetu: VL 005C | Nazov predmetu: Pohybova aktivita pre zdravie (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Za semester v hodinach: 14 hodin

Cvicenie: 14 / tyzdenne 1 hod.

(Celkova pracovna zataz Studenta je 75 hodin)
Metoda vzdelavacej ¢innosti prezenéna (distancnd’)
Forma §tidia: dennd

Pocet kreditov: / kredit

Odporucany semester/trimester Stidia: 3. semester

Stupen Stadia: /. + 2. stupenn (MUDr.)

Podmieiiujice predmety: Ziadny

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie predmetu: PH

Kritériom pre uspesné absolvovanie predmetu je 100 % aktivna ucast na kontaktnej vyucbe, 60 % uspesnost
v zaverecnom teste. Zataz Studenta v nepriamej vyucbe je 11 hodin (priprava na prezentaciu, priprava na
zdverecny test).

Vysledky vzdelavania:

- osvojenie si podstaty, cielov a uiloh zdravotnej a liecebnej telesnej vychovy

- pochopenie vyznamu pohybovej aktivity a telesnych cviceni v Zivote ludi so zdravotnym postihnutim

- rozsirenie vedomosti a formovanie navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoj zdravia jednotlivca i
spolocnosti prostrednictvom pohybovych aktivit a sportu

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pohybové aktivity pri jednotlivych zdravotnych oslabeniach a pre jednotlivé zdravotné skupiny, komplex
tzv. Specialneho obsahu v zdravotnej telesnej vychove

2. Cvicenie pre Specifické skupiny (deti, seniori, zdravotné oslabenia a obmedzenia pri poruchach
pohybového aparatu)

3. Natahovacie cvicenia (strecingové metody, Jacobsonova progresivna relaxacia, Schultzov autogénny
tréning)

4. Rekondicno-relaxacné, kompenzacné cvicenia (Pilates, kalanatika, joga)

Odporucana literatira:

Chaloupka, R. 2001. Vybrané kapitoly z LTV v ortopedii a traumatologii. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikii ve zdravotnictvi, 185 s. ISBN 80-7013-341-4.

Labudova, J. — Vajczikova, S. 2009. Sportova ¢innost pri poruchdch organov opory a pohybu. Bratislava:
SZRTVasS, 2009, 87 5. ISBN 978-80-8113-020-5.

Guith, A et al. 2002. Skola chrbtice alebo Ako predist bolesti. Bratislava: Liecreh Guth. 2002. 144 s. ISBN 80-
88932-09-2.

Grabbe, D. 2010. Zdrava zada. Protahovaci cviceni , rozhybani, posileni, relaxace. Praha: Grada publishing.
2010, 96 s. ISBN 978-80-247-3032-5.

Nelson, A.G. - Kokkonen, J.J. 2009. Strecing na anatomickych zakladech, Havlickitv Brod: Grada Publishing.
2009, 143s. ISBNm 978-80-247-2784-4.

Ramik, K. 2010. Strecing. Jednoduché protazeni pred a po zatezi. Praha: Grada publishing. 2010, 80 s. ISBN
978-80-247-3153-7.

Bursova, M. 2005. Kompenzacni cviceni. Praha: Grada publishing. 2010, 196 s. ISBN 978-80-247-0948-2.
Blahusova, E. 2002. Pilatesova metoda. Praha: Olympia. 2002, 112s. ISBN 80-7033-742-2.

Blahusova, E. 1992. Kalanetika: cviceni s gumou, mirny aerobik. Praha: Olympia. 1992, 139 s. ISBN 80-7033-
195-X.

Blahusova, E. 2010. Pilates pro rehabilitaci. Praha: Grada publishing. 2010, 192 5. ISBN 978-80-247-3307-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:
Vyucba predmetu prebieha v slovenskom

Hodnotenie predmetu
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyudujuci:

1§ 108e ods. 2 zdkona &131/2002 Z.z. o vysokych skoldch
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Priloha é. 1 k vyhlaske MSVVa$ SR &. 155/2013 Z. z., ktorou sa meni a dopliria vyhléska MSVVa$8 SR ¢&. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme Studia

PaedDr. Mgr. Veronika Tirpakova, PhD.,
Mgr. Dusan Holas, PhD.,
Mgr. Lucia Slobodova, PhD.

Détum poslednej zmeny: /5.10.2021

Schvalil: osoba zodpovedna za uskutociovanie, rozvoj a zabezpecovanie kvality Studijného programu, prof.
MUDr. Iveta Simkova, CSc.

1§ 108e ods. 2 zdkona &131/2002 Z.z. o vysokych skoldch
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Priloha é. 1 k vyhlaske MSVVa$ SR &. 155/2013 Z. z., ktorou sa meni a dopliria vyhléska MSVVa$8 SR ¢&. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme Studia

Informacny list predmetu

Vysoka §kola: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: VL 005D Nazov predmetu: Pohybova aktivita pre zdravie (4) - 3-
diiovy outdoorovy kurz

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Za semester v hodinach: 14 hodin

Cvicenie: 14/ 14 hodin v ramci kurzu

(Celkova pracovna zataz Studenta je 25 hodin)
Metoda vzdeldvacej Sinnosti prezenéna (distancnd’)
Forma $tadia: denna

Pocet kreditov: / kredit

Odporucany semester/trimester Stidia: 4. semester

Stupen Stadia: /. + 2. stupenn (MUDr.)

Podmieriujice predmety: Ziadny

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie predmetu: PH

Kritériom pre uspesné absolvovanie predmetu je 100 % aktivna ucast na kurze.

Zataz Studenta v nepriamej vyucbe je 11 hodin (priprava na kurz, samostudium o pohybovych aktivitach
v prirode).

Vysledky vzdelavania:

- osvojenie si vyznamu pohybovej aktivity a telesnych cviceni v Zivote, pozitivneho vplyvu na jednotlivé systémy
organizmu v prevencii a terapii

- rozsirenie vedomosti a formovanie navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoj zdravia jednotlivca i
spolocnosti prostrednictvom pohybovych aktivit a sportu

Stru¢na osnova predmetu:

3-dnovy outdoorovy kurz (turistika, cyklistika, rafting)

- zorganizovanie turistického vystupu, oboznamenie s potrebnym vystrojom, technikami, pravidlami bezpecnosti
a prvej pomoci

- bezpecnost a technika jazdy na bicykli

- zdklady raftovania

Odporucana literatura:

Berger K. 2008. Turistika. Slovart. ISBN 8080855277

Sumner, J. 2014. Cyklistika 1100 nejlepsich rad. Alpress. ISBN: 978-80-7466-377-2
https://aceraft.com/2020/01/24/whitewater-rafting-safety-tips/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:
Vyucba predmetu prebieha v slovenskom

Hodnotenie predmetu
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

PaedDr. Mgr. Veronika Tirpakova, PhD.,
Mgr. Dusan Holas, PhD.,
Mgr. Lucia Slobodovda, PhD.

Datum poslednej zmeny: /5./0.2021

Schvalil: osoba zodpovedna za uskutocrniovanie, rozvoj a zabezpecovanie kvality Studijného programu, prof.
MUDr. Iveta Simkovd, CSc.

1§ 108e ods. 2 zdkona &131/2002 Z.z. o vysokych skoldch



aspi://module='ASPI'&link='614/2002%20Z.z.'&ucin-k-dni='30.12.9999'

