Pokyny k zasielaniu vzoriek na konfirmacné vysetrenie do LVH a NRC pre VH

Ziadost o konfirmaéné vysetrenie - Ziadanky

VSeobecné pokyny pre vyplnenie zZiadaniek

V Ziadanke na vySetrenie je potrebné vyplnit vSetky pozadované (daje: meno/kéd pacienta, rodné
Cislo, Cislo poistovne, diagndzu, terapiu, datum a ¢as odberu a transportu vzorky, krizikom vyznacit
pozadované laboratdrne parametre. V Ziadosti uviest presnu adresu a nazov pracoviska, ktoré vzorku
odosiela na konfirmaéné vySetrenie, Ziadost musi byt potvrdena peciatkou, ¢itatelnym menom, kédmi
pre poistovne (kéd PZS a kdd lekara) a podpisom Ziadatela o konfirmacné vysetrenie zaroven je
potrebné uviest meno, kod PZS a koéd lekara, ktory Ziadal o vysetrenie, pre potreby rychlejsej
komunikacie je vhodné uviest aj jeho tel. kontakt. V pripade potreby urgentného vysetrenia, je
potrebné uviest tuto skutoénost v Ziadanke, pripadne kontaktovat pracovisko mailom &i telefonicky na
adresu alebo Cislo pracoviska, ktoré je uvedené v tlacive ziadanky.

Ziadost o konfirmaéné vysetrenia na HAV, HBV, HCV, HDV a HEV

Vseobecné pokyny na odber na odber krvi

K najcastejSie pozadovanym konfirmacnym vySetreniam sa odporuca odber vendznej krvi - zvycajne
zo zily na predlakti. MnoZstvo odobranej krvi zavisi od typu a poctu potrebnych vysetreni, zvycajne
postacuje odber do 6 ml odberovej skimavky - pricom objem potrebného séra alebo plazmy je cca
2,5 ml (vid. pokyny pre konkrétny typ konfirmacného vysetrenia). Po odbere treba uzatvorenu
skimavku s odobranou krvou premiesat s prislusnym antikoagulantom v skimavke,
niekolkondsobnym prevratenim skimavky zhora nadol. Pokial nie je Specificky pozadované inak,
odber nie je nutné vykonavat u pacienta nala¢no. Skiimavky s odobranou krvou treba skladovat v
zévislosti od parametrov, aké maji byt vySetrené resp. nasledne spracovat alebo dorucit na
spracovanie podla pokynov na spracovanie vzorky k poZzadovanému konfirmacnému vysetreniu.

1. Odbery vzoriek na sérologické vySetrenia

Krvné sérum oddelené od krvnych buniek z plnej krvi (odobranej pomocou odberového systému
Sarstedt, Vacutainer a pod. - skimavka oznacena neutral, sérum...), centrifugaciou (5 min./3000g)
odpipetované do 1,5-2 ml uzatvdratelnej mikroskimavky oznacenej s menom vysetrovaného pacienta
a rokom narodenia, Udajmi identickymi ako su uvedené na priloZenej Ziadanke. Vzorku je potrebné
skladovat do doby transportu pri +4 az -20°C.

Krvna plazma oddelend od krvnych buniek z plnej krvi (odobranej do antikoagulantu - odber ako na
krvny obraz (KO), tj. EDTA alebo Na Citrat, K2 Citrat), centrifugaciou (5 min./3000g) odpipetované do
1,5 — 2 ml uzatvaratelnej mikroskimavky oznafenej s menom vySetrovaného pacienta arokom
narodenia, Udajmi identickymi ako si uvedené na priloZenej Ziadanke. Vzorku je potrebné skladovat
do doby transportu pri +4 az -20°C.

Transport: vzorku je mozne transportovat nezmrazenu na lade, v pripade, Ze bola do doby transportu
zmrazend — doporucené je zabranit opakovanému zmrazovaniu a rozmrazovaniu vzorky.

2. Odbery vzoriek na PCR vysetrenia (iba HAV, HBV, HCV a HEV)

a) Plna krv
PIna krv na PCR vysetrenia — odobrat krv minimdlne do 1 odberovej skimavky (antikoagulant EDTA
alebo Na Citrat, K2Citrat, ako na KO). Odobranu pind krv nezmrazovat! V pripade, Ze nie je moiné
zabezpecit skory transport vzorky po odbere, pint krv treba uchovavat pri teplote 4°C.
Transport vzorky: je potrebné transportovat plnd krv nezmrazend.



b) Krvné sérum alebo plazma na PCR vysSetrenia

Krvné sérum oddelené od krvnych buniek z plnej krvi (odobranej pomocou odberového systému
Sarstedt, Vacutainer a pod. - skimavka oznacena neutral, sérum...), centrifugaciou (5 min./3000g)
odpipetované do 1,5-2 ml uzatvdratelnej mikroskimavky oznacenej s menom vysetrovaného pacienta
a rokom narodenia, udajmi identickymi ako su uvedené na priloZenej Ziadanke. Vzorku je potrebné
skladovat do doby transportu pri +4 az -20°C.

Krvna plazma oddelenda od krvnych buniek z plnej krvi (odobranej do antikoagulantu - odber ako na
krvny obraz (KO), tj. EDTA alebo Na Citrat, K2 Citrat), centrifugaciou (5 min./3000g) max. do 4 hodin
od odberu odpipetované do 1,5 - 2ml uzatvadratelnej mikroskimavky oznafenej s menom
vySetrovaného pacienta a rokom narodenia, Udajmi identickymi ako sU uvedené na priloZenej
Ziadanke. Odobraty a spracovany material je potrebné skladovat do doby skorého transportu pri +4C
az +20°C. V pripade, Ze nie je mozné zabezpecit skory transport vzorky po odbere, treba ju uchovavat
pri teplote -20°C, vyhnut sa opakovanému zmrazovaniu a rozmrazovaniu.

Transport: V pripade skorého transportu vzorky po odbere je potrebny transport nezmrazenej vzorky
na lade. Ak je transportovana uz zmrazena vzorka, je potrebné zabezpedit transport v zmrazenom
stave v termoboxe/na lade.

c) Likvor
Likvor na PCR vysetrenia: 1 ml likvoru odobrany do prazdnej sterilnej skimavky bez konzervacnych
latok. Vzorky likvoru treba skladovat v chladnicke (maximalne 8 hodin).
Transport: V pripade, Ze nie je mozné zabezpelit skory transport vzorky po odbere, treba ju
uchovavat pri teplote -20°C a transportovat v zmrazenom stave.

Typ odberu mnoistvo vzorky atransport na konfirmacné vySetrenie na virusové
hepatitidy
TYP VYSETRENIA DRUH POZADOVANE SKLADOVANE DO TRANSPORT
VYSETROVANEHO | MNOZSTVO DOBY
MATERIALU TRANSPORTU
1. konfirmacné vysetrenie | krvné sérum | 1 skumavka 4-20°C termobox
na pritomnost | alebo plazma 1-2 ml lzabezpeéit skory
antigénov/protilatok (IgG, transport!!
IgM) VHA, VHB, VHC, -20°C Zmrazene na lade /
VHD, VHE termobox
2. konfirmacné vysetrenie | krvné sérum | 1skdamavka 4-20°C termobox
na pritomnost 3pecifickej | alebo plazma 2-3ml llzabezpeéit skory
nukleovej kyseliny (RNA, transport!!
DNA) VHA, VHB, VHC, -20°C Zmrazene na lade /
VHE termobox

Vseobecné pokyny na transport infekéného materialu na konfirmacné vysetrenie

a) Vzorku je potrebné zaslat do referenéného centra ¢o najskoér (transportnou sluzbou

laboratdria, kuriérom)

b) Je nutné dodrziavat platné zasady pre transport infekéného materialu, pouZivat iba jednorazové
uzavreté plastové odberové skimavky alebo mikroskimavky zabezpecené proti vyteceniu
obalenim parafilmom (nie prelepenim) a zabalené v jednorazovom plastovom obale uréenom na
transport infekéného materialu, v uzavretych plastovych vreckach alebo vhodnych transportnych

nadobach

c) Kazdu odosielant vzorku (plnej krvi, séra, plazmy, CSF, CNS apod. ) je treba oznadit Stitkom s
informaciou o pacientovi, totoZznou s informdciou uvedenou na priloZenej vyplnenej Ziadosti o
vySetrenie (meno/kdd, rodné ¢islo/datum narodenia, datum a ¢as odberu)




