Praktické otazky
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Sed. Optiméalny, ergonomicky, dynamizovany, test HSS v sede podl'a Koléra,
Briiggerov sed,

Postoj pacienta. Vysetrenie. Zakladné typy postoja. Konstitlicia a vyziva. Habitus.
Poruchy stoja. Diferencialna diagnostika, objektivizacia. Pomocné vySetrovacie
metddy. Stabilometria, akcelerometria., chodza — stojnd a kro¢na faza, svalova aktivita
Dychacie pohyby. Funkcie branice. VySetrenie/palpacia. Test podl'a Kolara
Vertebroviscerdlny a viscerovertebralny syndrém. Vysetrenie visceroreflektorickych
zmien.(dermatomy, Headove zony)

Vysetrenie zakladnych pohybovych stereotypov.

Funké&né poruchy. Diagnostika funkénej kibovej blokady. Retazenia vo funkénej
patoldgii pohybového systému. Patologické pohybové stereotypy.

Specialne vysetrovacie metody - svalovy test, vySetrenie skratenych a oslabenych
svalov. Testovanie hlbokého stabilizacného systému

Typy panvy. Syndrém kostrée a panvového dna.

Hypermobilita, rozdelenie, testy.

. Evaludcia funkénych poruch pohybového systému. Funkéné testovanie statiky

a dynamiky chrbtice.

Algoritmus vySetrenia cervikalnej chrbtice.

Algoritmus vySetrenia torakalnej chrbtice.

Algoritmus vySetrenia lumbalnej chrbtice.

Vysetrovanie zakladnych funkcii chrbtice. Vysetrenie a vyhodnotenie statiky chrbtice
a rozsahu pohyblivosti chrbtice (vodovahou, olovnicou, Cepoj, Schober, Stibor,
Thomayer, Trendelenburg, Fleche-Forrestier, Ottove indexy, lateroflexia, dychové
exkurzie, ai.).

Hodnotie svalovej funkcie. Meranie svalovej sily. Dynamometria.

Goniometria. SFTR. Kinematika, antropometria, meranie dizok, obvodov, a rozsahov
kibovej pohyblivosti.

Algoritmus vySetrenia plecového kibu.

Algoritmus vy3etrenia laktového kibu.

Algoritmus vySetrenia ruky. Vyvoj tchopovej funkcie ruky. Typy uchopov.
Algoritmus vy3etrenia bedrového kibu.

Algoritmus vy3etrenia kolenného kibu.

Algoritmus vysetrenia ¢lenkového kibu a nohy.

Kinezioldgia hornej koncatiny. Test skratenych svalov

Kinezioldgia dolnej kongatiny. Test skratenych svalov

Vysetrenie chodidla. NajcastejSie deformity chodidla. P. plani, transversoplani,
planovalgi, excavati, halux valgus, etc.



