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OPONENTSKY POSUDEK na habilitaéni praci pana kolegy
MUDr. Stefana La§§ana, Ph.D., MPH, univ. doc.

Pan kolega La$8an piedloZil rozsdhlou habilitacni praci tykajici se problematiky terapie
systémovymi glukokortikosteroidy pacientii hospitalizovanych v disledku t€Zkého prub&hu
COVID-19 béhem pandémie.

Prace mé obecnou a vyzkumnou ¢ést.

V obecné &asti se kolega vénuje problematice etiopatogeneze, klinické prezentace a 1éCby
onemocnéni COVID-19 s detailnim zamé&fenim na systémové podavané glukokortikosteroidy.
Obecné &ast je velmi podrobnd, vyuZzivéa recentni literdrni zdroje a problematiku rozebira
z rtiznych Ghlt pohledu. Jde o velmi zraly text, ukazujici na schopnost komplexniho pohledu
autora a soucasné je to text napsany pomé&meé srozumitelné a zajimavé. Textovou ¢4st dopliiuji

pfilohy (tabulky, schémata a obrazky).
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Ve vysledkové &asti pak podrobné prezentuje (v textu a ve formé& 15 tabulek) retrospektivni
analyzu nemocniénich dat tykajicich se anamnestickych udaji, klinickych projevii, laboratorni
prezentace a odpovédi na terapii u 254 nemocnych s akutnim t¢Zkym COVID-19
hospitalizovanych na jeho bratislavském pracovisti od 1. 3. 2020 do 30. 11.

Hlavnim zévérem vysledkové &asti je konstatovéni, Ze t&7ky COVID-19 u kterého mame
k dispozici n&kolik senzitivnich laboratornich biomarkerd reflektujicich tizi a progresi
onemocnéni. Kromé& zndmych parametrd (CRP, prokalcitonin, D-dimery, ferritin a dalsi)
se autor vénuje nov&j¥imu a mén€ pouzivanému parametru poméru mezi neutrofily
a lymfocyty (NLR) zjisténému zkrevniho obrazu. DalSim zjisténim vysledkové prace
je, e pulsni 1é¢ba (vy$8imi davkami) systémovymi glukokortikosteroidy prokazala vyrazngjsi
efektivitu v porovnani s celosvétové  standartni  terapil  (peroralné podavanym
dexamethazonem) a to u nejtézsich forem COVID-19. Jako posledni zavér se v praci objevuji
tdaje o pozitivni roli kombinované 1éEby systemové podavanymi glukokortikosteroidy

a anakinry u nejvaznéjsich piipadi COVID-19.

Habilitadni prace je po formalni strance kvalitni s minimem pfeklept a nékolika chybé&jicimi

polozkami v seznamu zkratek.

Jedinou obsahovou vytkou, kterou povaZuji za vhodnou zminit, je v rdmci obecné Casti to,
e autor na strand 19 pro epidemii SARS-CoV (2003) pouZiva pojem pandemie (o kterou pied

dvaceti lety nastésti neslo, byla jen pouze ,,lokalni epidemie®).

Kvantitativni popis prace zahmuje 77 stran obecné &asti, 36 stran vysledkové Casti a 36 stran

referenci (celkovy pocet referenci je 338).
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Souhrnng lze habilitaéni praci zhodnotit jako edukacné kvalitni text obecné &asti vhodné

doplnény vlastnimi daty ve vysledkove Casti.

Préce je nabita daty, text je logicky propojen uvnitf obou ¢asti i mezi nimi.

V ramei Oponentského posudku si tradiéné dovoluji polozit nékolik otazek:

A. Na zékladé Vasich zkuSenosti navrhnéte algoritmus pro volbu vybéru optimalni

B.

G

farmakoterapic (I  klasicky podévany dexamethazon, IL vysokodavkové
glukokortikosteroidy, III. kombinace KS s anakinrou), vyuZivajici, Vami popsane,
laboratorni biomarkery (véetné vstupni hodnoty lymfocytd a NRL) a dalsi klinické
parametry

Jaké mate zkugenosti s opakovanou a/nebo prologovanou KS ¢i antivirotickou terapii
COVID-19 u pacientfi se zdvaznym imunosupresivnim stavem? Vyuzivate pii této
terapii detekci opakované &i prolongované virové replikace hodnotu N-kapsidového
antigenu?

Jaka antivirotikum (ze tH moznych) se u pacienti s COVID-19 v souasnosti nejvice

pouZiva na Vasem pracovisti (a na Slovensku obecn¢) a proc?

D. V obecné &asti na strand 30 zmifiuje skutetnost, Ze COVID-19 reaktivuje latentni

tuberkulozni infekei? Z jakych udaji vychazite?

Celkové zhodnoceni habilitaéni prace:

Pan kolega La$8an napsénim habilitaéni prace jasné prokazal svoje ucitelské a vyzkumneé

schopnosti. Préci hodnotim jako obsahové i formalné kvalitni. Praci hodnotim jako uspésnou

soucast komplexniho habilita¢niho procesu.
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Tato habilitaéni prace odpovida Eeskym/evropskym standardim a pan kolega Las$san se

piipravou této prace nepochybné vyrazné posunul smérem k udéleni titulu docent.
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