MINIMALNYSTANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

TELOVYCHOVNE LEKARSTVO

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Telovychovné lekarstvo je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera stidiom reakcie a adaptacie
zdravého, oslabeného, trvalo zdravotne poskodeného, respektive chorého ¢loveka na
pohybovu ¢innost’. Ide o odbor, ktory spaja teoretické poznatky o pohybovej ¢innosti S ich
klinickou aplikaciou, ¢i uz v diagnostickej, lie¢ebnej alebo preventivnej oblasti. Realizuje
komplexna starostlivost’ 0 Sportovcov. Svojou zakladnou orientaciou Sa zameriava na
vyuzivanie pohybovej aktivity ako fyziologickej kompenzacie nepriaznivych zivotnych
podmienok, regeneracie sil, udrzovania telesnej a dusevnej vykonnosti, dizky aktivneho
zivota a na prevenciu a lie¢bu poruch zdravia, chordb a tirazov.

2. Di7ka $pecializaéného $tudia

Specializaéné $tadium trva najmenej 3 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

a) odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar® a

b) odborna sposobilost’ na vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti v $pecializacnom
odbore vnuatorné lekarstvo; vSeobecné lekarstvo; kardiologia; pediatricka kardiologia;
pediatria; chirurgia; urazova chirurgia; ortopédia; fyziatria, balneologia a lie¢ebna
rehabilitacia (d’alej len ,,FBLR*).})

4. Obsah a rozsah specializaéného Stadia

A. Teoretické vedomosti
1. v oblasti fyziologie a patofyziologie fyzickej zataze preukéazat' vedomosti o odozve
a adaptacii na rozne druhy fyzickej zataze pre zdravych a chorych l'udi S réznymi
urovnami telesnej zdatnosti a s ohladom na pohlavie a vek,

2. ovladat’ indikacie a kontraindikacie zaradenia dospelych, dospievajucich a deti do
intenzivneho $portového tréningu,

3. poznat vplyv extrémnych podmienok vonkajsiecho prostredia na vykonavanie
pohybovej aktivity a Sportu,

D § 33 a 33a zakona ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializatnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.
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ovladat’ principy posudkovej ¢innosti v telovychovnom lekarstve SO zameranim na
poruchy hlavnych systémov a funkcie organizmu,

poznat’ patologické prejavy telesnej zataze, ich diagnostiku, prevenciu a terapiu,
poznat’ principy dopingovej kontroly,

poznat’ zasady hygieny Sportovych a rekrea¢nych pohybovych ¢innosti,

ovladat’ zasady regeneracie a vyzivy Vo vztahu K zvysenej pohybovej aktivite,

ovladat’ realizaciu funkéného zatazového vySetrenia kardiopulmonalneho systému
pomocou neinvazivnych metdd vratane vyhodnocovania a interpretacie vysledkov,

ovladat’ techniku pokojového a zatazového EKG,

samostatne interpretovat’ Krivku pokojového a zatazového EKG,

ovladat’ vySetrenie drzania tela a zakladnych funkcii pohybového aparatu,

poznat’ vyvoj a patologiu pohybového aparatu, najma vo vztahu k fyzickej zatazi,

ovladat’ oSetrenie Sportovych zraneni, drobné chirurgické zakroky, pouzivanie fixacii,
tapingu, bandazi, ortéz a inych ochrannych prostriedkov,

ovladat’ metodiku prace pri poskytovani zdravotnej sluzby na $portovych podujatiach,

vykonavat’ zakladné antropometrické vysetrenie a hodnotenie telesného vyvinu, stavhby,
zloZenia tela a distribucie telesného tuku,

interpretovat’ vysledky biochemickych vysetreni v stvislosti s fyzickou zatazou,
nové trendy v prislusnom odbore,
zaklady tedrie a metodiky telesnych cviceni a Sportového tréningu,
zakladné Sportovo-technické vedomosti,
zaklady psychologie telesnej vychovy a Sportu.
Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vsetkych jeho formach, vratane
sexualneho, zneuzivania dietat’a a sexualneho vykoristovania dietata, spolupraca
S prislusnymi $tatnymi orgdnmi,

2. identifikacia nasilia pachaného na zenach a muzoch vo vSetkych jeho formach,
spolupréca s prisluSnymi Statnymi organmi,

3. identifikacia nasilia pachaného na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca
S prisluSnymi $tatnymi orgdnmi,

4. problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak tucastnik Specializaéného Studijného programu témy uvedené v casti A.1 absolvoval

vramci iného Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného $tudijného
programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.



A.2 VSeobecné témy

. zdravotnicka legislativa,

\%

2. zdravotnicka etika,

3. systém verejného zdravotného poistenia,
4

. systém socialneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost’,

1
5. prava pacienta, vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.2 absolvoval v ramci in€¢ho

Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

., Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne
ergometrické vySetrenie — zat'azové EKG - 150
spiroergometrické vySetrenie - 25
stanovenie anaerébneho prahu - 25
vySetrenie rychlostno-silovych schopnosti - 20
komplexné vysetrenie telovychovnym lekarom vratane i 200
antropometrického vysetrenia
vySetrenie pohybového aparitu - 200
Specifické vySetrenie V teréne - 20
zdravotné zabezpecenie Sportovych podujati 15 -
B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka

ambulancia telovychovného lekarstva

*24 mesiacov

vyucbové pracovisko telovychovného lekarstva vzdelavacej
ustanovizne

6 mesiacov

B.3 Povinna doplnkova prax

B.3.1 pre Specializacné odbory vniitorné lekarstvo, vS§eobecné lekarstvo, kardiologia,

pediatricka kardiologia a pediatria

Pracovisko Dizka
ambulancia FBLR 2 mesiace
oddelenie tirazovej chirurgie 2 mesiace
ortopedickd ambulancia 2 mesiace

B.3.2 pre $pecializa¢né odbory chirurgia, urazova chirurgia, ortopédia

Pracovisko Dizka
ambulancia FBLR 2 mesiace
pneumologicko-ftizeologicka ambulancia 1 mesiac
zariadenie spolo¢nych vysetrovacich a liecebnych zloziek 1 .

« g3 . mesiac
v odbore funkéna diagnostika
kardiologickd ambulancia 2 mesiace




B.3.3 pre $pecializa¢ny odbor FBLR

Pracovisko Dizka
pneumologicko-ftizeologicka ambulancia 1 mesiac
zariadenie spolocnych vysSetrovacich a liecebnych zloziek .

« a1 . 3 mesiace
v odbore funkéna diagnostika
kardiologick4 ambulancia 2 mesiace

*Ak lekar zaradeny do Specializaénej pripravy pracuje pri time Sportovcov viac ako 1 rok,

moze Sa mu 6 mesiacov praxe zapocitat’ do praxe v ambulancii telovychovného lekarstva.

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych rémskych komunit, 'udi bez
domova, utecencov, migrantov a inych zranite'nych skupin, s ohadom na ich $pecifické
potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializa¢ného Stidia témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného $tudijného programu alebo certifikacného Studijného programu
Vv obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat’.

5. Ukoncenie Specializa¢ného Studia

Specializa¢né $tadium sa ukonéi $pecializa¢nou skiiskou pred skusobnou komisiou, ktorej
sucast'ou je obhajoba pisomnej prace a teoreticka skuska.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

1.

vykonat’ vySetrenie Sportovca, vySetrenie drzania tela a zakladnych funkcii pohybového
aparatu,

. ovladat’ teoreticky aj prakticky vykonavat zatazové vySetrenia K diagnostickej aj
posudkovej ¢innosti U zdravych aj chorych T'udi,

3. interpretovat’ vysledky laboratornych vySetreni v suvislosti s fyzickou zat'azou,

10.

vykonat' diagnostiku a liecbu Sportovych zraneni, prevenciu a liecbu chronickych
poskodeni pohybového aparatu,

. vykonat’ oSetrenie Sportovych zraneni, drobné chirurgické zdkroky, pouzivanie fixacii,
tapingu, bandazi, ortéz a inych ochrannych prostriedkov,

ovladat’ zaklady rehabilitacnej mediciny a aplikovat fyzikalnu terapiu,
zhodnotit’ regeneraciu a vyzivu Vo vztahu k zvySenej pohybovej aktivite,

navrhnut’ plan pohybovej aktivity vratane poradenstva v oblasti zdravého zivotného stylu
V ramci primarnej a sekundarnej prevencie a kontrola u¢inku pohybovej terapie,

posudit’ vyznam pohybu a telesnej zdatnosti v prevencii a liecbe roéznych porach
a chorob,

poskytovat’ zdravotnu sluzbu na $portovych podujatiach.



