Priloha é. 1 k vyhlaske MSVVa$ SR &. 155/2013 Z. z., ktorou sa meni a dopliria vyhléska MSVVa$8 SR ¢&. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme Studia

Informacny list predmetu

Vysoka §kola: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Fakulta: Lekdrska fakulta

Kéd predmetu: VL 0624 | Nazov predmetu: Tradi¢nd inska medicina 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Za semester v hodinach: 25

Prednasky: 21/ tyzdenne 1,5 hod.

Cvicenie: 0

(Celkova pracovna zataz Studenta je 25 hodin)
Metdda vzdeldvacej cinnosti prezenénd (distancnd’)
Forma studia: dennd

Pocet Kreditov: / kredit

Odporucany semester: 9. semester

Stupei Stiadia: /. + 2. stupen (MUDr.)

Podmiefiujiice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kritériom pre tispesné absolvovanie predmetu je 90% tcast’ na prednaskach

Ukoncenie predmetu: PH — priebezné hodnotenie

Zataz Studenta je v nepriamej vyucbe su 4 hod. Zahfna Stadium na prednaskach a samostidium

Vysledky vzdelavania: Student nadobudne poznatky z TCM a jej postavenia v sucasnej medicine a jej
postavenie z pohladu EBM. Prehladne sa zoznami s piliermi TCM- akupresiira ,moxa, pohybovd terapia,
farmakoterapia a dietoterapia. Ziska zaklady o akupunkturnych drahach a vyznamnych bodoch, ktoré je mozné
oSetrovat aj inymi spésobmi ako akupunkturou.

Strucna osnova predmetu: Tradi¢na ¢inska medicina a jej postavenie v dneSnej medicine.

-Prevencia v TCM, pestovanie Zivota Yang shen fa, Zakladny pohl'ad na tradi¢né &inske myslenie- Lao-c,’
Khung-c’, v kontexte so svetovymi myslienkovymi pradmi. Cesta z Ciny do sveta.

- Akupunktura a jej techniky na prelome tisicro¢i. Stcasna situacia v kontexte EU. Odporuc¢enia WHO.
-Akupunktura v Ceskoslovensku a na Slovensku. Sest'desiate roky minulého storo&ia. Organizacia vzdelavania.
Priekopnici slovenskej a ¢eskej akupunktiry. Dnesna situacia. Medzinarodna spolupraca.

-Historia a vznik akupresury, moxovania, akupunktary, bankovania.

- Zakladné pojmy tradi¢nej ¢inskej mediciny, Systém piatich prvkov, zakladné cykly premien.

-Organy tradicnej ¢inskej mediciny, funkcie organov,organové hodny. Prehl'ad jednotlivych dréah a ich funkcie.
- Neurofyziologické zéklady akupunktiry.

Odporicana literatira: Ando V. Klasicka cinska medicina. Zaklady teorie 1.-V. 2.vyd. Hradec Krdalové, 2005
Smirala,J., Ondrejkovicova A. a kol. Kompendium akupunktury 2. Osveta, Martin 2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: Vyucba predmetu prebieha v slovenskom a anglickom jazyku.

Vyucujuci:

MUDr. Bajtekova Bibiana, PhD,
MUDr. Balkova Dagmar,
MUDr. Balogh Vladimir,
MUDr. Ivani¢ Boris, MSA,
MUDr. Ondrejkovi¢ova Alena,
PhD, MUDr. Petrovics Gabriel,
MUDr. Sivekova Danusa,
MUDr. Schmidt Filip.

Détum poslednej zmeny: 16.3.2022

Schvalil: osoba zodpovedna za uskutocriovanie, rozvoj a zabezpecovanie kvality Studijného programu.
prof. MUDr. Iveta Simkova, CSc.
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Priloha é. 1 k vyhlaske MSVVa$ SR &. 155/2013 Z. z., ktorou sa meni a dopliria vyhléska MSVVa$8 SR ¢&. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme Studia

Vysoka §kola: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Fakulta: Lekdrska fakulta

Kéd predmetu: VL 0628 | Nazov predmetu: Tradi¢nd inska medicina 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Za semester v hodinach: 24

Prednasky: 14/ tyzdenne 1,5 hod.

Cvicenie: 10

(Celkova pracovna zataz Studenta je 25 hodin)
Metdda vzdeldvacej cinnosti prezencnd (distancnd’)
Forma studia: dennd

Pocet Kreditov: / kredit

Odporucany semester: 9. semester

Stupei Stiadia: /. + 2. stupen (MUDr.)

Podmiefiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ukong¢enie predmetu: PH — priebezZné hodnotenie
Zataz Studenta je v nepriamej vyucbe je 1 hod. Zahfna teoreticku aj praktickd vyucbu.

Vysledky vzdelavania: Student nadobudne poznatky z TCM a jej postavenia v siicasnej medicine a jej
postavenie z pohladu EBM. Prehladne sa zoznami s piliermi TCM- akupresiira ,moxa, pohybovd terapia,
farmakoterapia a dietoterapia a s praktickymi ukazkami na jednotlivych akreditovanych pracoviskach. Ziska
zdklady o akupunkturnych drahach a vyznamnych bodoch, ktoré je mozné osetrovat aj inymi sposobmi ako
akupunkturou. Predmet je koncipovany tak, aby posluchaci zvladli jeho zdklady priblizne v takom rozsahu, ako
v tivodnych kurzoch bloku A postgradudlnej vyuchy na Katedre akupunktiiry UTCM LF SZU. Po tispesnom
absolvovani testov v NVP mozu absolventi LF, po ziskani Specializacnej skusky zo zdkladného medicinskeho
odboru, pokracovat' v $tidiu na Katedre akupunktiiry UTCMA v zédkladnom kurze A2

Stru¢na osnova predmetu: -Praktické vyhl'adavanie bodov.Indikacie a kontraindikacie pouzitia aktivnych
bodov

-Objektivne mechanizmy akuprestirneho poésobenia v organizme.Analgetické pdsobenie. TImivé ucinky.
-Formy a techniky akuprestry-tonizacia, sedacia. Praktické ukazky

-Zakladné neurofyziologické mechanizmy.Neurofyziologické a biochemické ucinky na aktivnom bode-zakladné
mechanizmy z hl'adiska EBM. Vratkovy mechanizmus.Cesty aferencie. Opioidné polypeptidy.

- Specifika elektrostimulacie, Vyznamné antalgické body. Praktické ukazky

- Akuprestira v jednotlivych klinickych odboroch mediciny. Prehl’ad.

- Fytoterapia, dietoterapia, pohybova terapia a jej moznosti vyuzitia v modernej medicine

-Tradi¢na korejska, tradi¢na vietnamska medicina, Hlavné odli$nosti od TCM.

- Sucasny pohl'ad WHO na tradi¢ntl vychodni medicinu

- Prax: prvéa pomoc akupresurou

Odporucana literatara: Ando V. Klasicka cinska medicina. Zaklady teorie 1.-V. 2.vyd. Hradec Kralové, 2005
Smirala,J., Ondrejkovicova A. a kol. Kompendium akupunktury 2. Osveta, Martin 2011

Smirala,J. Akupresiirou k zdraviu, sile a krase. Aktuell. Bratislava 1997

Smirala,J. Akupresiira, Sanca pre zdravie, Sanca pre kazdého. Bratislava,2006

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: Vyucba predmetu prebieha v slovenskom a anglickom jazyku.

Vyucujuci: MUDr. Bajtekova Bibiadna,PhD,
MUDr. Balkova Dagmar,

MUDr. Balogh Vladimir,

MUDr. Ivani¢ Boris, MSA,

MUDr. Ondrejkovi¢ova Alena, PhD,
MUDr. Sivekova Danusa,

MUDr.Smirala Jozef,

MUDr. Schmidt Filip.

Datum poslednej zmeny: 16.3.2022

Schvalil: osoba zodpovedna za uskutociiovanie, rozvoj a zabezpecovanie kvality Studijného programu, prof-
MUDr. Iveta Simkovd, CS.c
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