Transport, skladovanie a uchovavanie biologickych vzoriek

Transport

Transport vzoriek krvi do laboratdria ma byt ¢o najkratsi — do 1-2 hodin od odberu. Na
transport sa pouzivaju Specialne odberové a transportné nadoby. Transportovany material
nesmie ohrozovat pracovnikov, ktori s nim pracuju, pre dlhsi transport by mal byt material
scentrifugovany a malo by byt odobraté sérum (plazma). Transport biologického materidlu z
externych pracovisk si zabezpecuju pracoviskd sami, alebo po dohode s inou dopravnou
sluzbou. Pracovnik povereny prepravou vzoriek biologického materidlu do laboratéria je
zodpovedny po prevzati vzoriek za ich spravny transport pocas dopravy do laboratoéria. Vzorky
su transportované v prenosnych chladni¢kach alebo termoboxoch vo fixovanej zvislej polohe.
Vzorky z inych nemocnic mo6zu byt do laboratdria transportované aj dopravnou sluzbou inych
zdravotnickych zariadeni. Pre zabezpecenie kvality transportovanych vzoriek do laboratéria
ma laboratérium zavedeny systém, pri ktorom sa zapisuje a kontroluje ¢as a teplota
transportu. Informdcie o transporte vzoriek a ich prevzati v laboratdriu su zapisované do
prislusnej dokumentacie. Pre vzdialenejsie externé pracoviska, kde nie je mozné zabezpecit
dorucenie krvnych vzoriek do 1-2 hodin od odberu, je odporucené pouzivat ako odberovy
systém skumavky so separacnym gélom a vzorky po 30 minutach scentrifugovat. Takto
pripravené vzorky sa transportuju do laboratoéria. Separacny gél po centrifugacii inertne oddeli
sérum od krvnych elementov a zabrani tak ich vzajomnému neZiaducemu ovplyviiovaniu.

Skladovanie vzoriek

Pravidla pre skladovanie:

- odkladanie vzoriek v chladnicke, v chladiacom boxe alebo pri laboratérnej teplote

- uzatvorenie vzoriek

- ochrana pred svetlom (Bi, CK)

- Uprava vzoriek mocu na stanovenie Ca, Mg, P (okyslit) a KM (alkalizovat)

- spravne rozmrazovanie (dostatocny Cas, premieSanie, rozmrazenie len 1x)

Vzorky su skladované nasledovne:

- sérum - 48 hod. pri teplote 2-8°C

- moc - 48 hod. pri teplote 2-8 °C (vynimka: mo¢ na vySetrenie mocového sedimentu sa
neskladuje, po vykonani skusok je likvidovany)

- krv - 24 hod., po dobu vySetrovania a dobu dohlasenia dodatoénych vysetreni pri
laboratérnej teplote, nasledne pri teplote 2-8 °C

- plazma - 24 hod., po dobu vysSetrovania a dobu dohlasenia dodato¢nych vysetreni pri
laboratérnej teplote, nasledne pri teplote 2-8 °C

Uchovavanie vzoriek

.....

hodin. Do tejto doby je mozné telefonicky poZiadat o doplnenie biochemickych vySetreni.




