: 4
SLOVENSKA 97
U+ ey 49

Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych stadii

USTAV VYZIVY

Sprava o tvorivej ¢innosti zamestnancov za rok 2023

v sulade s ¢lanok 10 ods.4 vnutorného predpisu ¢. 7/2021 Vnutorny systém zabezpeCovania
kvality vysokoskolského vzdeldvania Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave.

Ustav vyzivy hodnoti oblast’ tvorivej ¢innosti v sulade s poslanim, viziou a cielom tvorive;j
¢innosti na ustave — priprava nutri¢nych terapeutov pre vykon zdravotnickeho povolania

Personalne zabezpecenie a kvalifikacny rast tvorivych pracovnikov:
Funk¢né miesto docent: 3

Vedecky pracovnik: 2

Asistent: 1

Vedeckovyskumna kapacita zamestnancov a jej vyuZitie pri rieSeni vedeckych projektov

Vedeckovyskumni pracovnici Gstavu boli zapojeni do rieSenia vedeckovyskumnych projektov:

1. Toxicita nonylfenolu doj¢iacich matiek a zdravy vyvoj plodu — 07/2021-SVG1- doba
rieSenia do 31.12.2023

2. Supporting innovative approaches in preventing and controlling NCDs through
educational and mentoring activities is crucial for the develepment of biomedical
research and clinical trials®, WHO registration number: 2023/1364719, doba riesenia:
06/2023-07/2023

Zamestnanci ustavu publikovali za rok 2023 ako autori a spoluautori nasledovne:
V2:Vedeckych vystupov publika¢nej ¢innosti ako ¢ast’ editovanej knihy alebo zbornika
V2 (Pre)obezita ako podhubie mnohopocetnych chronickych preventabilnych komorbidit
[print] / aut. Cubomira Fabryova. In: Klinickd obezitologia [print]. - Brno, 2023. - ISBN 978-

80-88056-16-4. - S. 262-263. AED [FABRYOVA, Cubomira (100.00%)]
Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?th=detailBiblioFormé&sid=1129019

V2 Aktuélne trendy vo farmakologickej liecbe obezity [print] / aut. Cubomira Fabryova. In:
Klinicka obezitoldgia [print]. - Brno, 2023. - ISBN 978-80-88056-16-4. - S. 189-202. AED
[FABRYOVA, Cubomira (100.00%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=1126843 V2 Definicia obezity
[print] / aut. Cubomira Fabryova. In: Klinickd obezitologia [print]. - Brno, 2023. - ISBN 978-
80-88056-16-4. - S. 29-36. AED [FABRYOVA, Lubomira (100.00%)] Linka CREPC:
https://app.crepc.sk/?fh=detailBiblioForm&sid=1123617




V2 Diabetes mellitus 2. typu a obezita (diabezita) : zdklady manazmentu [print] / aut. Cubomira
Féabryova. In: Klinické obezitoldgia [print]. - Brno, 2023. - ISBN 978-80-88056-16-4. - S. 264-
281. AED [FABRYOVA, LCubomira (100.00%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fh=detailBiblioForm&sid=1129069 V2 Epidemiolédgia
(pre)obezity v dospelej populécii [print] / aut. Cubomira Fabryova. In: Klinicka obezitologia
[print]. - Brno, 2023. - ISBN 978-80-88056-16-4. - S. 37-43. AED [FABRYOVA, 'ubomira
(100.00%)] Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioFormé&sid=11236939

V2 Epidemiologia (pre)obezity v senescentnej populdcii [print] / aut. Cubomira Fabryova. In:
Klinicka obezitoldgia [print]. - Brno, 2023. - ISBN 978-80-88056-16-4. - S. 47-48. AED
[FABRYOVA, Cubomira (100.00%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fh=detailBiblioFormé&sid=1123772 V2 Farmakoterapia
antiobezitikami po bariatricko-metabolickej operécii [print] / aut. Cubomira Fébryova. In:
Klinicka obezitoldgia [print]. - Brno, 2023. - ISBN 978-80-88056-16-4. - S. 243-246. AED
[FABRYOVA, Cubomira (100.00%)] Linka CREPC:
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=1128852

V2 Klinické vySetrenie pacienta s (pre)obezitou [print] / aut. Cubomira Fabryova. In: Klinicka
obezitoldgia [print]. - Brno, 2023. - ISBN 978-80-88056-16-4. - S. 138-148. AED
[FABRYOVA, Lubomira (100.00%)] Linka CREPC:
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=1126582

V2 Obezita a dyslipidémie [print] / aut. Cubomira Fabryova. In: Klinicka obezitoldgia [print] :
zékladni informace pro pacienty. - Brno, 2023. - ISBN 978-80-88056-16-4. - S. 296-315. ABD
[FABRYOVA, Cubomira (100.00%)] Linka CREPC:
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=1129457

V2 Obezita ako podhubie kardio-nefro-hepato-metabolickych ochoreni = Obesity as a cause of
cardio-nephro-hepato-metabolic diseases [elektronicky dokument] / aut. Cubomira Fabryova.
In: Obezita a metabolicky syndrém [print, elektronicky dokument] : zbornik vedeckych prac
2023. - Varsava, 2023. - ISBN 978-83-964214-5-6. - S. 94-112. AEC [FABRYOVA, Cubomira
(100.00%)] Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fh=detailBiblioFormé&sid=1118054

V2 Prevencia rozvoja (pre)obezity [print] / aut. Mariana Mrazova, aut. Cubomira Fabryova, aut.
Michal Mraz. In: Klinicka obezitoldgia [print] : zdkladni informace pro pacienty. - Brno, 2023.
- ISBN 978-80-88056-16-4. - S. 437-445. AED [MRAZOVA, Mariana (50.00%) -
FABRYOVA, Lubomira (40.00%) - MRAZ, Michal (10.00%)] Linka CREPC:
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=1122732

V3: Vedecky vystup publikacnej ¢innosti z ¢asopisu

V3 Comment on 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical praktice
(Komentar k odporac¢aniam ESC zroku 2021 pre prevenciu kardiovaskularnych ochoreni
v klinickej praxi)/ pella, D., Jakubova, m., Vohnout B. Cardiology letters, 32 (4), PP.229-234,
2023

V3 Association of Inflammatory and Oxidative Status Markers with Metabolic Syndrome and
Its Components in 40-to-45-Year-Old Females : A Cross-Sectional Study [elektronicky



dokument] / aut. Katarina Sebekova, aut. Marta Staruchova, aut. Csilla Mi§lanova, aut. Aurélia
Liskova, aut. Mira Horvathova, aut. Jana Tulinska, aut. Miroslava Lehotska MikuSova, aut.
Michaela Szabova, aut. Radana Gureckd, aut. Ivana Koborovéa, aut. Melinda Csongova, aut.
Tamas Tabi, aut. Eva Sz6ké, aut. Katarina Volkovova. In: Antioxidants [IF 7.675 - rok 2021]. -
ISSN 2076-3921. - Rog. 12, & 6 (2023), s. 1-19. DOI: 10.3390/antiox12061221 ADM WOS
CC; SCO [SEBEKOVA, Katarina (7.15%) - STARUCHOVA, Marta (7.14%) - MISCANOVA,
Csilla (7.14%) - LISKOVA, Aurélia (7.14%) - HORVATHOVA, Mira (7.14%) - TULINSKA,
Jana (7.14%) - LEHOTSKA MIKUSOVA, Miroslava (7.14%) - SZABOVA, Michaela (7.14%)
- GURECKA, Radana (7.14%) - KOBOROVA, Ivana (7.14%) - CSONGOVA, Melinda
(7.14%) - TABI, Tamas (7.14%) - SZOKO, Eva (7.14%) - VOLKOVOVA, Katarina (7.14%)]
Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?th=detailBiblioFormé&sid=1057384

V3 Relationship between Eating Habits and 4-Nonylphenol Concentration in Breast Milk of
Women in Slovakia [elektronicky dokument] / aut. Adriana Repkova, author correspondence
Csilla Misl'anova, aut. Janka Hrab¢akova, aut. Marian Masar, aut. Zuzana Slezakova, aut. Lukas
Zemlicka, aut. Martina Valachovi¢ova. In: Life [IF 3.2 - rok 2022]. - ISSN 2075-1729. - Ro¢.
13, & 12 (2023), s. 1-11. ADC WOS CC; CCC [REPKOVA, Adriana (14.29%) -
MISCANOVA, Csilla (14.29%) - HRABCAKOVA, Janka (14.29%) - MASAR, Marian
(1429%) - SLEZAKOVA, Zuzana (14.29%) - ZEMLICKA, Lukas (14.29%) -
VALACHOVICOVA, Martina (14.29%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fh=detailBiblioForm&sid=1108516

V3 Vplyv materského mlieka na zdravie dietata = The influence of breast milk on the child’s
health [print] / aut. Martina Valachovicova, aut. Csilla Misl'anova. In: Osetrovatel’sky obzor
[print] : vedecky odborny ¢asopis Ministerstva zdravotnictva SR a Slovenskej zdravotnicke;j
univerzity v Bratislave. - ISSN 1336-5606. - Ro¢. 20, ¢. 1-2 (2023), s. 16-18. ADF
[VALACHOVICOVA, Martina (50.00%) - MISLANOVA, Csilla (50.00%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fh=detailBiblioFormé&sid=1067751

V3 Uloha stravovania vo vztahu k darcovstvu krvi = The role of diet in relation to blood
donation [print] / aut. Csilla Misl'anova, aut. Martina Schreinerova, aut. Martina Valachovicova
. In: OSetrovatel'sky obzor [print] : vedecky odborny Casopis Ministerstva zdravotnictva SR a
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave. - ISSN 1336-5606. - Roc. 20, ¢. 1-2 (2023),
s. 26-28. ADF [MISCANOVA, Csilla (33.33%) - SCHREINEROVA, Martina (33.33%) -
VALACHOVICOVA , Martina (33.33%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?th=detailBiblioFormé&sid=1067834

02: Odbornych vystupov publikacnej ¢innosti ako ¢ast’ kniZnej publikacie alebo

O2 Informovanost’ ohl'adom histaminovej intolerancie a jej priznakoch [print] / aut. Laura
Hrobarekova, aut. Martina Valachovic¢ova. In: Zbornik abstraktov [print] : XVIII. fakultna
konferencia Studentskej vedeckej odbornej ¢innosti, Bratislava, 25.04.2023. - Bratislava, 2023.
- ISBN 978-80-8278-005-8. - S. 10-11. BFB [HROBAREKOVA, Laura (50.00%) -
VALACHOVICOVA, Martina (50.00%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?th=detailBiblioForm&sid=1049423

V databaze UK SZU je za predmetny rok zaevidovanych 14 vystupov publikacnej
¢innosti zamestnancov ustavu a spolu 1837 citacii za rok 2023:



e doc. MUDr. Cubomira Fabryova, PhD., MPH — 1342 citacii
e doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD. — 60 citécii

e doc. MUDr. Branislav Vohnout, PhD. — 326 citacii

e RNDr. Csilla Misl'anova, PhD. — 28 citacii

e RNDr. Martina Valachovi¢ova, PhD. - 81 citacii

ZaverecCné prdce: aktudlne rieSené v akademickom roku 2023/2024

Skolitel: doc. MUDr. Cubomira Fabryova, PhD., MPH (2)
e Poruchy metabolizmu lipidov u novodiagnostikovanych diabetikov 2.typu a moznosti
ich ovplyvnenia vyzivou
e Nadhmotnost/ obezita u novodiagnostikovanych diabetikov 2.typu a moznosti jej
ovplyvnenia vyzivou

Skolitel': RNDr. Martina Valachovicova, PhD. (1)
e Lakt6zova intolerancia v nutri¢nej terapii

Skolitel': RNDr. Csilla Misl'anova, PhD.(3)

o Specifika vyzivy u pacientov s homocystintriou
e Vitaminy skupiny B z pohl'adu nutriéného terapeuta
e Vitaminy rozpustné v tukoch- G€inky, benefity a nedostatky

Skolitel: Ing. Bc. Katarina Dostalova (6)

Vyziva pacientov s cirhdzou pecene

Nutri¢ény manazment pacientov s ulceroznou kolitidou

Nutri¢né intervencie v liecbe akttnej pankreatitidy

Vyznam nutri¢nej intervencie v lieCbe hypertenzie

Nutri¢ény manazment dialyzovanych pacientov

Manazment lie¢by obézneho pacienta z pohl'adu nutricného terapeuta

Zaverecné prace, ktore boli obhdjené v akademickom roku 2022/2023:

Skolitel: doc. MUDr. Branislav Vohnout, PhD. (2)

e Problematika vyzivy diabetikov v zariadeni pre seniorov
e Edukacia detského pacienta s ochorenim diabetes mellitus

Skolitel': RNDr. Martina Valachovicova, PhD. (6)

Vyziva u pacientov zavislych na alkohole

Potravinové alergie

Vyuzitie lie¢ebnej vyzivy pri poruchach prijmu potravy
Nutri¢na intervencia pri karcinéme prsnika

Alergény vo vyzive

Fenylketontria z pohl'adu nutri¢ného terapeuta



Skolitel’: Ing. Bc. Katarina Dostalova (7)

Vyziva pacientov s osteopordzou

Nutri¢ny manazment pacientov s Crohnovou chorobou

Specifika vyzivy u geronto- psychiatrickych pacientov

Vyziva pacientov s gastroezofagealnou refluxnou chorobou

Vyziva stomikov v zdravotnickom zariadeni a v domacej starostlivosti
Problematika vyzivy seniorov v zavislosti na socialnom prostredi
Crevna mikrobiota okom nutri¢ného terapeuta

Skolitel’: prof. MUDr. Mgr. Katarina Gazdikova, PhD., MPH, MBA
e Vyziva pacientov s ochorenim obli¢iek

Skolitel: MUDr. Robert Kralik, PhD.
e Vyziva u pacienta s rakovinou zaludka

Prednaskova ¢innost’ a postery zamestnancov katedry

domace* zahrani¢né* Spolu prednésky | spolu
VP PP Po VP PP Po VP Po Po | Pr
Pocet 2 2 0 0 0 0 2 2 0 |4

* rozhodujuce je geografické hradisko
VP - vyZiadané prednasky, PP - prihlasené prednasky, Pr - prednasky, Po — postery

Vedecké podujatia v roku 2023
Zamestnanci ustavu sa aktivne zucCastnili konferencie, ktorej boli spoluorganizatormi, kde
prezentovali dosiahnuté vysledky formou predndsok — Celoslovenska odborna konferencia
nutricnych terapeutov:
- Vyznam konzumacie rastlinnej potravy vo vzt’ahu k oxidaénému poskodeniu
Laura DinuSova, Csilla Misl'anova, Martina Valachovic¢ova
- Moznosti a rizika zabezpecovania vyZzivy pacientov
Katarina Dostalova, Gabriela Gottfried, Anna Egyenes-Porsokova, Jana Lattova,
Slavka Sedlakova
- Vyznam koenzymu Q10 v zdravi ¢loveka
Csilla Mislanova, Laura DinuSova, Martina Valachovic¢ova
- Benefity a rizika vegetarianskeho stravovania
Martina Valachovicova, Csilla Misl'anova

Oblast’ vyskumu c) Lekarske vedy a zdravotnicke vedy

NajvyznamnejSie vysledky v roku 2023:
a) Vedecké prace v zahranicénych/domdcich karentovanych casopisoch a v zahranic¢nych
Casopisoch registrovanych vo WoS a Scopus — 5 (vyber):



V3 Association of Inflammatory and Oxidative Status Markers with Metabolic Syndrome and Its
Components in 40-to-45-Year-Old Females : A Cross-Sectional Study [elektronicky dokument] / aut.
Katarina Sebekova, aut. Marta Staruchova, aut. Csilla Mi§lanova, aut. Aurélia Liskova, aut. Mira
Horvathova, aut. Jana Tulinska, aut. Miroslava Lehotska MikusSova, aut. Michaela Szabova, aut. Radana
Gurecka, aut. Ivana Koborova, aut. Melinda Csongova, aut. Tamas Tabi, aut. Eva Sz6ké, aut. Katarina
Volkovova. In: Antioxidants [IF 7.675 - rok 2021]. - ISSN 2076-3921. - Ro¢. 12, €. 6 (2023), s. 1-19.
DOI: 10.3390/antiox12061221 ADM WOS CC; SCO [SEBEKOVA, Katarina (7.15%) -
STARUCHOVA, Marta (7.14%) - MISCANOVA, Csilla (7.14%) - LISKOVA, Aurélia (7.14%) -
HORVATHOVA, Mira (7.14%) - TULINSKA, Jana (7.14%) - LEHOTSKA MIKUSOVA, Miroslava
(7.14%) - SZABOVA, Michaela (7.14%) - GURECKA, Radana (7.14%) - KOBOROVA, Ivana (7.14%)
- CSONGOVA, Melinda (7.14%) - TABI, Tamas (7.14%) - SZOKO, Eva (7.14%) - VOLKOVOVA,
Katarina (7.14%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioFormé&sid=1057384; Q1/ Nordic List:1

V3 Relationship between Eating Habits and 4-Nonylphenol Concentration in Breast Milk of Women in
Slovakia [elektronicky dokument] / aut. Adriana Repkova, author correspondence Csilla Misl'anova,
aut. Janka Hrab&akova, aut. Marian Masar, aut. Zuzana Slezakova, aut. Luka§ Zemli¢ka, aut. Martina
Valachovicova. In: Life [IF 3.2 - rok 2022]. - ISSN 2075-1729. - Ro¢. 13, €. 12 (2023), s. 1-11. ADC
WOS CC; CCC [REPKOVA, Adriana (14.29%) - MISCANOVA, Csilla (14.29%) - HRABCAKOVA,
Janka (14.29%) - MASAR, Marian (14.29%) - SLEZAKOVA, Zuzana (14.29%) - ZEMLICKA, Lukas
(14.29%) - VALACHOVICOVA, Martina (14.29%)]

Linka CREPC: https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioFormé&sid=1108516; Q2/ Nordic List: 1

b) Ukoncenie rieSenia projektov

e Toxicita nonylfenolu dojc¢iacich matiek a zdravy vyvoj plodu — 07/2021-SVG1- doba
rieSenia do 31.12.2023

e Supporting innovative approaches in preventing and controlling NCDs through
educational and mentoring activities is crucial for the develepment of biomedical

research and clinical trials®, WHO registration number: 2023/1364719, doba rieSenia:
06/2023- 07/2023

Clenstvo zamestnancov ustavu v zahraniénych/domdcich vyboroch a orgdnoch
doc. MUDr. Cubomira Fabryova, PhD., MPH

- Clenka Slovenské diabetologicka spolo¢nost’

- predsednicka Obezitologicka sekcia SDS

- Clenka World Obesity Federation (WOF)

- Clenka Slovenské Asociacia Aterosklerozy

- Clenka Eurdpska spolo¢nost’ pre aterosklerézu EAS

Ing. Katarina Dostalova
- Clenka slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov
RNDr. Csilla MisPanova, PhD.

- ¢lenka Odborovej rady doktorandského Studijného programu: osetrovatelstvo
- zastupca SR vo vedeckej sieti pre nové potraviny Eurdpska agentura pre bezpecnost’
potravin

doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.



- zastupca SR vo vedeckej sieti pre nové potraviny Europska agentura pre bezpecnost’
potravin

- alternator zastupcu SR vo vedeckej sieti pre hodnotenie mikrobiologického rizika
Eurdpska agentira pre bezpecnost’ potravin

- &len spoloénosti Ceskoslovenska spolo¢nost’ mikrobiologické

- ¢len narodnej odbornej skupiny pre Dbiologické rizikda Ministerstvo
podohospodarstva a regiondlneho rozvoja

RNDr. Martina Valachovicova, PhD.

- ¢lenka Odborovej rady doktorandského Studijného programu: osetrovatelstvo

- ¢&lenka Vedeckej rady FOaZOS

- Clenka Slovenskej lekérskej spolocnosti- spolo¢nost’ klinickej biochémie

- zastupca SR vo vedeckej sieti pre nové potraviny Eurdpska agentura pre bezpecnost’
potravin

Clenka Redakénej rady domdceho a zahraniéného Gasopisu
RNDr. Martina Valachovi¢ova, PhD.

e cClenka redak¢nej rady OSetrovatel'sky obzor
https://www.osetrovatelsky.herba.sk/index.php/osetrovatelsky-obzor-2022/133-
osetrovatelsky-obzor-1-2022/253-osetrovatelsky-obzor-1-2022-obsah-casopisu

e Topical Advisory Panel Member of Life
- Guest Editor of Special Issue "Microplastics in the Food Chain"
- Guest Editor of Special Issue ,, Persistent Organic Pollutants in Breast Milk

RNDr. Csilla MisPanova, PhD.

e tajomniCka redak¢nej rady OSetrovatel'sky obzor
https://www.osetrovatelsky.herba.sk/index.php/osetrovatelsky-obzor-2022/133-
osetrovatelsky-obzor-1-2022/253-osetrovatelsky-obzor-1-2022-obsah-casopisu

e Topical Advisory Panel Member of Life
- Guest Editor of Special Issue ,, Persistent Organic Pollutants in Breast Milk

Posudzovatel’ska, oponentska a recenznd vedeckd cinnost’ zamestnancoyv ustavu
RNDr. Martina Valachovi¢ova, PhD.
Oponentské posudky na vedecké ¢lanky v Casopisoch mdpi - 4

Oponentsky posudok na projekt APVV — 1

Sprava o tvorivej ¢innosti je spracovavana z nasledujucich dokumentov:

a) vyro¢na sprava FOaZOS
b) sprava o hodnoteni Girovne vo vzdeldvacej ¢innosti a v oblasti vedy FOaZOS



¢) vyhodnotenia internacionalizécie,

d) d’alsich vnaitornych dokumentov a vnitornych predpisov univerzity

e) odporticani programovych rad pre jednotlivé stupne (Bc.) k previazanosti tvorivej ¢innosti
s odborom

Sprava bola schvalena Programovou radou pre Studijny program Fyziologicka a klinicka vyziva
26.2.2024.

V Bratislave dna 28. februara 2024 RNDr. Martina Valachovic¢ova, PhD.
prednosta Ustavu vyzivy



