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VPLYV PANDEMIE NA STRAVOVACIE NAVYKY

Katarina Hanustiakova

Ustav vyzivy Fakulta odetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych $tadii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Uvod: Krajiny, vratane Slovenska, boli v désledku vzniku pandémie nutené zaviest’ opatrenia
ako je socidlny odstup, izolacia a obmedzenie pohybu na verejnych priestranstvach, ktoré
vedu k nezdravému zivotnému Stylu. Fyzicka neCinnost’ a zhorSujuce sa mentalne zdravie st
celosvetovo najdoleZitejsimi faktormi v mortalite najvyznamnejSich ochoreni. VSeobecne
tento poznatok plati na celi populdciu avSak horSie su tymito faktormi postihnuti starsi
dospeli, dochodcovia a chronicky chori pacienti. Pri tychto skupindch populacie sa zistilo i
vyssie riziko umrtia na ochorenie COVID-19.

Ciel’ prace: Cielom préace bolo zistit’ vplyv pandémie na stravovacie navyky, fyzickua aktivitu
a zivotny §tyl ¢loveka, konkrétne na Slovensku.

Metodika prace: V praci bol pouzity dotaznik vlastnej konStrukcie, v online forme
zaoberajuci sa zivotnym Stylom a stravovacimi navykmi dospelej populacii v Slovenske;j
republike. Dotaznik obsahuje 29 otazok. Z 29 otazok je 8 otdzok otvorenych a v 5 otdzkach
mali respondenti moznost’ vybrat’ si z predvolenych moznosti alebo napisat’ vlastné tdaje
v poslednej moznosti. Prieskumu sa zucastnilo 254 respondentov, vo vekom rozpiti od 14 do
83 rokov. Prieskum bol vykonani v obdobi marec az april 2021. Vysledky boli Statisticky
vyhodnotené pomocou Microsoft Excel 2013.

Vysledky: Vsetkych 254 respondentov uvadza vahu pred pandémiou, terajSiu vahu a vysku.
Z respondentov bolo 50,4% zien a 49,6% muzov. Podl'a vypoctu BMI vsetkych respondentov
24,02% (61 l'udi) ma nizSie BMI teraz ako pred zaciatkom pandémie, 32,28% (82 l'udi) ma
BMI nezmenené a 43,7% (111 I'udi) ma vyssie BMI teraz ako pred zaciatkom pandémie.
Najviac respondentov - 33,1% sa venuje prechddzkam v prirode, posiliiovaniu sa venuje
26,4% a 11% uviedlo, ze sa nevenuju ziadnej aktivite (tito respondenti si zapocitani v 57,9%,
ktori necvicia), ostatnych 29,5% sa venuje roznym aktivitdm. Z opytanych 42.1%, ktori sa
venuju aktivite 38,7% sa jej venuje viac ako trikrat do tyzdna, 32,9% sa aktivite venuje dva az
trikrat do tyzdia a zostavajucich 28,4% sa venuje aktivite raz do tyzdna. 61% l'udi uvadza, ze

sa ich bezny rezim konzumaécie potravin nezmenil pocas pandémie, 39% uvadza, ze sa ich
4
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rezim zmenil. Z tych 99 Tudi (39%), ktori uviedli, Ze sa ich rezim zmenil 44,1% uvadza, ze
jedia CastejSie ako pred pandémiou, 25,4% uvadza Ze jedia rovnako Casto ale viac nezdravych
jedal, 19,5% uvadza, Ze jedia menej Casto, ostatni, ¢o predstavuje 11%, uvadzaja, ze jedia
rovnako Casto alebo sa nemaju ist’ kam najest’ alebo jedia zdravsie potraviny.

Zaver: Pandémia ovplyvnila zivoty mnohych T'udi. Pracou sa podarilo zistit, ze vicSina
(43,7%) T'udi pocas pandémie pribrala. 55,1% uvadza, Ze im pandémia ovplyvnila moZnost’
Sportovat’ negativne, avSak 18,1% uvadza, ze pandémia ich motivovala k Sportovaniu. 9,8%

I'udi uvadza, ze im pandémia ovplyvnila dostupnost’ potravin, pricom vSetkym negativne.

KPuacové slova: pandémia COVID-19, stravovacie navyky, fyzicka aktivita, Zivotny $tyl
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ULOHA PORODNEJ ASISTENTKY V SUVISLOSTI S LATENTNOU
FAZOU PORODU

Ing. Andrea Kozikova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych stadii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Uvod: Ak cicavec vyplavuje do svojho systému hormény podobné adrenalinu, tak nemdze
vyplavit' oxytocin, preto latentna faza poérodu vel'mi vyznamne ovplyviiuje priebeh pdrodu.
Vysledky stadii ukazuja, ze zeny prijaté v latentnej faze, oproti Zenam prijatym v aktivnej

faze, podstupili cisarsky rez CastejSie.

Ciel’: Zistit’ u zien mieru a formu pomoci porodnych asistentiek v stivislosti s latentnou fazou

porodu.

Metodika: Sledovany subor tvorilo 305 respondentiek, ktoré rodili v rokoch 2015-2020
v Slovenskej republike v porodnici. Anonymnym dotaznikom sme zistovali ich skusenosti
s pomocou pdérodnych asistentiek v stuvislosti s latentnou fazou pdérodu. Zamerali sme sa na
dve klaicové oblasti. Prvou bolo poskytovanie informécii o priebehu porodu a ¢ase odchodu
do porodnice pérodnou asistentkou v primarnej zdravotnej starostlivosti a druhou bola pomoc
porodnej asistentky v porodnici pocas latentnej fazy, kde sme vyselektovali skupinu 155
respondentiek, ktoré boli v porodnici v latentnej faze porodu. Na Statistické spracovanie a

hodnotenie udajov sme pouzili tabul’kovy procesor Microsoft Excel.

Vysledky: Co sa tyka prvej sledovanej kli¢ovej oblasti, 49,51% respondentiek (151) uviedlo,
7ze poOrodnd asistentka v ambulancii gynekoléga primarnej zdravotnej starostlivosti sa
nezaujimala, alebo nijako neprejavila zdujem o to, ¢i Zena ma nejaké, pripadne dostato¢né
informécie kedy ma odist’ do porodnice. 63 z tychto Zzien, t.j. 41,72% boli prvorodicky.
V druhej kl'icovej oblasti sme zistili ze, pdrodné asistentky odporucili rodic¢kam spolu 430
odporucani, t.j priemerne 2,77 na jednu Zenu. Zvicsa iSlo o odporucanie: vyuzitie teplej vody
v horucej sprche (97), pohyb a pohyb na fit lopte (96), klystir (78), odpocinok (74), sladké

napoje a drobné jedlo na ziskanie energie (20). Ostatné odportacania boli zastipené len vo
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velmi malom pocte, skor velmi vynimoc¢ne. Pouzitie uterotonického oleja na rozbeh

kontrakcii a vaginalnu naparku neodporucila ani jedna pérodné asistentka.

Zaver: Uvedené vysledky ndm ukazuju priestor, ako mozu porodné asistentky ucinnejSie
pomdct’ zenam zvladnut' latentni fazu porodu a zvysit' tak Sancu na fyziologicky priebeh
porodu, resp. znizit % intrapartalnych intervencii, vratane vyuzitia epidurdlnej analgézie

a ukoncenia pdrodu cisarskym rezom.

Krlucové slova: latentna faza pdrodu, porodnd asistentka, priprava na porod, intrapartilne

intervencie
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VYUZITIE MIRROR THERAPY PRI FANTOMOVYCH BOLESTIACH
U AMPUTOVANYCH PACIENTOV.

Kristina Salkova

Katedra fyzioterapie, Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych §tidii Slovenska

zdravotnicka univerzita v Bratislave

Uvod: V préci sa zaoberdame &o je to fantdmové konéatina, princip fungovania Mirror therapy
a jej vyvoj. V sucasnosti tato téma nie je dostatocne preskiimand a tak sa dana terapia vyuziva
len vel'mi malo. V praci sme riesili problém Fantoémovych bolesti a moznost” aplikacie Mirror
terapie pri tomto syndrome a taktiez ovplyvnenie funkcnosti pacienta s fantémovou
koncatinou.

Ciel’: Cielom bolo zistit’ v akej miere je mozné ovplyvnit’ Fantomovu bolest’ pomocou Mirror
terapie. Za cCiastkové ciele sme mali zlepSenie funk¢nosti participantov z kognitivnej aj
pohybovej stranky.

Metodika prace: V praci sme vyuzili kazuistiky troch pacientov s objavujucimi sa
fantomovymi bolestami, vSetci traja boli po amputacii dolnej koncatiny.

Vysledky: Z vysledkov sme zistili, ze Mirror terapia uspesne ovplyviiuje do urcitej mieri
bolest, pricom rovnaky vysledok mozeme vidiet’ aj v inych pracach.

Zaver: Myslime si, ze spracovanie a vysledky tejto prace by mohlo zvysit povedomie o

terapii a tym prispiet’ k rychlejSej rekonvalescencii pacientov.

Kruacové slova: fantdomova koncatina, Mirror terapia, amputacia
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RADIOFREKVENCNE ZIARENIE A JEHO VPLYV NA LUDSKY
ORGANIZMUS

Dobdova Barbora

Katedra radiologickej techniky, Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Uvod: Radiofrekvenéné Ziarenie, ako ¢ast elektromagnetického Ziarenia nas neustale
obklopuje aj ked si to casto neuvedomujeme. Nakolko sa pouzivanie elektronickych
zariadeni emitujucich toto Ziarenie v poslednych rokoch rapidne zvysuje, je potrebné skimat’,
¢i to nemoéze negativne vplyvat na jednotlivé casti l'udského tela ana jeho celkové
fungovanie. Tato praca sa v prvej Casti venuje moznému vplyvu radiofrekvenéného Ziarenia
na l'udsky organizmus a v druhej Casti sa zameriava na moj vlastny vyskum, kedy som si rok
zaznamenavala hodnoty kvality mojho spanku.

Material a metody: Hlavna Cast tejto prace sa sustredi na vyskum vplyvu radiofrekvenéného
ziarenia emitovaného mobilnym telefonom na kvalitu mdjho spanku. Pomocou inteligentného
naramku, ktory zaznamenava celkova dizku spanku ako aj hodnoty lahkého a hlbokého
spanku som mohla porovnavat 3 fazy vyskumu. Ako prva-kontrolni fazu som zvolila
obdobie, kedy som o vyskume eSte neuvazovala, takze tieto vysledky neboli skreslené mojim
vlastnym subjektivnym pocitom. Druha faza, ktora trvala rovnako 4 mesiace, bola faza
spanku bez mobilu — mobil bol polozeny v druhom rohu izby, vzdialeny aspon 2,5 metra.
Tretia faza bola faza spanku s mobilom, kedy bol telefon pocas spanku v mojej tesnej
blizkosti vo vzdialenosti priblizne 0,5 metra. Namerané hodnoty boli zaznamenané do
excelovskej tabulky, Statisticky spracované pomocou Statistického softvéru IBM SPSS 19 a
navzajom porovnavané medzi sebou.

VysledKy: Statistické porovnanie jednotlivych faz vyskumu potvrdilo niektoré tvrdenia,
o ktorych pravdivosti sa dlho diskutuje. VSetky testy (dvoj vyberovy t test, dvoj vyberovy
neparametricky Mannov-Whitneyov test a neparametricky Kruskal-Wallisov test) sme robili
na hladine vyznamnosti alfa=0,05. Samozrejme, na samotny spanok vplyva mnozstvo
roznych faktorov, no aj napriek tomu sa preukazalo, Ze priemerna dizka Pahkého spanku bola
Statisticky vyznamne kratSia vo fdze vyskumu spania s mobilom v tesnej blizkosti ako

v ostatnych dvoch fazach, nakol’ko v tejto faze bola priemerna hodnota dizky Pahkého spanku

13



XVI. Fakultna konferencia SVOC, FOaZOS SZU 4. maj 2021

306 minut, kdezto pri kontrolnej faze bola tato hodnota 331,5 minuty a vo faze spanku bez
mobilu bola tato hodnota 328 minut. Priemerna dizka hlbokého spanku bola naopak najdlhsia
pocas fazy vyskumu kedy som spala s mobilom v tesnej blizkosti, ale kedze sa to od
ostatnych dvoch faz lisilo iba 02, resp. 5 minut nedd sa tvrdit, zeby to bol Statisticky
vyznamny rozdiel. Tak isto aj pri porovnani priemernej hodnoty celkového spanku nebol
zisteny Statisticky vyznamny rozdiel.

Zaver: Kedze kvalita spanku ovplyviiuje fungovanie naSho organizmu, je ddlezité zaujimat’
sa o to, ¢o vsetko nas spanok ovplyviuje. Elektromagnetické ziarenie ma urcite vplyv na to,
ako spime. DiZka lahkého spanku pocas vsetkych troch faz vyskumu tomu nasvedéuje,
nakol’ko pocas obdobia spanku s mobilom v tesnej blizkosti bol l'ahky spanok najkratsi.
Samozrejme, na zaklade jedného vyskumu sa neda potvrdit’ hypotéza o Skodlivosti Ziarenia,
a ked’ze aj pri tomto vyskume na spanok mohlo vplyvat mnozstvo inych faktorov, je potrebné

robit’ d’alSie Studie, ktoré sa tejto vel'mi ddlezitej oblasti budi dostatocne venovat'.

Kruacové slova: radiofrekvencné Ziarenie, inteligentny naramok, faza spanku
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PET/CT a CT porovnanie a vyznam vyuZitia

Jan Volentier

Katedra radiologickej techniky, Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych stadii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Uvod: Hlavnym cielom prace je poukizanie na vySetrovacie modality pomocou pristrojov
PET/CT a CT, so zameranim na pocty vySetreni za vybrané hodnotiace obdobie 2009-2016,
na pocty samotnych pristrojov vzhl'adom ku geografickému rozloZeniu na tizemi Slovenska
a Ceskej republiky. Stcast'ou si aj porovnania klinickych aplikacii (PET/CT a CT), indikacie
zobrazovacich modalit, ktoré si predmetom z&ujmu Statistického zist'ovania.

Material a metody: Uvedené vysledné hodnoty boli ziskané z vystupov Narodného centra
zdravotnickych informécii v SR a Narodniho zdravotnickeho informaéniho systému v CR. Zo
ziskanych ciselnych dat sme vytvorili uceleny komplex grafov a tabuliek s podrobnou
analyzou vysledkov a hodnoteni. Teoreticki Cast’ prace sme Cerpali z odbornej literatury,
ktora sa zaobera danou problematikou.

Vysledky: Vysledky ziskané pri monitorovani vySetrenia pomocou PET/CT a CT, pocetnost’
geografického rozlozenia poukazuju na velku variabilitu a ich mnoZzstvo. Na zaklade grafov a
tabuliek sme prezentovali jednotlivé vybrané Casti. Jedna sa o celkovy pocet vykonanych CT
vySetreni na Slovensku za obdobie 2009-2016 (n=88 271), ktoré hodnoty prezentuju pocet
dospelych a pediatrickych pacientov (hospitalizovanych a ambulantnych). Dalsi stabor
obsahuje pocet vykonanych PET/CT vySetreni v nddorovej diagnostike za sledované obdobie
2013-2018 v SR, kde zistené vysledky sa pohybovali v maxime n=11 628, t. j. pocet vysetreni
ma nepretrzite stipajuci charakter. Analyzované vysledky v porovnani s Ceskou republikou
v rokoch 2007-2017 vykazuji celkovy pocet CT vySetreni v maxime n=1 101 363.
V nasledujicich grafoch sme uvadzali poget CT pristrojov v zahrani¢i (Ceska republika,
Mad’arsko, Pol'sko) na 1 000 obyvatel'ov v rokoch 2010 a 2014 zo zistenim, ze v uvedenych
Statoch doslo k vyraznému zvyseniu poctu CT pristrojov. Zaujimavym zistenim boli data,
ktoré uvadzame v tabulkich o vyvoji pristrojového vybavenia PET a CT v CR za obdobie
2009-2018, prezentované aj na pocet obyvatelov. Geografické rozlozenie PET/CT pristrojov
v Ceskej republike ukazuje symetrické umiestnenie v kazdom kraji, niektorych aj s vy3§im
poctom a v dvoch krajoch aj PET/MR. Na Slovensku poc¢et PET/CT pristrojov za hodnotiace

obdobie je n=7 (zapadné — 6, stredné — 1, vychodné — 1).
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Zaver: Statistické vystupy poukazuji na manazment, poet vySetreni a geografické
rozlozenie vel'mi dodlezitych vySetrovacich modalit. Dospeli sme k zaveru, Ze z pohladu
celkového poétu CT vysetreni v Slovenskej republike a Ceskej republike je nastaveny rastuci
trend. Grafy vyjadrujice pocetnost CT pristrojov na 1 milion obyvatelov a na tisic
obyvatel'ov v okolitych krajinach vykazuji narast, o dokazuje skvalitnenie dostupnosti v
danych krajinach. Ohl'adom poc¢tu PET/CT zariadeni a vySetreni by malo nastat’ urcité
zlepSenie. Aktualne sa jedna aj o vedenie Statistiky hlavne v oblasti PET/CT, kde diagnostika
je viac sustredend na nadorové ochorenia. Mdézeme skonstatovat, ze zdravotnicka Statistika
nam vytvara do budicna cenny a racionalny obraz dat aj z predchadzajiacich rokov. Z
podobnych vystupov sa vieme poucit’ a zdokonalit’ jednotlivé oblasti, ktoré by zasadnym
sposobom mohli ovplyvnit' nase zdravotnictvo. Vyuzitie PET/CT a CT v jednotlivych
medicinskych disciplinach nasli svoje vel'mi dolezité az nenahradite'né uplatnenie. Zariadenia
denne demonstruju celu skalu vySetreni, ¢im prispievaju ku kvalitnej diagnostike a tym aj

rieSeniu ¢o najvhodnejSej lieCby pacientov.
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