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POSOBENIE OXIDACNEHO STRESU A ANTIOXIDACNEJ OCHRANY NA
ORGANIZMUS CLOVEKA

Veronika Fuchsova a Martina Valachovi¢ova
Ustav vyzivy, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych odbornych stidii SZU v Bratislave

Obsahom studentskej vedeckej Cinnosti boli oxida¢ny stres a antioxidacna ochrana organizmu
cloveka. Cielom tejto prace bolo poukizat na vznik a pdsobenie neziadicich volnych
radikélov v tele ¢loveka, ktorych prostrednictvom mdéze vzniknit’ chronicky zépal. Hlavnym
cielom vSak bolo obozndmit’ verejnost’ o tom, Ze antioxidanty obsiahnuté v strave ako aj
pripadnd suplementdcia mikronutrientov st vo vyzive dolezit¢ pre ich schopnost
zabezpecovat’ ochranu organizmu pred vznikom a pdsobenim oxidacného stresu. Pri ¢om ide
najmd o chronické zéapaly, teda autoimunitné ochorenia, ako skler6za multiplex. Praca je
rozdelena do piatich kapitol. Prvéd sa zaoberd vznikom neziadtcich volnych radikalov a
charakteristikou oxida¢ného stresu. V nasledujticich dvoch kapitolach praca popisuje starnutie
a zapal, ako dosledok oxidaéného stresu. Stvrta kapitola sa zaobera antioxidantmi,
antioxida¢nymi latkami obsiahnutymi v strave. Zavere¢na kapitola sa venuje vyzivovym
odportcaniam pri neurodegenerativnom autoimunitnom ochoreni skler6za multiplex, ktorého

¢iasto¢nou pricinou vzniku je chronicky zapal.

Krucové slova: volny radikal, oxidacny stres, antioxidanty, autoimunitné ochorenie, skler6za

multiplex
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KRAVSKE MLIEKO A JEHO VPLYV NA ZDRAVIE CLOVEKA
Klaudia Pazgan a Martina Valachovicova
Ustav vyzivy, Fakulta osetrovatelskych a zdravotnickych odbornych stidii SZU v Bratislave

Praca prezentuje zlozenie kravského mlieka po chemickej stranke a jeho vplyv na zdravie
cloveka. Objektom skiimania naSej prace boli mozné vyhody a nevyhody kravského mlieka na
ludsky organizmus. V praci analyzujeme zloZenie mlieka po chemickej stranke a rozdiely
medzi intoleranciou laktézy a alergiou na bielkovinu kravského mlieka. V prezentovanej praci
sa zaoberame rozdielom medzi alergiou a intoleranciou na mlie¢nu bielkovinu. Vypracovali
sme odporuCania pri moznej intolerancii na laktozu, galaktozémie a alergii na mlieCnu
bielkovinu. Praca je rozdelena do 16 kapitol. Obsahuje 2 obrazky a 6 tabuliek. V praktickej
Casti sa zaoberame 2 kazuistikami, ktoré sleduju zmenu stravovacich navykov pri intolerancii
na mlie¢nu bielkovinu. Pomocou biochemickych testov sa v spoluprdci s ostatnymi
odbornikmi vzdy spravne stanovi diagnéza anasledne liecba u pacienta, ktord prispeje

k udrzaniu zdravia.

KTIacové slova: kravské mlieko, intolerancia na laktézu, alergia na mliec¢nu bielkovinu
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ROZSAH PRAXE FYZIOTERAPEUTA V CESKU A NA SLOVENSKU
Paulina Chripkova a Elena Ziakova

Subkatedra fyzioterapie pohybového systému, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych
odbornych studii SZU v Bratislave

Prica sa zaoberd rozsahom praxe a kompetencii fyzioterapeutov v porovnani s Ceskom
a Slovenskom. V teoretickej Casti sme popisovali pravne zabezpecenie vykonu povolania
fyzioterapeutov v sledovanych krajindch. Cielom prace bolo porovnat rozsah praxe
a kompetencii fyzioterapeutov v Cesku ana Slovensku. Prieskumu sa z&astnilo 82
respondentov z oboch sledovanych krajin a prieskum bol realizovany formou dotaznika. Na
zaklade porovnania vysledkov respondentov oboch sledovanych krajin sme zistili rovnaky
rozsah praxe fyzioterapeutov oboch krajin, rozsah kompetencii bol vicsi u fyzioterapeutov
vCesku si na vysSej urovni ako na Slovensku aj napriek rovnakému vzdelaniu.
Fyzioterapeuti su nedostato¢ne kryti svojimi stavovskymi organizdciami nakol'ko nie su

¢lenovia komor.

Krucdové slova: rozsah praxe, kompetencie fyzioterapeutov, pravne zabezpecenie vykonu

povolania
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ZLEPSENIE POHYBOVEJ KOORDINACIE A ROVNOVAHY U PACIENTOV PO
CIEVNEJ MOZGOVEJ PRIHODE POMOCOU VYUZITIA
KINEZIOTERAPEUTICKYCH METOD

Tamara Tothova a Jana Havlova

Katedra fyzioterapie, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych odbornych studii SZU

v Bratislave

Praca sa zaobera problematikou poruchy rovnovahy a pohybovej koordinécie u pacientov po
cievnej mozgovej prihode. Praca stru¢ne popisuje klinicky obraz, kineziolégiu chodze,
poruchy rovnovahy a koordinacie u pacientov po cievnej mozgovej prihode. Popisuju sa
pojmy posturalnej stability, jej zloZky a hodnotenie posturdlnej funkcie pomocou réznych
Standardizovanych testov a Skal. Cielom naSej prace je dosiahnut zlepSenie rovnovahy
a sebestacnosti pacienta pomocou konezioterapeutickych metéd. Téma je prezentovana
formou troch kazuistik. Kritériom zaradenia boli pacienti po dvoch mesiacoch prekonania
cievnej mozgove] prihody, schopni samostatnej chddze s pouzitim alebo bez pouZitia
pomdcok. Na objektivizaciu zdravotného stavu pacienta bola pouzita aspeksia, palpécia,
vySetrenie sedu, stoja, chddze. Neurologické vySetrenie zahinalo testy mozockovych funkeit,
reflexov, povrchovej a hlbokej citlivosti, pyramidovych zanikovych javov a svalového tonusu
podl'a Ashworthovej §kély. Zo Standardizovanych testov sa pouzil Test funkénej nezéavislosti
test na jednej nohe, Test Time Up and go, Bergova funkéna Skala na hodnotenie posturélnej
stability a Tinettiova $kala na hodnotenie rovnovahy achddze. Stvortyzdiiova aplikacia
kinezioterapeutickych metod viedla k zlepSeniu rovnovéhy achodze hodnotenej podla
Tinettiovej Skaly, k zlepSeniu posturdlnej stability hodnotenej podl'a Bergovej funkénej skaly
a funk¢nej sebestato¢nosti hodnotenej podla testu FIM. Vysledky preukdzali vhodnost
vybranych kinezioterapeutickych metdéd. Odporaca sa zacat’ rehabilitaciu ¢o najskor, zaradit
pravidelné cvicenie 2-3 krat tyzdenne po cievnej mozgovej prihode, posilnit’ hlboky
stabilizacny systém, trénovat’ bez zrakovej kontroly a zaradit’ tréning na nestabilnej ploSine do

cvi¢ebnej jednotky.

Kracové slova: cievna mozgova prihoda, posturalna stabilita, rovnovaha, Standardizované

testy, kinezioterapeutické metody.
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STIGMATIZACIA PACIENTOV SO SCHIZOFRENOU

Diana Galambosova a Andrea Cernanova

Katedra osetrovatelstva, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych odbornych studii SZU

v Bratislave

Vo svete mediciny mdze byt psychicka porucha vedeckou diagn6zou, no mimo neho sa stava
socidlnou nalepkou. Schizofrénia patri dnes knajzadvaznejSim a najnarocnejSim
psychiatrickym chorobam a v jej charakteristikach je silno zakorenend stigma a myty, ktoré ju
obklopuju prostrednictvom médii, ale aj verejnej mienky. V naSej praci sme sa zaoberali
oblast’ou stigmatizacie pacientov trpiacich schizofréniou a rozdelili ju na dve zdkladne casti.
Hlavnym zamerom teoretickej Casti je priblizit problematiku stigmatizacie stvisiacej so
schizofréniou a podat’ prehl'ad destigmatizacnych kampani. V praktickej Casti sme si stanovili
hypotézy a na ziskanie potrebnych udajov sme si zvolili kvantitativny vyskum. Na zdklade
hypotéz a preStudovanej literatury sme si zostavili dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory sme
nasledne distribuovali vo forme online dotaznika. Na zaver sme vyhodnotili vysledky
pomocou grafov, tabuliek a percentudlnych hodno6t. Cielom nasho vyskumu bolo zistit
povedomie verejnosti o schizofrénii, jej postoje, nazory na prejavy, prognézu a lieCbu
schizofrénie, analyzovat' najCastejSie predsudky a odporucit moznosti ich ovplyvnenia.
Vysledky nasej prace poukazuji na doveru spolocnosti v stale pretrvavajice myty a
nedostatoénu informovanost’ o tejto chorobe, jej prejavoch ¢i spdsobe liecby. Tak isto sme
naSou pracou zistili nizke povedomie naSich respondentov o destigmatiza¢nych kampaniach

na Slovensku a nizky zaujem o problematiku schizofrénie.

Krucové slova: stigmatizécia, schizofrénia, mytus
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VPLYV VITAMINOV NA ZDRAVIE CLOVEKA
Margaréta Gucikova'*? a Martina Valachovifova?

!Katedra osetrovatelstva, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych odbornych studii SZU

v Bratislave

2Ustav vyzivy, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych odbornych stidii SZU v Bratislave

Praca sa zameriava na vplyv vitaminov na zdravie ¢loveka. Vitaminy su esencialne latky
nevyhnutné pre 'udsky organizmus. VacSinu z nich si organizmus nedokaze sam syntetizovat’,
preto je potrebny ich exogénny prisun potravou. V jednotlivych kapitolach sa zameriava na
konkrétne vitaminy, ich charakteristiku, na ¢o nam v tele sluzia, ich nadbytok/nedostatok v
tele, optimalny denny prijem, a v akych potravinach ich méZeme ndjst. Cielom nasSej prace
bolo prehladne spracovat’ najnovSie poznatky o vitaminoch a ich vplyvoch na ludsky
organizmus, zrealizovat' prieskum o dolezitosti a vplyve vitaminov na zdravie ¢loveka,
vyhodnotit’ vysledky prieskumu a navrhnat odportcanie do praxe. Pre prieskum sme pouzili
dotaznik vlastnej konStrukcie, ktory obsahoval 21 otdzok. Dotaznik ndm vyplnilo 159
respondentov, z toho 120 zien a 39 muZov. Vyskum bol uréeny pre osoby nad 18 rokov. Na
zaklade analyzy ziskanych udajov sme zistili, ze vdcSina respondentov méa vedomosti o tom,
aké vitaminy existuju. Az 135 (85%) opytanych preferuje prijem vitaminov konzumaciou
cerstvého ovocia a zeleniny a iba 24 (15%) davaji prednost vitaminovym doplnkom.
Dolezitym faktorom nasho vyskumu bolo, ako respondenti hodnotia tlohu oSetrovatel’stva.
Az 107 (67%) respondentov odpovedalo, ze nikdy neboli informovani sestrou na
oddeleni/ambulancii o vyzname prevencie pred nedostatkom vitaminov, 23 (15%) odpovedali,
ze boli informovani ¢iastocne a iba 29 (18%) respondentov uviedlo, Ze ich sestra informovala
o vyzname prevencie pred nedostatkom vitaminov, preto je potrebnd vysSia edukacia zo
strany sestier pacientom, aby sa zvySila informovanost’ pacientov o celkovom vplyve
vitaminov na zdravie a l'udsky organizmus. TieZ je velmi potrebné, aby si sestry doplnali

vzdelanie o nové poznatky v oblasti vitaminov a ich vplyvoch na l'udsky organizmus.

KPuacové slova: vitaminy, zdravie, vplyv vitaminov, informovanost’
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VYZIVA V STAROSTLIVOSTI O ONKOLOGICKEHO PACIENTA
Sona KoiSoval*? a Martina Valachovi¢ova?

!Katedra osetrovatelstva, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych odbornych studii SZU

v Bratislave

2Ustav vyzivy, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych odbornych stidii SZU v Bratislave

U pacientov s nadorovym ochorenim sa vyskytuje pokles telesnej hmotnosti, zIy stav vyzivy a
malnutricia, ktoré maji za néasledok horsSiu odpoved’ na onkologicku liecbu a znizenu kvalitu
zivota. Cielom prace bolo spracovanie z dostupnych doméacich a zahrani¢nych literarnych
zdrojov odportcania stravovania u onkologického pacienta. V praci je pouzity dotaznik
vlastnej konstrukcie, ktorym sme zistili aktudlny stav stravovacich navykov u pacientov s
vybranym onkologickym ochorenim. Taktiez sme zistili, ¢i maji pacienti Ubytok telesnej
hmotnosti a akymi d’alSimi problémami trpia pri liecbe.

Vysledky ukazali, Ze priemerny vek onkologického pacienta je 50 rokov s BMI 28,4kg/m2,
najcastej$im onkologickym ochorenim bol karcindém prsnika. U 76 (52,1%) onkologickych
pacientov sa chut’ pocas liecby zmenila, pricom 124 pacientov uviedlo, ze im pohl’ad na jedlo
nevadi. Az 95,2% pacientov uviedla, Ze v kontakte nie je so Ziadnym odbornikom na
stravovacie navyky napriek tomu, Ze v danej nemocnici sa nachadzaja 2 nutri¢ny terapeuti a
funguje v danej inStitiicii nutricnd poradna. Zaroven vSak 45,9% pacientov uviedlo, Ze o tento
typ konzultacie by malo zéujem.

Na zéklade naSich zisteni m6zeme konstatovat’, ze informovanost’ pacientov o vhodnej strave
ma eSte mnozstvo nezodpovedanych otazok. Preto je potrebné sa zamerat’ na informovanie

pacienta o potrebe spravnej vyzivy, ktora moze zmenit’ kvalitu Zivota pacienta.

Krudové slova: onkologicky pacient, vyziva, starostlivost’, nador
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VYUZITIE TELEOSETROVATELSTVA V STAROSTLIVOSTI O NOVORODENCA
Tamara Mizerakova a Zuzana Bachrata

Katedra osetrovatelstva, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych odbornych studii SZU

v Bratislave

Novorodenecké obdobie je velmi zranitelné avyznamni tulohu vnom predstavuje
osetrovatel'sky tim, ktory ma za ulohu monitorovat’ adaptaciu novorodenca, viest matku
k samostatnosti v starostlivosti o svoje dieta a zameriavat’ sa na uspokojenie potrieb matky
a dietata. Zakladnou ideou teleoSetrovatel’stva je vyuzitie telekomunikaénych a informa¢nych
technologii pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti ,,na dialku®. Funguje na principe
kompenzacie alebo dopliiania bezprostredného kontaktu medzi sestrou a pacientom.
Informa¢no-komunikacné technologie otvorili nové komunikacné kanaly medzi sestrou
a pacientom a moézu vyrazne prispiet k dosiahnutiu stanovenych oSetrovatel'skych cielov
v neonatalogii iinych odboroch oSetrovatel'stva. Cielom prace bolo prezentovat aktudlne
poznatky v oSetrovatel'skej starostlivosti o novorodenca, upriamit pozornost na
teleoSetrovatel'skil starostlivost’ a zistit' zaujem matiek o sluzby teleoSetrovatel'stva pri
starostlivosti o novorodenca. Predmetom priekumu boli Zeny — matky hospitalizované na
novorodeneckom oddeleni v Myjave. Respondetov, ktori dokladne vyplnili dotaznik, bolo 50.
Zistili sme, Zze 56% matiek by nemalo zdujem o teleoSetrovatel'stvo. 44% matiek odpovedalo,
ze by mali zdujem o starostlivost o novorodenca s vyuzitim teleoSetrovatel'stva. Pri
starostlivosti 0 novorodenca by respondetkdm najviac vyhovovali sluzby teleoSetrovatel'stva
vo forme online video konzultacii 66% a telefonické konzulticie 19%. predmetom zaujmu
boli témy vyziva novorodenca a konzulticie o psychomotorickom vyvine a starostlivosti
o novorodenca. Pre oSetrovatel'ski prax odporuCame, aby sa teleoSetrovatel'stvo
implementovalo ako stcast moderného oSetrovatel'stva 21.storoCia. zaroveil odporicame
prezentovat matkdm priklady zo zahrani¢ia, kde je teleoSetrovatel'stvo stcastou
osetrovatel'stva a poukdzat na benefity, ktorymi by sa eliminovali obavy matiek

z oSetrovatel'skej starostlivosti o novorodenca na dial’ku.

Kruacové slova: novorodenec, teleoSetrovatel'stvo, informac¢no-komunika¢né technologie
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BEZPECNOST PACIENTA V PERIOPERACNOM OBDOBI Z POHIADU
ANESTEZIOLOGICKEJ SESTRY

Monika Prekopova a Zuzana Rybarova

Katedra osetrovatelstva, Fakulta osetrovatelskych a zdravotnickych odbornych studii SZU

v Bratislave

Cielom prace bolo zamerat’ sa na Ulohy anestéziologickej sestry v perioperacnom obdobi
z hladiska bezpecnosti pacienta, na dolezitost operacného kontrolného protokolu
a predchadzani necakanych udalosti. V teoretickej cCasti popisujeme vychodiska danej
problematiky. Definujeme anestéziu, druhy anestézie, priblizujeme bezpecnu anestéziu,
v ktorej opisujeme Helsinski deklardciu arozpracovavame ulohy sestry pri anestézii.
V empirickej Casti naSej prace rozpracovavame prieskum s cielom zistitt Glohu
anestéziologickej sestry v perioperacnom obdobi z hl'adiska bezpecnosti pacienta a dolezitost’
opera¢ného kontrolného protokolu, pri predchddzani necakanych udalosti. Ako prieskumnu
metédu sme si zvolili dotaznik vlastnej konStrukcie. Prieskumny subor tvorilo 46
respondentov, s ktorymi boli anestéziologické sestry pracujuce v detskej nemocnici
anemocnici pre dospelych. Prieskumom sme zistili rozdiel v bezpecnosti pacienta
v perioperacnom obdobi v jednotlivych nemocniciach, a to pri zdmene operacného pol'a ako
aj v overovani si pacientov pomocou identifikaénych ndramkov. Na zaklade naSich vysledkov
sme odporucili do praxe organizovat’ stretnutia pre anestéziologické sestry, aby mali dostatok
priestoru na zdielanie svojich skusenosti a zrucnosti pocas sluzby na operacnej sale
a moznost’ otvorene hovorit’ o hroziacich a moznych rizikédch na opera¢nom sale, organizovat
semindre na informovanie anestéziologickych sestier o moznostiach vzdelavania a urcitych
zmenach na ich pracovisku ako je zavedenie novych operaénych nastrojov, zariadeni
a postupov, zabezpeit dosledné dodrziavanie zéasad, opatreni a spravania personalu
v pracovnom priestore, klast’” doraz na komunikaciu medzi vSetkym persondlom pracujicim
na operacnej sale, medzi vSetkymi ¢lenmi operacného timu. Zameranim sa na bezpecnost’

pacienta minimalizujeme vznik komplikécii a rizik po€as opera¢ného vykonu.

Krlacové slova: bezpecnost' anestézie, kontrolny operacny protokol, helsinska deklaracia,

sestra.
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PODPORA DOJCENIA V SLOVENSKYCH NEMOCNICIACH

Patricia Brazinova a Janka Hrabéakova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta oSetrovatel'skych a zdravotnickych odbornych studii

SZU v Bratislave

Obsahom tejto prace je popisanie anatomie prsnika, zlozenia materského mlieka, spdosobu
dojcenia, metdd spravnej techniky dojc¢enia ako aj vyhod dojCenia pre matku a dieta.
Venujeme sa aj moznostiam podpory dojéenia v slovenskych nemocniciach a popisujeme
problémy matiek v suvislosti s dojcenim. Hlavnym ciel'om naSej prace je zistit ako mamicky
vnimaju podporu dojcenia v slovenskych nemocniciach. Prvym ciastkovym cielom tejto
prace je zistit’ do akej miery su matky informované o ddlezitosti a vyhodach dojcenia pre ne a
pre ich babétka. Druhym c¢iastkovym ciel'om tejto prace je zistit’ ¢i bolo matkdm poskytnuté
dostatoéné mnozstvo informdacii ohl'adom dojcenia na oddeleni Sestonedelia. Tretim
ciastkovym cielom je zistit’ ako dlho boli deti doj¢ené a dovod preco sa dojc¢enie ukoncilo.
Predmet tejto prace je rozdeleny do dvoch kapitol. V prvej kapitole sa venujeme anatémii
prsnika, kde popisujeme jednotlivé casti prsnika. V druhej kapitole sa venujeme vo
vSeobecnosti dojéeniu ako hlavnému zdujmu naSej prace, popisujeme sposob dojcenia,
spravnu techniku doj¢enia a vyhody dojCenia pre matku aj dieta. Rozoberame tiez zloZenie

materského mlieka a problémy s dojcenim.

Prieskumom, ktory bol zrealizovany pomoc anonymného dotaznika sme zistili, Ze podpora
dojcenia v slovenskych porodniciach nie je dostatocnd a mamicky zaroven nedostavaju

dostato¢né mnozstvo relevantnych informacii o dojceni.

V zéavere je v kratkosti zhrnuté o Com cela nasa praca je, o je jej hlavnym cielom a
¢iastkovymi ciel'mi, ako aj samotny vysledok, ku ktorému sme dospeli vdaka vyplnenému

anonymnému dotazniku.

Kracové slova: prsnik, mlie¢na zl'aza, dojcenie, materské mlieko, tehotnost’, diet’a, matka
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BONDING OCAMI RODICIEK
Drahomira Kurekova a Janka Hrab¢akova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta oSetrovatel'skych a zdravotnickych odbornych studii

SZU v Bratislave

Obsahom teoretickej Casti Studentskej vedeckej odbornej ¢innosti bol popdérodny bonding,
popis jeho metdd a vyznamu. Cielom bolo obozndmit verejnost s problematikou
popdrodného bondingu. Ciastkovymi cielmi bolo definovat popdrodny bonding a nasledne
poukazat’ na jeho vyznam pre matku, ako aj pre novorodenca. Objektom skumania bolo zistit
mieru informovanosti matiek o dolezitosti a spdsoboch poporodného bondingu s dérazom na
ich konkrétne osobné sklisenosti. V préci analyzujeme dostupnost’ popdrodného bondingu v
ramci jednotlivych porodov matiek druhorodiciek, ktoré oba pdorody absolvovali v jednej zo
slovenskych porodnic. Praca je rozdelena do troch kapitol. Prva kapitola charakterizuje
poporodny bonding, porovnava vnimanie bondingu v jednotlivych obdobiach historie pricom
sme do pozornosti uviedli aj rutinna separaciu matky a novonarodeného diet’at’a, s ktorou sa v
praxi stretdvame pomerne ¢asto. Druha kapitola poukazuje na vyznam, spolu s konkrétnymi
benefitmi vyplyvajucimi z popoérodného bondingu pre matku i novorodenca. Tretia kapitola je
venovana metodike poporodného bondingu po prirodzenom vagindlnom pdérode, ako aj po

cisarskom reze.

Krucové slova: bonding, ranné vzt'ahova vizba, kontakt ,.koza na kozu“, novorodenec, matka
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Odborna s;kcia: s
URGENTNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST
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IMPLEMENTACIA INOVATIVNYCH PRISTUPOV V STAROSTLIVOSTI
O KRITICKY CHORYCH A PACIENTOV S OBEHOVOU A VENTILACNOU
PODPOROU V PREDNEMOCNICNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Jakub Malota a Jaroslav Sabol

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti, Fakulta oSetrovatelskych a zdravotnickych

odbornych studii SZU v Bratislave

Ciel'om tejto Studentskej vedeckej odbornej ¢innosti je popisat’ najnovsie pristupy ku kriticky
chorym pacientom v prednemocni¢nej starostlivosti. Pokusit' sa zhodnotit’ sucasny stav na
uzemi Slovenskej republiky a nasledne najst’ prieniky ako tieto pristupy vylepSit v ramci
dostupnych moznosti. V praci sme spracovali inovativne postupy v starostlivosti o kriticky
chorych v krajindch s vySSou zdravotnou uroviiou. Porovnavame ich s postupmi na Gzemi
Slovenskej republiky. Taktiez navrhujeme implementdciu niektorych krokov do postupov

v prednemocnicnej starostlivosti na Slovensku.

Kruacové slova: kriticky chory, obehovd podpora, ventilacnd podpora, prednemocni¢na

starostlivost’.
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