2-semestralne Studium:

e zimny semester:

e letny semester:

Univerzita treticho veku na LF SZU

oktdber - december 2024

marec - maj 2025

Blokovéa forma vyucby 2 x 45 min.

Forma ukoncenia:

ro¢nikova praca — vytvorenie individualneho vyzivového a tréningového planu pre vlastni

potrebu absolventa

Sucastou je imatrikulacia ako aj promocia absolventov UTV na SZU.

Garant Studia a veduci rocnika: PaedDr. Mgr. Veronika Tirpakova, PhD.

Zimny semester

4

Datum Cas Téma Vyuéujuci
09.10.2024 |14.30-16.00 | Uloha zivotného §tylu v prevencii | doc. MUDr. Mgr. Ladislav Kuzela,
civilizaénych ochoreni (spanok, PhD., MPH
kognitivny tréning, vyziva, cvicenie)
Uspeéné vs. ,,neuspesné™ starnutie
(dan za fyzicku inaktivitu)
23.10.2024 | 14.30-16.00 |Hypertenzia, Diabetes Mellitus prof. MUDr. Mgr. Katarina
a pohybova aktivita (pri€iny, Gazdikovéa, PhD., MPH
prejavy, dosledky, liecba,
stravovanie)
06.11.2024 | 14.30-16.00 | Praktické ukéazky silového tréningu | PaedDr. Mgr. Veronika Tirpakova,
— skupina A v seniorskom veku (metody, PhD.
13.11.2024 monitorovanie intenzity) Mgr. Lucia Slobodova, PhD.
— skupina B Ustav telovychovného lekérstva

LF SZU




20.11.2024 | 14.30-16.00 | Aquafitness, Aquapilates — PaedDr. Mgr. Veronika Tirpakova,

— skupina A praktické ukazky, pozitivne G€inky | PhD.

27.11.2024 cvicenia vo vode Ustav telovychovného lekérstva

— skupina B LF SZU

04.12.2024 | 14.30-16.00 | Modern¢ technoldgie a ich Mgr. Lucia Slobodova, PhD.
uplatnenie v tréningu seniorov, Ustav telovychovného lekérstva
spdsoby monitorovania intenzity LF SZU
cvicenia

Letny semester
Datum Cas Téma Vyudujuci

12.03.2025 | 14.30-16.00 |Raciondlna strava v seniorskom veku |doc. MUDr. Mgr. Ladislav
- myty a fakty o vyzive Kuzela, PhD., MPH
Alternativne vyzivové smery a ich
potencialne vyuzitie
Vino/pivo (od A po Z), Kéava/Caj
(plusy a minusy)

26.03.2025 | 14.30-16.00 | Sval ako mediator beneficnych Mgr. Lucia Slobodova, PhD.
¢inkov cvilenia (fyzicka zdatnost’; | Ustav telovychovného lekarstva
kognitivne funkcie; metabolizmus) LF SZU

09.04.2025 | 14.30-16.00 |Regeneracia — metddy a vyuzitie Mgr. Lucia Slobodova, PhD.

v rekreaénom tréningu (kompenzaéné | Ustav telovychovného lekarstva
cvicenia, stre€ing) LF SZU

23.04.2025 | 14.30-16.00 | Ako nepadat’! PaedDr. Mgr. Veronika

— skupina A Praktické ukazky balan¢ného tréningu | Tirpakova, PhD.

30.04.2025 v seniorskom veku Ustav telovychovného lekérstva

— skupina B LF SZU

07.05.2025 | 14.30-16.00 | Prakticka ukézka foriem aerobnych | PaedDr. Mgr. Veronika

— skupina A aktivit (vyber vhodnej formy a Tirpakova, PhD.
stanovenie intenzity cviCenia, Mgr. Lucia Slobodova, PhD.




14.05.2025 spdsoby monitorovania) — nacvik

— skupina B severskej chodze

Ustav telovychovného lekarstva

LF SZU

Prihlasovanie prostrednictvom formulara na web stranke:

https://eszu.sk/If/univerzita-treticho-veku/

Platba vo vyske 80,- eur bankovym prevodom do 15.09.2025.
Platobné udaje:

o IBAN SK87 8180 0000 0070 0020 0522

e VS 1120242025

e do poznamky prosime viest: UTV SZU - meno a priezvisko



https://eszu.sk/lf/univerzita-tretieho-veku/

