9.

10.

11

16.
17.
18.

Telovychovne lekarstvo

tematické okruhy na Specializa¢nu skasku

. fyziologia, patofyzioldgia telesnej ndmahy o reakcii a adaptacii jednotlivych

organovych systémov zdravého, oslabeného, chorého a trvale postihnutého ¢loveka na
telesnu a dusevnu zataz, resp. hypokinézu

funkénd diagnostika telesnej vykonnosti a zdatnosti ako prostriedku hodnotenia
kvality zdravia, zdvaznosti telesného poSkodenia, efektivnosti liecby, objektivizovania
a progndzy a stavu adaptécie na ndmahu

objektivizovanie biologickej u¢innosti rozlicnych pohybovych programov a
identifikacia pohybového talentu

zasady a sposoby vyuzivania Specifickych prostriedkov telesnej vychovy a Sportu a ich
davkovanie v prevencii a adjuvantnej terapii chorobnych stavov a urazov v
rekonvalescencii a starobe

diagnostika, terapia a prevencia zdravotnych poskodeni zapri¢inenych neadekvatnou
telesnou namahou

traumatolégia telesnej vychovy a Sportu

rizikd zat'aze pri infektoch,

fyzioldgia a patofyzioldgia telesnej namahy v extrémnych tlakovych a klimatickych
podmienkach

telesnd vychova a Sport ako sucast’ zdravého spdsobu zivota

osobitosti Sportovej pripravy

. ochrana zdravia pri telesnej vychove a Sporte
12.
13.
14.
15.

Sportovanie v tehotenstve a po porode

hygiena a Zivotosprava Sportovcov (vyziva, vitaminizacia, remineralizacia)

historia boja proti dopingu

definicia dopingu, svetovy antidopingovy kédex a WADA, zoznam zak4zanych latok
a metod

negativne zdravotné dosledky dopingu

doplnky vyzivy a doping (kontamindcia suplementov a neumyselny doping)
udelovanie terapeutickej vynimky, dopingova kontrola, sankcie, rozvoj Sportovej

vykonnosti bez dopingu



19.
20.
21.

22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

zaklady fyzioterapie, balneoldgie a regeneracie

preventivna prehliadka Sportovca

antropologické vySetrenie Sportovca, zdkladné antropometrické vySetrenie, hodnotenie
telesného rozvoja a stavby

EKG pri zat'azi /ergometria, hodnotenie zatazového EKG

funkéné vysSetrenie kardiopulmonélneho systému, vratane hodnotenia a interpretacie
jeho vysledkov

KPCR a hodnotenie vysledkov biochemickych vySetreni ako ukazovatel'ov
metabolickych zmien pri telesnom zatazeni a pocas zotavovania sa

maximalny aerobny vykon /spiroergometria/, stanovenie anaerébneho prahu
zatazové testy Sportovcov, rekreacnych Sportovcov, oslabenych

stanovenie rychlostno-silovych schopnosti

metodika telovychovno-lekarskeho vySetrenia v teréne

Specificka zataz v teréne

zdravotné zabezpecenie Sportovych akcii

funkéné vySetrenie pohybového systému, vratane neinvazivnej analyzy zloZenia
kostrového svalstva, svalovy test

zvladnutie metodiky pohybovej liecby (vyrovnavacie cvicenia, cvicenia odstraniujlice
svalové dysbalancie, postizometricka relaxacia a antigravitacna relaxacia, strecing a
posiliiovanie)

konzervativna terapia a rehabilitacia poskodeni lokomoéného systému, pouzivanie
ortéz, tejpovania, elastickej banddze a chraniov v Sporte

funkéné vySetrenie pohybového aparatu

zékladné principy konzervativnej lieCby Sportovych urazov

zakladné principy operacnej liecby Sportovych urazov

artroskopické operacie — ich vyznam v lieCbe Sportovych urazov

unavové zlomeniny

avaskularne nekrozy

»,overuse* injuries

tendinopatie pri Sporte

svalové poranenia

akutne zlomeniny pri Sporte

poranenia ramena pri Sporte

poranenia lakt’a pri Sporte



46. poranenie zapistia pri Sporte

47. poranenia chrbtice pri Sporte

48. poranenia bedrového kibu pri $porte

49. poranenia kolena pri Sporte

50. poranenia ¢lenku pri Sporte

51. syndrém nahleho srdcového umrtia pri Sporte

52. organizécia zdravotnictva, zékladné zakony vo vztahu k telovychovnému lekarstvu

Bratislava, 4.4.2023 doc. MUDir. Branislav Delej, PhD., MPH.

prednosta Ustavu telovychovného lekarstva



