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OBJEKTIVIZACIA ZDRAVOTNYCH PROBLEMOYV U PACIENTOV
S VARIXAMI DOLNYCH KONCATIN SESTROU

Andrea FaSiangova, Jana Rottkova

Katedra osetrovatel’stva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Legislativne vymedzené kompetencie sestry stanovuji rozsah jej intervencii
v posudzovani prejavov zmien zdravia a naslednom poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti.
Varixy dolnych koncatin st zdravotnym problémom s negativnym dopadom na kazdodenny
zivot s vysokou prevalenciou v dospelej populacii. Ich vyskyt je ovplyvneny kombindciou
rizikovych faktorov. Cielom prace bolo zmapovat stcasny stav rieSenej problematiky
s dorazom na posudzovanie oSetrovatel'skych potrieb, intervencie sestry v prevencii,
starostlivosti a edukacie. V praci boli zmapované demografické ukazovatele, vek, pohlavie
a prevalencia zdravotnych problémov v dosledku varixov. Prieskum bol vykonany na vzorke
101 respondentov kombinovanou formou metédou Standardizovaného dotaznika SHORT-
CIVIQ. Zistili sme, zZe najCastejSie vyskytujuce problémy st mierna bolest’, mierne obmedzenie
v aktivitach denného Zivota aporuchy spanku. OdporiCame pouzivat existujice
Standardizované néstroje na hodnotenie problémov pacientov s varixami dolnych koncatin,

ktoré pomdzu sestram pri vybere vhodnych oSetrovatel'skych intervencii.
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NASILIE PACHANE NA ZENACH V OSETROVATELSKEJ PRAXI.

Alexandra Pozsonyiové, Zuzana Rybarova

Katedra osetrovatel’stva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Nasilie pachané na zenach je jednym z najcastejSie poruSovanych l'udskych prav zien.
Zeny sa mozu stretnit’ s nasilim v réznych obdobiach svojho Zivota bez ohladu na vek,
vzdelanie, ekonomické postavenie, ani na socidlne prostredie, co z neho robi dlhodoby a
mimoriadne zdvazny problém. Nasa vedeckd odborné ¢innost’ bola zamerana na poskytnutie
informacii o réznych forméch nasilia, jeho nasledkoch a perspektivach rieSenia. Hlavnym
cielom nasej prace bolo zistit’ skuisenosti zdravotnickych pracovnikov s nasilim pachanym na
zendch v ich oSetrovatel'skej praxi. Potrebné udaje sme nadobudli pomocou nami
skonStruovaného dotaznika, ktory sme poskytli zdravotnickym pracovnikom Univerzitnej
nemocnice Bratislava na oddeleniach centrdlneho prijmu, kliniky urazovej chirurgie a
gynekologickej kliniky. Celkovy pocet respondentov bol 85, osloveni boli pracovnici na pozicii
sestra, zdravotnicky zachranar a lekar. Na otazku, kol’ko respondentov malo pocas svojej praxe
skasenost’ so Zenou, ktora bola obetou fyzického nasilia, odpovedalo kladne az 69 (81,2 %)
z opytanych. V d’alSej dotaznikovej otazke sme zist'ovali, ako Casto sa respondenti stretavaju s
obetami nasilia, pricom 21 (24,7%) z opytanych uviedlo, Ze s pripadom ndsilného ¢inu
spachanom na Zene sa stretdva aspon raz mesacne. Vysledky su z pohl'adu Statistickych ¢isel
znepokojujuce, smutné a iba potvrdzuji aktualnost’ témy a nevyhnutnost’ hl'adania novych
efektivnych sposobov na aktivne rieSenie problematiky. Na zdklade naSich vysledkov boli

navrhnuté odporac¢ania pre prax.
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PLANOVANIE TEHOTNOSTI PO PREDOSLEJ PRENATALNEJ
STRATE

Mariana GaSparovicova, Adriana Repkova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Préaca sa zaobera prenatalnou stratou. Hlavnym ciel'om bolo zistit’, ako tuto stratu Zena
vnima apo akej dobe planuje opit’ tehotenstvo. Ciastkovymi cielmi bolo zistit' psychické
prezivanie zien aich partnerov po strate, zistit, ¢i ma prenatdlna strata vplyv na sexudlny
a partnersky Zivot rodiCov, €i po tejto strate vyhl'adali nejaki pomoc, ako hodnotili zdravotnt
starostlivost’, ktora im bola poskytnutd po prenatalnej strate a zmapovat’ vyskyt tehotnosti po
prenatalnej strate. Na prieskum sme pouzili anonymny dotaznik, v ktorom sme mapovali
posledni prenatalnu stratu u 141 zien. Nasledne sme Statisticky vyhodnotili odpovede
respondentiek. NaSe vysledky sme porovnali s aktudlnou odbornou literatirou. Na zaklade
ziskanych vysledkov sme odporucili nové postupy pri planovani tehotnosti po predoslej

prenatalne;j strate.
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PRVA GYNEKOLOGICKA PREHLIADKA U DIEVCAT

Kristina Rybovicova, Janka Hrab¢akova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Préca sa venuje problematike prvej gynekologickej prehliadky u dievc¢at. Hlavnym cielom
bolo zistit’, kedy mladé dievCatd a zeny vo vekovej kategorii od 15 do 30 rokov povazuju za
vhodny Cas na absolvovanie svojej prvej gynekologickej prehliadky a kedy ju skuto¢ne
absolvovali. Pre dosiahnutie tohto ciel'a sme stanovili ¢iastkové ciele, ktoré zahrnali zistenie
zdroja informacii o prvej navsteve gynekologa; preskimanie povedomia dievcat o dolezitosti
prvej gynekologickej prehliadky; analyzu ich oCakéavani; skimanie preferencii pri vybere
gynekologa a vyhodnotenie skusenosti s prvou gynekologickou prehliadkou. Prieskum bol
realizovany prostrednictvom anonymného dotaznika, ktorého sa zi¢astnilo 987 respondentiek.
Naésledne sme jednotlivé odpovede vyhodnotili a prezentovali v grafoch. Vysledky prieskumu
sme porovnali s aktudlnymi odbornymi publikaciami. Prva gynekologickd prehliadka je

u dievcat vel'mi dblezita, preto k tomu musi 1 zdravotnicky pracovnik vel'mi citlivo pristupovat’.
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PODPORA LAKTACIE U ZIEN

Karolina Salatova, Janka Hrab¢akova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Préaca sa venuje podpore laktacie u zien. Hlavnym cielom bolo zhodnotit’ vedomosti a
povedomie ucastnikov o vyhodach dojcenia a produkcie materského mlieka, ¢i chapu nutri¢nt
hodnotu, zdravotné prinosy a vyhody spojené s dojcenim. V praci sme definovali o je laktacia
a suhrn sérii zlozitych krokov a fyziologickych zmien v Zenskom tele, akt kfmenia novorodenca
alebo malého diet’at’a materskym mliekom priamo z materskych prsnikov. Podrobnejsie sme sa
venovali spravnej technike dojCenia, kedy je potrebne vyziadat’ vhodna polohu. Zosumarizovali
sme vSetky zasady, ktoré ndm vedia napomoct’ k spradvnemu prisatiu dietat’a na prsnik. Taktiez
sme zosumarizovali vyhody doj¢enia. Venovali sme sa i problémom, ktoré¢ sa mézu objavit’ u
zeny pocas dojCenia, predovSetkym pri dlhodobom dojceni, ¢o moze nasledne Zzenu uplne
odradit’ od doj¢enia. Definovali sme pojem a kompetencie laktaénych poradcov, ktori vedia
poradit, rieSit' a podporit’ Zeny pri dojceni. Na prieskum sme pouzili dotaznik, ktory bol
anonymny. Nasledne sme spracovali jednotlivé odpovede od respondentiek, ktoré boli
prezentované v grafoch a tabulkach. Vysledky prieskumu sme porovnali s aktudlnou
literatirou. Zaverom sme zistili, ze Zeny nemaju dostatok informécii od erudovanych

lakta¢nych poradkyn a porodnych asistentiek.

KPucové slova: materské mlieko, laktacia, laktacna poradkyna.
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VYUZIVANIE ALTERNATIVNYCH POMOCOK V TEHOTNOSTI
AKO PREVENCIA EPIZIOTOMIE

Alexandra Samulkova, Janka Hrab¢akova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Epiziotdmia, nastrih hradze, patri k najbeznejSim chirurgickym vykonom pri porode. Bola
zavedena v 18. storoci bez podkladu o jej vyhodach ¢i nevyhodach. V poslednych rokoch sa
vykonava rutinne a tomu sa moderné zdravotnictvo snazi zabranit. Tym padom sa dostava do
popredia vyskum o jej prevencii pomocou alternativnych metod, ktoré sme v praci skiimali aj
my. Obsahom nasej prace je spoznat’ efektivnu edukaciu zdravotnikov v oblasti porodnictva,
pricom sme sa zamerali na informacie spojené s epiziotdmiou a jej prevenciou, s cielom zistit’
dopad informacii na rodicky. Hlavnym cielom nasej prace bola analyza tendencie vyuzivania
alternativnych pomdcok pocas tehotenstva na prevenciu epiziotomie. Ciastkovymi cielmi sme
cheeli zistit, aké pomocky Zeny vyuzivali na prevenciu epiziotomie. Overit’ zdroje informacii
o prevencii epiziotomie, z ktorych Zeny cerpali, zaujimali sme sa aj o pozitivne/negativne
dosledky alternativnych metod a zistovali sme mieru zadujmu porodne;j asistentky pri porode.
Praca predstavuje prehlad o epiziotomii, poraneniach médkkych a tvrdych porodnych ciest
a teoreticku zékladniu o alternativnych metddach na prevenciu epiziotomie. Vysledky boli
zistené na zaklade dotaznika, ktory vyplnilo 1444 Zien. Nasledné vyhodnotenie dotaznika ndm
ukazalo, Ze zeny maju vedomosti o alternativnych metdédach na prevenciu epiziotomie, ale

miera tendencie vyuzivania je vel'mi nizka.

KPucové slova: porod, epiziotomia, porodné poranenia, edukdcia, alternativne metody,

pomocky.
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VITAMINY ROZPUSTNE V TUKOCH —
UCINKY, BENEFITY A NEDOSTATKY

Tereza Valentova, Csilla MiSl'anova

Ustav vyzivy, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych Stidit

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Préaca sa venuje skupine vitaminov rozpustnych tukoch, ich u¢inkom, benefitom ako aj
moznym nedostatkom. V jednotlivych kapitolach je popisand zakladnd charakteristika
vitaminov; hypo- a hypervitamindza; zdroje potravin obsahujucich jednotlivé vitaminy;
choroby, ktoré moze vyvolat’ ich nedostatok; interakcie vitaminov s lieckmi; denné odporucané
davky. Ciel'om prace bolo prehl'adné spracovanie poznatkov z dostupne;j literatry o vitaminoch
rozpustnych v tukoch, ako aj vyhodnotenie informovanosti dospelej populécie o vyzname
vitaminov a ich vplyve na zdravie ¢loveka. Pre ziskanie tidajov bol pouzity dotaznik vlastnej
konstrukcie, ktory obsahoval 23 otazok. Dotaznik vyplnilo 167 respondentov, z toho 130 zien
a 37 muzov. Zo spracovanych udajov sme zistili, ze respondenti st dobre informovani
o ddlezitosti vitaminov rozpustnych v tuku. 51% povaZovalo informovanost’ o vitaminoch za
vel'mi dolezith a az 99% respondentov odpovedalo, ze su dolezité pre zdravie ¢loveka. V praci
je tiez zdoraznené, akd je nutnost’ rozvijat’ povedomie medzi dospelymi o dolezitej tilohe

vitaminov pre udrzanie ich optimalneho zdravia.

KUPucové slova: vitaminy rozpustné v tukoch, informovanost, dospela populdcia.
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REHABILITACIA U DETIi S BRONCHIALNOU ASTMOU

Natalia Plunarova, Elena Ziakova

Katedra fyzioterapie, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Ciel'om studie bolo zistit’ vplyv komplexnej 2 tyzdiovej kiipel'nej rehabilitacie na funkéné
parametre pluc, respira¢nit amplitidu, stranovu odchylku hrudnika pri dychani, frekvenciu
dychania, kontrolu bronchidlnej astmy a celkovll fyzicka zdatnost u detskych pacientov
s bronchialnou astmou. Subor tvorilo 10 detskych pacientov vo veku 6-9 rokov, ktori
podstupuju farmakologickt liecbu minimalne po dobu 1 roka. Detski pacienti absolvovali
komplexny rehabilitacny plan v horskom prostredi, ktory zahiiial kinezioterapiu, respiracnti
fyzioterapiu, inhalacie, fyzikalnu terapiu a klimatoterapiu. Vplyv na skiimané parametre bol
objektivizovany spirometriou, meranim rozvoja hrudnika pri dychani a frekvencie dychania,
Testom kontroly astmy a 6 minitovym testom chdodze so sticasnym zaznamenavanim tepove;j
frekvencie a saturdcie. Hodnoty z merani boli spracované pomocou deskriptivnej Statistiky a
pre vSetky parametre sme realizovali vypocet hladiny Statistickej vyznamnosti (p < 0,05) so
stanovenou hladinou alfa na a = 0,05. Vitalna kapacita pl'aic (FVC) sttpla v priemere o 0,05 1
(2,3 %) a usilovny vydychovy objem za 1 sekundu (Fevl) 0 0,04 1 (2,5 %). Hodnota respiracne;j
amplitady vzrastla v priemere o 0,4 cm, hodnota stranovej odchylky hrudnika pri dychani klesla
0 0,3 cm a frekvencia dychania rovnako klesla o 0,8/min. Priemerny pocet dosiahnutych bodov
v Teste kontroly astmy stipol o 2,1 boda, ¢im preukazatel'ne stupla miera kontroly astmy.
Pri posudzovani celkovej fyzickej zdatnosti sme potvrdili zvySenie prejdenej vzdialenosti o
33,8 m a saturacie o 0,8 % pocas 6 minitového testu chodze, avSak zniZenie tepovej frekvencie
z dovodu hladiny Statistickej vyznamnosti nemézeme potvrdit’ (p > 0,05). Vysledkami merani
sme preukézali pozitivny vplyv kipel'nej rehabilitdcie na funkéné parametre pluic a rozvoj
hrudnika pri dychani, frekvenciu dychania a zlepSenie samotnej kontroly astmy u deti
s bronchialnou astmou. Na zaklade ziskanych vysledkov odporac¢ame absolvovanie kupelnej
rehabilitacie pre detskych pacientov s astmou. Pre potvrdenie relevantnosti naSich vysledkov

navrhujeme d’alSie podrobné Studie.
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FYZIOTERAPIA PO DISTORZII CLENKOVEHO KIi.BU

Tomas Porjanda, Barbora Bartol¢icova

Katedra fyzioterapie, Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

V naSej stadii sme skiimali vplyv fyzioterapeutického postupu na akutny stav po distorzii
&lenkového kibu (CK). Skiimané parametre boli vel’kost obmedzenia rozsahu pohybu (ROM)
a opuchu, intenzita bolesti a stabilita poranenej dolnej koncatiny. Skiimana vzorka pozostavala
z 10 pacientov vo veku 16-25 rokov, ktori spifiali vopred stanovené kritéria, boli nihodne
rozdeleni do dvoch skupin A a B. Terapeuticky program bol pre obe skupiny v rozsahu 10
terapeutickych stretnuti, kazdy druhy den. Pre skupinu A pozostdval z manazmentu akutnej
fazy postupom RICE a naslednym aplikovanim kineziotejpu, kinezioterapie, manudlnej
lymfatickej drenaze a kinezioterapie s kyslikovou terapiou EWOT. Skupina B dostala rovnaky
lieCebny program, avSak bez kyslikovej terapie. Hlavnym cielom nasej prace bolo zhodnotit’
Gginnost’ vybranych fyzioterapeutickych metod pri liedbe distorzie CK a preskumat’ ich vplyv
na skumané parametre. VedlajSim cielom naSej prace bolo zistit' potencidlny pozitivny
pridavny efekt kyslikovej terapie EWOT. Na zdklade analyzy ziskanych dat sme zistili, ze doSlo
k Statisticky vyznamnym zmenam (p<0,05) u vSetkych sledovanych parametroch. U vsetkych
pacientov doslo k uplnému odstraneniu obmedzenia ROM, opuchu a bolesti. Zaroven doslo
k zlepSeniu stability poranenej strany voci zdravej strane o 36%. Pocas terapie sme pozorovali
rozdiel medzi skupinami. Skupina A mala o 34% mensi opuch a 0 9% lepsi ROM. Zaroven sme
pozorovali 21,3% rozdiel v stabilite medzi zdravou a poranenou dolnou konc¢atinou v skupine
A, v skupine B ostal 29% rozdiel. Po€et dni pretrvavania bolesti bol v obidvoch skupinach
rovnaky. Na zéklade tychto vysledkov sme zistili, ze navrhnuty lie¢ebny program moéze byt
Géinny v zlep$eni sledovanych parametroch po distorzii CK. Zaroven nase vysledky naznacuji,
ze kyslikovéa terapia EWOT moze mat’ potencidlne pozitivny pridavny efekt v lieCbe distorzie
CK. Navrhujeme d’aldie podrobné 3tudie s va¢sim podtom pacientov na overenie nasich

vysledkov a potvrdenie u¢innosti navrhovanych terapeutickych postupov.

KPucové slova: distorzia, fyzioterapia, ROM, opuch, bolest, stabilita. EWOT.
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TECHNIKY RESPIRACNEJ FYZIOTERAPIE U DETSKYCH
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Nina Stanikova, Mikula§ Marci
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Préaca sa venuje analyze ochorenia cystickej fibrézy u detskych pacientov s pridanou
hodnotou hlavného ciel'a. Pocas naplnenia primarneho ciel'a sme skumali vedecky progres
nevylie€itelného ochorenia, priebeh respiracnej terapie vedenej odbornikom, ako i efekt
dychovych trenazérov na zmeny parametrov dychania. Do Stadie bolo zaradenych 8 pacientov
kategorizovanych na mladsi Skolsky vek a predskolsky vek. Priemernym vekom Styroch
mladsich pacientov boli 4 roky v zastupeni troch dievcat a jedného chlapca. Priemerné vekova
ucast’ Styroch starSich pacientov bola 12 rokov s vyrovnanym podielom dvoch chlapcov a
dvoch dievéat. Ustrednym zdmerom vytvorenia dvoch odlidnych skupin bolo objasnenie
postoja a pristupu pediatrickych pacientov k lieCebnému procesu. Na ziskanie vysledkov zo
vstupnych a vystupnych merani sme u mladsich ucastnikov vyuzivali metddu merania obvodov
hrudnika paskovou mierou, zatial' Co u adolescentov sme za objektivizacnu metddu zvolili
spirometriu. Spolo¢né stretnutia trvali 12 mesiacov so Styrmi osobnymi ti¢ast’ami. Terapeuticky
plan sme rozdelili na vstupné vySetrenie, priebezné kontroly a zaverecné vySetrenie. Pacienti
vSak nad’alej pokracuju v nastavenej celoZivotnej liecbe pod zastitou lekarskej a terapeuticke;j
intervencie. Zavere¢né vystupy z merani sme Statisticky vyhodnotili a sformovali do tabuliek.
Konstatujeme, ze techniky respiracnej fyzioterapie zlepsuju kvalitu zivota pediatrickych

pacientov s cystickou fibrozou.
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Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Préca priblizuje, ¢o je to Skenar terapia, princip fungovania a jej vyuzitie. V sucasnosti
tato téma nie je dostatocne preskimand, a tak sa dand terapia vyuziva len v sikromnych
zariadeniach. V praci sme riesili problém lumbalgii a moznost’ aplikacie Skenar terapie pri
tomto syndrome a taktieZ ovplyvnenie funk¢nosti pacienta s bolestami v lumbalnej oblasti
chrbtice. Ciel'om bolo zistit’, v akej miere je mozné ovplyvnit’ bolest’ a funk¢nost’ pacientov v
krizovej oblasti chrbtice pomocou zariadenia ale aj dlhodoby ucinok terapie. Ako Ciastkové
ciele sme mali zistit’ indikécie k terapii a moznost’ zavedenia terapie do beznej zdravotnicke;j
praxe. V praci sme vyuzili kazuistiky 30 pacientov s lumbalgiami, ktori splnili podmienky
vyskumu. Z vysledkov sme zistili, Ze Skenar terapia tispeSne ovplyvituje do urcitej miery bolest’
a zlepsuje kvalitu zivota, priCom k rovnakym vysledkom dospeli aj v inych vyskumoch.
Pozitivny vysledok pretrvaval aj po dvoch mesiacoch, ¢o hovori o dlhodobom ucinku terapie.
Myslime si, ze spracovanie a vysledky tejto prace by mohli zvysit’ povedomie o terapii a tym

prispiet’ k zlepSeniu kvality zivota pacientov.
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Préaca radiologickych technikov, zamerand na zobrazovanie a lieCbu pomocou Ziarenia,
prinasa psychicki zdt'az z vystavenia ionizujicemu Ziareniu a komunikécie s pacientmi. Ulohou
radiologického technika v diagnostike a lieCbe, najméd pri onkologickych a nuklearnych
procedurach, vyzaduje nielen technické zrucnosti, ale aj schopnost’ rieSit’ emocionalne vyzvy.
Podpora timu a dusevného zdravia st kI'icové pre efektivnost’ a kvalitu prace v tejto narocne;j
oblasti zdravotnej starostlivosti. Cielom prace je zistit' mieru psychickej zataze pri vykone
prace radiologického technika v zdravotnickom zariadeni a zvysit’ povedomie o problematike
zataze pri vykone zdravotnickeho povolania, obzvlast radiologického technika. Zaverom
mozeme skonStatovat, ze je potrebné klast’ vacsi doraz na duSevné zdravie radiologickych

pracovnikov.
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V praci sme sa zaoberali manazmentom akutnej hemoragie a hemoragického Soku v
urgentnej medicine. Spracovali sme najnovsie poznatky z oblasti krvacania, vnutorného a
vonkajsieho, jeho priznakov, komplikécii, manazmentu podl'a CABCDE pristupu a nasledne;j
terapie. Dalej sme analyzovali dostupnost a stav materidlno-technického vybavenia v
ambulancidch ZZS a na oddeleniach urgentného prijmu, ktoré su urené na manazment
zavazného krvacania. Sucastou vyskumu bolo aj vyhodnotenie zruc¢nosti zdravotnickych
pracovnikov s r6znou odbornou sposobilostou a Studentov urgentnej zdravotnej starostlivosti
pri praci s taktickym Skrtidlom — turniketom. V zavere prace sme navrhli opatrenia na
zefektivnenie spravneho a vc€asného manazmentu o pacienta so zavaznym krvacanim v
podmienkach ZZS. Ciel'om nasej prace bolo zhrnut’ doterajsi manazment hemoragického Soku
a preverenie praktickych zru€nosti zdravotnickych pracovnikov a Studentov urgentnej
zdravotnej starostlivosti s taktickym Skrtidlom — turniketom, navrhnutie opatreni na
zefektivnenie spravneho a vcasného manazmentu o pacienta so zavaznym krvacanim v

podmienkach ZZS.
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Dyspnoe patri medzi €asté a vysoko rizikové symptomy v prednemocni¢nej neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti. Jeho diferencidlnu diagnostiku vSak komplikuje jeho subjektivita,
nizka Specificita, obmedzend dostupnost’ diagnostickych prostriedkov a Siroké spektrum
ochorenti, ktoré ho vyvolavaji. Cielom tejto prace bolo na zaklade najnovsich medzinarodnych
odbornych odporuc¢ani vypracovat’ prakticky algoritmus diferencidlnej diagnostiky
a manazmentu dyspnoe, podl'a ktorého budi méct’ zdravotnicki zachranari v prednemocnicne;j
zdravotnej starostlivosti postupovat. Prvym krokom bola dokladna reSerS najnovsich
metodickych usmerneni a vedeckych Studii zaoberajucich sa problematikou dyspnoe, ktor¢ sme
vyhl'adéavali v elektronickych databazach PubMed, Springer Link a Medvik za obdobie 2016 —
2024 s pouzitim klIicovych slov differential diagnosis of dyspnea OR dyspnoea, resp.
diferencidlna diagnostika dusnosti OR dyspnoe. Zavery analyzovanych $tadii sme
zosumarizovali a triangulaciou sme z nich vytvorili Standardizovany postup diferencialnej
diagnostiky a manazmentu dyspnoe, priom sme sa primarne zamerali na postup pri
nozologickych jednotkach, ktoré maju v prednemocni¢nej zdravotnej starostlivosti indikovanu
Specificku terapiu v rozsahu odbornej sposobilosti zdravotnickeho zachranara na Slovensku.
Vypracovany postup sme pre lepSiu prehladnost graficky spracovali formou algoritmu.
V diskusii sme analyzovali jeho aplikabilitu v kontexte prednemocni¢nej zdravotnej
starostlivosti, pricom sme sa snazili identifikovat’ kritické miesta diagnosticko-terapeutického
procesu, v ktorych existuje vysoké riziko pochybenia zo strany zdravotnickeho zachranara
formou urcenia nespravnej pracovnej diagnézy alebo podania neindikovanej terapie. Nasledne
sme navrhli preventivne kroky veduce k zniZeniu tohto rizika a zvySeniu UspeSnosti pri

identifikacii primarnej etiologie dyspnoe a jej spravnom manazmente.
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