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OŠETROVATEĽSKÉ INTERVENCIE PRI TROMBOLYTICKEJ 

LIEČBE CIEVNEJ MOZGOVEJ PRÍHODY 
 

Natália Burská, Emília Miklovičová 

 

Katedra ošetrovateľstva, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Cievna mozgová príhoda (CMP) je jedným z najvýznamnejších a najzávažnejších 

zdravotných problémov, ktorý postihuje stále väčší počet ľudí. Štandardnou terapiou 

ischemickej CMP je podanie rekombinantného tkanivového aktivátora plazminogénu (rtPA), 

pokiaľ sa aplikuje v rámci terapeutického okna do 4,5 hodiny od vzniku príznakov. Správna 

ošetrovateľská starostlivosť po trombolytickej liečbe je kľúčová pre minimalizáciu rizika 

komplikácií, podporu zotavenia a zlepšenie dlhodobých výsledkov liečby. Cieľom práce bolo 

charakterizovať ošetrovateľské intervencie pri trombolytickej liečbe CMP a spracovať 

multiprípadovú kazuistiku pacientov s trombolytickou liečbou CMP. Na dosiahnutie cieľa sme 

zvolili kvalitatívnu výskumnú metódu – kazuistiku. Prípadmi pre kazuistiku boli dvaja muži vo 

veku 67 (pacient A) a 72 (pacient B) rokov. U pacientov sme stanovili ošetrovateľské diagnózy: 

riziko krvácania, zhoršené vedomie, zhoršená pohyblivosť a riziko recidívy cievnej mozgovej 

príhody. Na ich riešenie boli použité ošetrovateľské stratégie v súlade so súčasnými dostupnými 

poznatkami a štandardami ošetrovateľskej starostlivosti: monitorovanie vitálnych funkcií 

(krvný tlak, srdcová frekvencia, saturácia kyslíkom, neurologický stav podľa škály NIHSS), 

kontrola vedľajších účinkov trombolytickej liečby, najmä možného krvácania, podpora 

hemodynamickej stability pacienta a prevencia tromboembolizmu a ďalších komplikácií. 

U pacienta A došlo k stabilizácii stavu a bol na siedmy deň prepustený s odporúčaním 

pokračovania v rehabilitácii a sekundárnej prevencii na minimalizáciu rizika recidívy CMP. 

U pacienta B došlo po podaní trombolýzy k progresii poruchy vedomia (GCS pokles na 8) a 

vzniku hemoragickej transformácie. Pre ošetrovateľskú prax odporúčame u pacientov po 

trombolytickej liečbe dôsledné monitorovanie krvácania, vitálnych funkcií a neurologického 

stavu, zabezpečenie psychosociálnej podpory pre pacienta a jeho rodinu. 

 

Kľúčové slová: trombolytická liečba, cievna mozgová príhoda, ošetrovateľstvo.  
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ETICKÉ ASPEKTY 

 STAROSTLIVOSTI O ZOMIERAJÚCICH PACIENTOV  
 

Michaela Danišovičová, Zuzana Rybárová 
 

Katedra ošetrovateľstva, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Etické aspekty ošetrovateľskej starostlivosti o zomierajúcich pacientov predstavujú 

závažnú tému v klinickej praxi, pričom sa líšia v prístupoch medzi Slovenskom a zahraničím. 

Starostlivosť o zomierajúcich pacientov si vyžaduje citlivý a multidisciplinárny prístup, v 

ktorom je rešpekt k vôli pacienta a etickým princípom kľúčovým predpokladom kvalitnej 

ošetrovateľskej praxe. Cieľom práce bolo preskúmať etické aspekty o zomierajúcich pacientov 

v ošetrovateľskej praxi so zameraním na informovanosť a skúsenosti zdravotníckych 

pracovníkov s dokumentmi predbežných zdravotných smerníc, ako sú Advance Directives a 

Living Will. Na získanie výsledkov sme použili anonymný online dotazník, ktorý bol zameraný 

na informovanosť, názory a skúsenosti so starostlivosťou o zomierajúcich pacientov, etickými 

dilemami a dokumentmi Advance Directives. Dotazník pozostával z 32 uzavretých 

a otvorených otázok. Dotazník vyplnilo 45 respondentov – zdravotnícki pracovníci a študenti 

odboru ošetrovateľstvo na Slovensku. Zistili sme, že najčastejšie sa  s etickými dilemami 

zaoberá 25 (55,56%) študentov ošetrovateľstva. Zdravotníci s väčšou dĺžkou praxe vnímajú 

etické dilemy ako bežnú súčasť praxe. Respondenti zdôraznili, že najväčší význam pre pacienta 

v paliatívnej starostlivosti je v úľave od bolesti 37 (28,68 %), psychickej podpore 36 (27,91 %), 

duchovnej podpore 24 (18,60 %) a zachovaní dôstojnosti v posledných chvíľach života 32 

(24,81 %) a že väčšina respondentov 28 (63,00 %) nepozná pojem Advance Directives a 35 

(78,00%) sa s nimi nikdy nestretlo v praxi. Respondenti vnímajú nedostatky v poskytovaní 

paliatívnej starostlivosti a absenciu legislatívnej úpravy ako prekážky efektívnej starostlivosti. 

Etické dilemy sú často prítomné najmä v rozhodovaní o ukončení liečby, komunikácii s rodinou 

a otázkach svedomia. Do praxe odporúčame zaradiť problematiku Advance Directives a etiky 

do vysokoškolského a ďalšieho vzdelávania sestier.  
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Aplikovanie etických aspektov do starostlivosti o zomierajúcich pacientov je dôležitou 

súčasťou komplexnej paliatívnej starostlivosti, ktorá zlepšuje fyzickú úľavu a emocionálnu, 

psychickú a duchovnú podporu pacientov v terminálnom štádiu ochorenia pacienta. 

 

Kľúčové slová: Advance Directives, Living Will, etické aspekty, etické dilemy, paliatívna 

starostlivosť, ošetrovateľská prax. 
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VIRTUÁLNA REALITA V ZDRAVOTNÍCKEJ PRAXI 
 

Ema Daňová, Adam Zsigo, Zuzana Bachratá 
 

Katedra ošetrovateľstva, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Virtuálna realita je prostredie modelované prostriedkami počítača simulujúce 

„kváziskutočnosť“. Je to moderná, technologická, inovatívna metóda, ktorá nachádza 

uplatnenie v rôznych oblastiach, vrátane zdravotníckej praxe. Umožňuje pacientom ponoriť sa 

do simulovaného prostredia, ktoré môže byť využité na terapeutické účely, redukciu stresu, 

bolesti a úzkosti počas rôznych zdravotníckych a ošetrovateľských výkonov, edukáciu a 

zlepšenie kvality starostlivosti o pacientov. Uplatnenie nachádza aj vo vzdelávaní 

zdravotníckych pracovníkov,  v rehabilitácii, psychoterapii. V práci charakterizujeme virtuálnu 

realitu a jej využitie v zdravotníckej praxi. Prezentujeme výsledky medzinárodných výskumov 

o jej využití.  V metodickej časti práce implementujeme virtuálnu realitu do ošetrovateľskej 

starostlivosti s využitím okuliarov virtuálnej reality. Prostredníctvom rozhovorov s 

respondentmi analyzujeme využitie virtuálnej reality pri poskytovaní ošetrovateľskej 

starostlivosti. 100% respondentov uviedlo, že virtuálna realita im pomohla odvrátiť pozornosť 

od ošetrovateľského výkonu a cítili sa menej nervózny. 100% respondentov by na odpútanie 

pozornosti volilo radšej virtuálnu realitu ako televíziu. 50% respondentom sa virtuálna realita 

veľmi páčila. 100% respondentov by si zvolilo virtuálnu realitu pri ošetrovateľskom výkone aj 

v budúcnosti. Nepríjemné pocity pri virtuálnej realite udávalo iba 12,5 % respondentov. Pokiaľ 

ide o preferovaný obsah, najviac respondentov si prialo vidieť vesmír, nasledovaný zvieratami 

a podmorským svetom. Odporúčame implementovať virtuálnu realitu do zdravotníckej praxe 

najmä za účelom odpútania pozornosti a edukácie, vzdelávať o jej benefitoch zdravotníckych 

pracovníkov a aktívne sa zapájať do ďalšieho výskumu. 
  

Kľúčové slová: virtuálna realita, pacient, ošetrovateľstvo. 
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INCIDENTY BEZPEČNOSTI PACIENTA A SYNDRÓM DRUHEJ OBETE 

U ŠTUDENTOV OŠETROVATEĽSTVA 
 

Silvia Goľáková, Emília Miklovičová 

 

Katedra ošetrovateľstva, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Študenti ošetrovateľstva sú často svedkami alebo účastníkmi nežiadúcej udalosti počas 

praktickej výučby. Často to vedie k zážitku druhej obete, čo ovplyvňuje ich duševnú pohodu a 

ovplyvňuje ich budúcu profesionálnu prax. Cieľom práce bolo zistiť prevalenciu skúsenosti 

druhej obete medzi študentami ošetrovateľstva. Do štúdie bolo zaradených 80 študentov 

ošetrovateľstva. Na získanie údajov bol použitý T-SVEST dotazník (Victim syndrome 

experience and support tool). Analýzou údajov sme zistili, že svedkom incidentu bezpečnosti 

pacienta bolo 68% študentov. Najčastejšie boli študenti svedkom poškodenia kože pacienta 

(90%), nesprávne vykonanej invazívnej procedúry (67,5%), poškodenia pacienta nedodržaním 

aseptického postupu (52,5%) a podanie nesprávneho lieku alebo dávky lieku (50%). 15% 

opýtaných boli priamymi účastníkmi bezpečnostného incidentu. Významnú fyzickú záťaž po 

bezpečnostnom incidente potvrdilo 45% respondentov. Prejavy psychickej záťaže po 

bezpečnostnom incidente uviedlo 25% účastníkov prieskumu. V oblasti podpory po 

bezpečnostnom incidente najvyššiu podporu získali študenti od rodiny a priateľov (72,5%), od 

spolužiakov (44,4%), potom od supervízorov (39,4%) a najnižšiu od vzdelávacej inštitúcie 

(31,7%). U 40% študentov ovplyvnila ich skúsenosť s bezpečnostným incidentom ich dôveru 

vo vlastné profesionálne schopnosti.  30% študentov potvrdilo, že po bezpečnostnom incidente 

sa obávajú vykonávať náročnejšie ošetrovateľské výkony. Úvahy o zmene profesie po 

bezpečnostnom incidente uviedlo 35% študentov a absenciu na praktickej výučbe označilo až 

40% respondentov. Pre prax odporúčame rozšírenie programu bezpečnosti pacienta o podporné 

programy, ktoré ponúkajú psychologickú pomoc na zvládnutie emocionálneho zážitku po 

bezpečnostnom incidente. 

 

Kľúčové slová: bezpečnosť pacienta, incident bezpečnosti pacienta,. študenti ošetrovateľstva, 

syndróm druhej obete.  
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SKIN TO SKIN TERAPIA V STAROSTLIVOSTI O NOVORODENCOV 
 
 

Lucia Sokolová, Zuzana Bachratá 
 
 

Katedra ošetrovateľstva, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
   

Skin-to-Skin terapia známa aj ako kontakt "koža na kožu". Je to terapeutický prístup, ktorý 

zahŕňa umiestnenie novorodenca bezprostredne po pôrode na hruď matky alebo otca, čo 

podporuje viacero fyziologických a psychologických procesov, ako je stabilizácia telesnej 

teploty, zlepšenie kardiovaskulárnych funkcií a podpora vytvárania emocionálnej väzby medzi 

rodičom a dieťaťom. Charakterizujeme skin to skin terapiu i jej historický vývoj. Prezentujeme 

benefity skin to skin terapie. Cieľom práce bolo zistiť skúsenosti matiek novorodencov so skin 

to skin terapiou. Bola použitá kvantitatívna metóda, dotazník vlastnej konštrukcie. 45% 

respondentiek už počulo o skin to skin terapii. Iba 25% respondentiek aplikovala skin to skin 

terapiu ihneď po porôde, 45% uviedlo, že až po niekoľkých hodinách. 40% respondentiek 

uviedlo, že nemalo dostatočnú podporu a informácie zo strany zdravotníckeho personálu. 

Odporúčame organizovať pre sestry interaktívne workshopy a simulačné školenia skin to skin 

terapie pre neonatologické sestry. Metóda by mala byť uznaná ako kľúčová súčasť 

ošetrovateľskej starostlivosti a mala by byť podporovaná manažmentom nemocníc. Edukačné 

kroky je potrebné realizovať aj u rodičov detí, preto bol pre matky vypracovaný edukačný list 

o benefitoch a zásadách skin to skin terapie. 

 

Kľúčové slová: skin to skin, klokankovanie, novorodenec, rodič, pôrod. 
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AKO VNÍMAJÚ ŠTUDENTKY PÔRODNEJ ASISTENCIE SÚČASNOSŤ 

PÔRODNEJ ASISTENCIE 
 

Simona Adamusová, Radoslava Cifríková 

 

Katedra pôrodnej asistencie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Práca sa zaoberá stručnou charakteristikou pôrodnej asistencie ako odborom v historickom 

kontexte až po súčasnosť. Zameriava sa hlavne na vplyv vzdelávacieho procesu a na 

formovanie profesijného pohľadu študentiek. Taktiež kladie dôraz na zmeny v tejto profesii 

a jej zlepšenie v priebehu času. V práci sa zanalyzuje pohľad študentiek, identifikujú sa faktory, 

ktoré ovplyvňujú ich názory a očakávania v praxi. Táto práca obsahuje prieskumné zisťovanie 

prostredníctvom dotazníka. V závere sa vyhodnocujú zistenia a predkladajú sa prípadné návrhy 

na zlepšenie vzdelávacieho procesu a praxe pôrodných asistentiek. 
 

Kľúčové slová: pôrodné asistentky, pôrodná asistencia, študentky, štúdium, vnímanie, 

vzdelávanie 
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INTERVENCIE PÔRODNEJ ASISTENTKY PRI PREVENCII 

RAKOVINY PRSNÍKOV 
 

Linda Petényiová, Radoslava Cifríková 
 

Katedra pôrodnej asistencie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Práca sa zaoberá intervenciami pôrodnej asistentky pri prevencií rakoviny prsníkov. 

Zvolená téma je v súčasnej dobe veľmi aktuálna a malo by sa o nej rozprávať otvorene, nakoľko 

sa nás samotných žien týka, samozrejme muži nie sú výnimkou.  

Hlavným cieľom práce je preskúmať úroveň vedomostí o prevencii rakoviny prsníka u žien, 

vrátane ich informovanosti o rizikových faktoroch, preventívnych opatreniach, skríningových 

programoch a zdrojoch informácií, ktoré využívajú. V teoretickej časti sme sa zaoberali 

samotnou rakovinou prsníka, ako najčastejším onkologickým ochorením u žien, jej rizikami 

a samotnú úlohu prevencie pri uvádzanom ochorení. Metodická časť pozostáva z metodiky 

výskumu práce. Vypracovaný anonymný dotazník bol rozposlaný ženám online formou, kde 

sme získali 333 odpovedí a následne bol vyhodnotený. Z výsledkov prieskumu sme zistili, že 

mnohé ženy nemajú dostatočné znalosti o prevencii rakoviny prsníka. Výsledky ukázali potrebu 

väčšej osvety a aktívnej úlohy pôrodnej asistentky pri vzdelávaní žien. Zvýšenie 

informovanosti môže prispieť k včasnej diagnostike a prevencii tohto ochorenia. 

 

Kľúčové slova: pôrodná asistentka, intervencie, rakovina prsníka, prevencia, pôrodná 

asistencia, prieskum. 
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VPLYV PRÍTOMNOSTI OTCA NA PÔRODNÉ VÝSLEDKY 
 

Hana Zelinová, Radoslava Cifríková 

 

Katedra pôrodnej asistencie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Prítomnosť sprevádzajúcej osoby/otca rodičky na pôrodnej sále je stále častejším javom, s 

ktorým sa stretáva každý zdravotnícky pracovník pracujúci na pôrodnej sále. Cieľom je 

analyzovať, do akej miery ovplyvňuje účasť otca rôzne aspekty pôrodu vrátane jeho priebehu, 

komplikácií a psychologickej pohody rodičky. 

Teoretická časť práce sa venuje procesu pôrodu a faktorom, ktoré ho ovplyvňujú, pričom 

osobitná pozornosť je venovaná úlohe otca počas pôrodu. Skúma psychologické a fyzické 

aspekty jeho prítomnosti a analyzuje existujúce výskumy v danej oblasti. 

Metodická časť práce je založená na prieskumných otázkach a zbere dát, pričom cieľom je 

identifikovať vplyv prítomnosti otca na dĺžku pôrodu, výskyt komplikácií a psychologickú 

pohodu matky i otca. Výsledky sú prezentované prostredníctvom analýzy dát, pričom dôraz je 

kladený na vzťah medzi prítomnosťou otca a spokojnosťou s pôrodom. 

Záver práce sumarizuje kľúčové zistenia a ponúka odporúčania pre prax a budúci výskum v 

tejto oblasti. Výsledky môžu prispieť k lepšiemu pochopeniu významu otcovskej prítomnosti 

pri pôrode a podporiť diskusiu o jej benefitoch v kontexte modernej pôrodníckej starostlivosti. 

 

Kľúčové slová: pôrod, otec pri pôrode, psychická pohoda, pôrodné výsledky, pôrodné 

komplikácie, spokojnosť s pôrodom. 

 

Školiteľ:  

PhDr. Mgr. Radoslava Cifríková, PhD., MPH 

Katedra pôrodnej asistencie 

FOaZOŠ SZU v Bratislave  

Limbová 14 

833 01 Bratislava 

radoslava.cifrikova@szu.sk 

mailto:janka.hrabcakova@szu.sk


18 
 

 

XX. Fakultná konferencia ŠVOČ, FOaZOŠ SZU                     28. apríla 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odborná sekcia: 

FYZIOTERAPIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

 

XX. Fakultná konferencia ŠVOČ, FOaZOŠ SZU                     28. apríla 2025 

 

VPLYV KOMBINOVANÉHO TRÉNINGU NA ROVNOVÁHU 

U PACIENTOV S PARKINSONOVOU CHOROBOU 
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Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Parkinsonova choroba je progresívne neurodegeneratívne ochorenie, ktoré negatívne 

ovplyvňuje nemotorické a motorické funkcie, najmä rovnováhu a pohyblivosť, čo vedie k 

zvýšenému riziku pádov a zhoršenej kvalite života. Toto ochorenie je charakterizované 

úbytkom dopaminergných neurónov v substantia nigra. Cieľom práce bolo sledovať vplyv 4-

mesačného kombinovaného aeróbno-silového tréningu na posturálne parametre u vybraných 

pacientov s Parkinsonovou chorobou. Vedľajším cieľom práce bolo porovnať rozdiely 

v udržiavaní rovnováhy vplyvom tréningu v podmienkach ON vs. OFF (tj. 

s antiparkinsonickými liekmi vs. bez liekov). Práca skúma efektivitu kombinovaného tréningu, 

ktorý zahŕňa prvky silového, aeróbneho a koordinačného cvičenia. Na základe výsledkov sme 

zhodnotili, ako tento typ tréningu zlepšil stabilitu a motoriku pacientov s Parkinsonovou 

chorobou.  

Cieľom observačnej štúdie bolo zistiť vplyv komplexnej 2 týždňovej kúpeľnej 

rehabilitácie na funkčné parametre pľúc, respiračnú amplitúdu, stranovú odchýlku hrudníka pri 

dýchaní, frekvenciu dýchania, kontrolu bronchiálnej astmy a celkovú fyzickú zdatnosť u 

detských pacientov s bronchiálnou astmou. Súbor tvorilo 10 detských pacientov vo veku 6-9 

rokov, ktorí podstupujú farmakologickú liečbu minimálne po dobu 1 roka. Detskí pacienti 

absolvovali komplexný rehabilitačný plán v horskom prostredí, ktorý zahŕňal kinezioterapiu, 

respiračnú fyzioterapiu, inhalácie, fyzikálnu terapiu a klimatoterapiu. Vplyv na skúmané 

parametre bol objektivizovaný spirometriou, meraním rozvoja hrudníka pri dýchaní 

a frekvencie dýchania, Testom kontroly astmy a 6 minútovým testom chôdze so súčasným 

zaznamenávaním tepovej frekvencie a saturácie. Hodnoty z meraní boli spracované pomocou 

deskriptívnej štatistiky a pre všetky parametre sme realizovali výpočet hladiny štatistickej 

významnosti (p < 0,05) so stanovenou hladinou alfa na α = 0,05.  
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Vitálna kapacita pľúc (FVC) stúpla v priemere o 0,05 l  (2,3 %) a usilovný výdychový objem 

za 1 sekundu (Fev1) o 0,04 l (2,5 %). Hodnota respiračnej amplitúdy vzrástla v priemere o 0,4 

cm, hodnota stranovej odchýlky hrudníka pri dýchaní klesla o 0,3 cm a frekvencia dýchania 

rovnako klesla o 0,8/min. Priemerný počet dosiahnutých bodov v Teste kontroly astmy stúpol 

o 2,1 boda, čím preukázateľne stúpla miera kontroly astmy. Pri posudzovaní celkovej fyzickej 

zdatnosti sme potvrdili zvýšenie prejdenej vzdialenosti o 33,8 m a saturácie o 0,8 % počas 6 

minútového testu chôdze, avšak zníženie tepovej frekvencie z dôvodu hladiny štatistickej 

významnosti nemôžeme potvrdiť (p > 0,05). Výsledky meraní poukazujú na pozitívny vplyv 

kúpeľnej rehabilitácie na funkčné parametre pľúc a rozvoj hrudníka pri dýchaní, frekvenciu 

dýchania a zlepšenie samotnej kontroly astmy u detí s bronchiálnou astmou. Na základe 

získaných výsledkov odporúčame absolvovanie kúpeľnej rehabilitácie pre detských pacientov 

s astmou. Pre potvrdenie relevantnosti našich výsledkov navrhujeme ďalšie podrobné štúdie.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Kľúčové slová: bronchiálna astma, deti, rehabilitácia, respiračná fyzioterapia, kúpeľná liečba. 
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MORFOLOGICKÉ PREJAVY A MOLEKULÁRNO-GENETICKÉ 

MECHANIZMY INVÁZIE A METASTÁZOVANIA MALÍGNYCH 

NÁDOROV 
 

Slávka Bačárová, Nina Košťálová, Barnabás Bognár, Viktória Šťavnická, Silvia Dulanská 
  

Katedra rádiologickej techniky, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Práca sa venuje komplexnej charakteristike morfologických prejavov a molekulárno-

genetickým mechanizmom invázie a metastázovania malígnych nádorov do vybraných orgánov 

a tkanív. Hlavným cieľom práce je zmapovanie, zhodnotenie a prezentácia aktuálnych, 

zistených skutočností na základe štúdií vo výskume onkologických ochorení. Klasifikácia 

nádorov podľa histologického pôvodu, biologického správania a stupňa diferenciácie nám 

poskytuje cenné informácie pre diagnostiku a liečbu. Dôležitým aspektom je aj štúdium 

invazívnych schopností nádorov, ktoré má zásadný význam pre odhaľovanie mechanizmov 

šírenia rakoviny a vývoj nových terapeutických prístupov. 
 

Kľúčové slová: malígne nádory, morfologické prejavy, invázia 
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PROTEÍNOVÉ BIOMARKERY A PREDIKCIA AGRESIVITY 

NÁDOROV PROSTATY 
 

Pavel Čerňanský, Gregor Rataj, Zsolt Szőllősi, Martin Repáň, Silvia Dulanská 
 

Katedra rádiologickej techniky, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Práca sa venuje komplexne charakteristike a využitia proteínových biomarkerov na 

predikciu agresivity nádorového ochorenia prostaty. Cieľom práce je identifikovať a validovať 

biomarkery, ktoré by mohli zlepšiť diagnostické a terapeutické prístupy. Hlavným nástrojom 

výskumu bola hmotnostná spektrometria, ktorá umožňuje presnú analýzu proteínového 

zloženia vo vzorkách a identifikáciu dynamických zmien proteínov súvisiacich s agresivitou 

nádoru. Po systematickej analýze a validácii bolo z pôvodných 160 biomarkerov 

identifikovaných 12 finálnych, ktoré vykazujú vysokú spoľahlivosť. Tieto biomarkery 

predstavujú významný krok vpred v oblasti personalizovanej medicíny, minimalizujú riziko 

nadmernej liečby a umožňujú lepšie prispôsobenie liečby individuálnym potrebám pacienta. 

 

Kľúčové slová: proteomika, hmotnostná spektrometria, biomarkery. 
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VYUŽITIE KONTRASTOM ZVÝRAZNENÉHO ULTRAZVUKU (CEUS) 

PRI CHARAKTERIZÁCII PEČEŇOVÝCH LÉZIÍ A PLÁNOVANÍ 

BIOPSIÍ V ONKOLOGICKEJ PRAXI 
 

Vanesa Klenková, Terézia Mačušová, Sabína Vrabcová, Klára Gebeová 
 

Katedra rádiologickej techniky, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Práca sa venuje komplexnej charakteristike, využiteľnosti zobrazovania pečeňových lézií 

s kontrastom zvýrazneného ultrazvuku (CEUS). Ultrazvuk s použitím kontrastných látok 

predstavuje modernú a najmä neinvazívnu metódu, ktorá umožňuje detailné hodnotenie 

vaskulárnych charakteristík nádorov a ich biologickej aktivity. CEUS poskytuje cenné 

informácie o krvnom zásobení pečeňových lézií, zlepšuje tým presnosť diagnostiky 

a plánovanie terapeutických zásahov, ako biopsia alebo chirurgický zákrok. V porovnaní 

s tradičnou zobrazovacou metódou, ako je CT a MRI, má táto technika výhodu v rýchlosti, 

absencii ionizujúceho žiarenia, čím je veľmi výhodná na pravidelný monitoring pacientov. 

Hlavným cieľom práce je zmapovanie a zhodnotenie významu CEUS pri optimalizácií biopsií 

a monitorovaní terapeutických odpovedí na liečbu. Na záver sa diskutujú výzvy spojené 

s implementáciou danej techniky v klinickej praxi a perspektívy jej budúceho rozvoja 

v onkologickej diagnostike. 

 

Kľúčové slová: pečeňové lézie, onkológia, kontrastom zvýraznený ultrazvuk, ultrazvukové kontrastné 

látky, diagnostika, biopsie. 
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NEINVAZÍVNE A INVAZÍVNE METÓDY POD CT 
 

Aneta Zelenčíková, Nina Hodálová, Nina Samcová, Klára Gebeová 
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Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Počítačová tomografia (CT) predstavuje jednu z najdôležitejších zobrazovacích modalít, 

umožňuje presné zobrazenie vnútorných štruktúr organizmu s vysokou rozlišovacou 

schopnosťou. Zobrazovacia modalita sa využíva okrem diagnostiky, ale aj pri rôznych 

invazívnych a neinvazívnych výkonoch. Invazívne metódy pod CT zahŕňajú výkony, ako 

biopsia, drenáž, či perkutánna ablácia, ktoré umožňujú cielený zásah do patologických ložísk s 

minimálnym poškodením zdravého tkaniva. Naopak, neinvazívne CT metódy, ako CT 

angiografia alebo virtuálna kolonoskopia, poskytujú detailný obraz a minimalizujú riziko 

komplikácií. Práca charakterizuje a analyzuje výhody, obmedzenia, klinické aplikácie 

invazívnych a neinvazívnych metód pod CT, pričom zdôrazňuje ich význam pre efektívnu 

diagnostiku a liečbu rôznych zdravotných stavov a ochorení. 
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ERGONÓMIA V PRÁCI ZDRAVOTNÍCKEHO ZÁCHRANÁRA  
 

Laura Trnovec, Miloš Čakloš 

 

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych 

odborných štúdií Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

Zdravotnícki záchranári vykonávajú fyzicky náročné úlohy, ako je dvíhanie, prenášanie a 

polohovanie pacientov. Ergonomické zásady v ich práci sú kľúčové v prevencii zranení a 

minimalizácii fyzickej a psychickej záťaže. Cieľom práce bolo zistiť, ako študenti študijného 

programu urgentná zdravotná starostlivosť dodržiavajú ergonomické zásady pri činnostiach v 

prednemocničnej zdravotnej starostlivosti. Prieskum prebiehal od januára do februára 2025 a 

ako hlavnú metódu sme zvolili pozorovanie. Vytvorili sme pozorovací hárok s 10 úlohami 

zameranými na manipuláciu s pacientom (figurína) a záchranárskym vybavením. Oslovili sme 

34 študentov, a to 2. a 3. ročníka dennej formy štúdia a 4. ročníka externej formy štúdia. 

Výsledky preukázali nedostatočnú aplikáciu ergonomických zásad, najmä pri manipulácii so 

záchranárskym vybavením. Najlepšie výsledky dosiahli študenti 2. ročníka v dennej forme 

štúdia a najhoršie výsledky študenti 4. ročníka externej formy štúdia. Medzi najčastejšie chyby 

patrili nesprávna pozícia tela pri ukladaní defibrilátora a kyslíkovej fľaše na zem (94,12% 

študentov), dvíhanie vybavenia zo zeme cez zohnutý chrbát (88,2% študentov) a nesprávna 

manipulácia s transportnými nosidlami smerom dole (82,4% študentov). Správne ergonomické 

postupy preukázalo 61,76% študentov pri presune pacienta na nosidlá pomocou transportnej 

plachty a 55,88% pri manipulácii s transportnými nosidlami smerom hore. Pri zistení nesprávne 

realizovaných postupov sme uskutočnili pre študentov prednášku o ergonomických zásadách v 

práci zdravotníckeho záchranára. Po týždni sme opakovali test s 21 študentmi, pričom sme 

zistili, že po edukačnej intervencii došlo k výraznému zlepšeniu v uplatňovaní ergonomických 

zásad, a to v rozsahu 70 až 100%. Na základe našich výsledkov odporúčame zahrnúť do štúdia 

implementáciu ergonomických zásad s cieľom zvýšiť vedomosti u študentov, ktoré by mohli 

zlepšiť ich efektivitu práce a bezpečnosť pri poskytovaní prednemocničnej urgentnej 

zdravotnej starostlivosti. 

Kľúčové slová: ergonómia, pacient, zdravotnícky záchranár, prednemocničná starostlivosť. 
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