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OSETROVATELSKE INTERVENCIE PRI TROMBOLYTICKEJ
LIECBE CIEVNEJ MOZGOVEJ PRIHODY

Natalia Burska, Emilia Miklovi¢ova

Katedra osetrovatelstva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Cievna mozgova prihoda (CMP) je jednym z najvyznamnejSich a najzavaznejSich
zdravotnych problémov, ktory postihuje stile vi¢si podet ludi. Standardnou terapiou
ischemickej CMP je podanie rekombinantného tkanivového aktivatora plazminogénu (rtPA),
pokial’ sa aplikuje v ramci terapeutického okna do 4,5 hodiny od vzniku priznakov. Spravna
oSetrovatel'ska starostlivost’ po trombolytickej liecbe je kI'i¢ovd pre minimalizaciu rizika
komplikacii, podporu zotavenia a zlepSenie dlhodobych vysledkov lie¢by. Cielom préace bolo
charakterizovat’ oSetrovatel'ské intervencie pri trombolytickej liecbe CMP a spracovat
multipripadovu kazuistiku pacientov s trombolytickou lieCbou CMP. Na dosiahnutie ciel'a sme
zvolili kvalitativnu vyskumnil metodu — kazuistiku. Pripadmi pre kazuistiku boli dvaja muzi vo
veku 67 (pacient A) a 72 (pacient B) rokov. U pacientov sme stanovili oSetrovatel'ské diagnozy:
riziko krvacania, zhorSené vedomie, zhorSena pohyblivost’ a riziko recidivy cievnej mozgovej
prihody. Na ich rieSenie boli pouzité oSetrovatel'ské stratégie v stilade so su¢asnymi dostupnymi
poznatkami a Standardami oSetrovatel'skej starostlivosti: monitorovanie vitdlnych funkcii
(krvny tlak, srdcova frekvencia, saturacia kyslikom, neurologicky stav podl'a Sskaly NIHSS),
kontrola vedlajSich ucinkov trombolytickej lieCby, najmd mozného krvéacania, podpora
hemodynamickej stability pacienta a prevencia tromboembolizmu a d’alSich komplikacii.
U pacienta A dosSlo k stabilizacii stavu abol na siedmy deni prepusteny s odporacanim
pokracovania v rehabilitacii a sekundéarnej prevencii na minimalizéciu rizika recidivy CMP.
U pacienta B doslo po podani trombolyzy k progresii poruchy vedomia (GCS pokles na 8) a
vzniku hemoragickej transformacie. Pre oSetrovatel'ski prax odporaame u pacientov po
trombolytickej liecbe ddsledné monitorovanie krvacania, vitdlnych funkcii a neurologického

stavu, zabezpecenie psychosocidlnej podpory pre pacienta a jeho rodinu.

KPucové slova: trombolyticka liecba, cievna mozgova prihoda, oSetrovatelstvo.
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ETICKE ASPEKTY
STAROSTLIVOSTI O ZOMIERAJUCICH PACIENTOV

Michaela DaniSovicova, Zuzana Rybarova

Katedra osetrovatelstva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Etické aspekty oSetrovatel'skej starostlivosti o zomierajucich pacientov predstavuju
zavaznu tému v klinickej praxi, pricom sa liSia v pristupoch medzi Slovenskom a zahrani¢im.
Starostlivost’ o zomierajucich pacientov si vyzaduje citlivy a multidisciplinarny pristup, v
ktorom je reSpekt k voli pacienta a etickym principom klicovym predpokladom kvalitnej
oSetrovatel'skej praxe. Cielom prace bolo preskimat’ etické aspekty o zomierajicich pacientov
v oSetrovatel'skej praxi so zameranim na informovanost a skusenosti zdravotnickych
pracovnikov s dokumentmi predbeznych zdravotnych smernic, ako stt Advance Directives a
Living Will. Na ziskanie vysledkov sme pouzili anonymny online dotaznik, ktory bol zamerany
na informovanost’, ndzory a skusenosti so starostlivostou o zomierajucich pacientov, etickymi
dilemami a dokumentmi Advance Directives. Dotaznik pozostdval z 32 uzavretych
a otvorenych otazok. Dotaznik vyplnilo 45 respondentov — zdravotnicki pracovnici a Studenti
odboru oSetrovatel'stvo na Slovensku. Zistili sme, ze najcastejSie sa s etickymi dilemami
zaobera 25 (55,56%) $tudentov oietrovatel'stva. Zdravotnici s vi¢sou dizkou praxe vnimaju
etické dilemy ako beznu stcast’ praxe. Respondenti zdoraznili, ze najvacsi vyznam pre pacienta
v paliativnej starostlivosti je v ul'ave od bolesti 37 (28,68 %), psychickej podpore 36 (27,91 %),
duchovnej podpore 24 (18,60 %) a zachovani dostojnosti v poslednych chvilach Zivota 32
(24,81 %) a Ze vacSina respondentov 28 (63,00 %) nepozna pojem Advance Directives a 35
(78,00%) sa s nimi nikdy nestretlo v praxi. Respondenti vnimaji nedostatky v poskytovani
paliativnej starostlivosti a absenciu legislativnej Gpravy ako prekazky efektivnej starostlivosti.
Etické dilemy st ¢asto pritomné najmi v rozhodovani o ukonceni lie€by, komunikacii s rodinou
a otazkach svedomia. Do praxe odporacame zaradit’ problematiku Advance Directives a etiky

do vysokoskolského a d’alSieho vzdelavania sestier.
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Aplikovanie etickych aspektov do starostlivosti o zomierajicich pacientov je dodlezitou
sucast'ou komplexnej paliativnej starostlivosti, ktord zlepsuje fyzicku tlavu a emocionalnu,

psychickt a duchovnt podporu pacientov v terminalnom $tadiu ochorenia pacienta.

KPucové slova: Advance Directives, Living Will, etické aspekty, etické dilemy, paliativna

starostlivost, oSetrovatel'ska prax.
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VIRTUALNA REALITA V ZDRAVOTNICKEJ PRAXI

Ema Danova, Adam Zsigo, Zuzana Bachrata

Katedra osetrovatel’stva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Virtudlna realita je prostredie modelované prostriedkami pocitaca simulujtce
»kvaziskutoCnost™. Je to modernd, technologicka, inovativna metdda, ktora nachadza
uplatnenie v r6znych oblastiach, vratane zdravotnickej praxe. Umoziiuje pacientom ponorit’ sa
do simulovaného prostredia, ktoré¢ mdze byt vyuzité¢ na terapeutické ucely, redukciu stresu,
bolesti a uzkosti pocas réznych zdravotnickych a oSetrovatel'skych vykonov, edukéciu a
zlepSenie kvality starostlivosti o pacientov. Uplatnenie nachiddza aj vo vzdelavani
zdravotnickych pracovnikov, v rehabilitacii, psychoterapii. V praci charakterizujeme virtualnu
realitu a jej vyuzitie v zdravotnickej praxi. Prezentujeme vysledky medzinarodnych vyskumov
o jej vyuziti. V metodickej Casti prace implementujeme virtudlnu realitu do oSetrovatel'skej
starostlivosti s vyuzitim okuliarov virtudlnej reality. Prostrednictvom rozhovorov s
respondentmi analyzujeme vyuzitie virtudlnej reality pri poskytovani oSetrovatel'skej
starostlivosti. 100% respondentov uviedlo, Ze virtudlna realita im pomohla odvratit’ pozornost’
od oSetrovatel'ského vykonu a citili sa menej nervozny. 100% respondentov by na odputanie
pozornosti volilo radSej virtudlnu realitu ako televiziu. 50% respondentom sa virtudlna realita
vel'mi pécila. 100% respondentov by si zvolilo virtualnu realitu pri oSetrovatel'skom vykone aj
v budiicnosti. Neprijemné pocity pri virtualnej realite udavalo iba 12,5 % respondentov. Pokial
ide o preferovany obsah, najviac respondentov si prialo vidiet’ vesmir, nasledovany zvieratami
a podmorskym svetom. Odpora¢ame implementovat’ virtudlnu realitu do zdravotnickej praxe
najmd za ucelom odputania pozornosti a edukacie, vzdelavat’ o jej benefitoch zdravotnickych

pracovnikov a aktivne sa zapajat’ do d’alSieho vyskumu.

KPucové slova: virtualna realita, pacient, oSetrovatelstvo.
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INCIDENTY BEZPECNOSTI PACIENTA A SYNDROM DRUHEJ OBETE
U STUDENTOV OSETROVATELSTVA

Silvia Gol'akova, Emilia Miklovicova

Katedra osetrovatelstva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Studenti oSetrovatel'stva su &asto svedkami alebo G¢astnikmi neziadtcej udalosti pocas
praktickej vyucby. Casto to vedie k zaZitku druhej obete, ¢o ovplyviluje ich dusevnu pohodu a
ovplyviiuje ich budicu profesiondlnu prax. Cielom prace bolo zistit’ prevalenciu skusenosti
druhej obete medzi Studentami oSetrovatel'stva. Do Stidie bolo zaradenych 80 Studentov
oSetrovatel'stva. Na ziskanie udajov bol pouzity T-SVEST dotaznik (Victim syndrome
experience and support tool). Analyzou udajov sme zistili, ze svedkom incidentu bezpecnosti
pacienta bolo 68% Studentov. NajcastejSie boli Studenti svedkom poskodenia koze pacienta
(90%), nespravne vykonanej invazivnej procedury (67,5%), poskodenia pacienta nedodrzanim
aseptického postupu (52,5%) a podanie nespravneho lieku alebo davky lieku (50%). 15%
opytanych boli priamymi G¢astnikmi bezpecnostného incidentu. Vyznamnu fyzicka zat'az po
bezpe¢nostnom incidente potvrdilo 45% respondentov. Prejavy psychickej zataze po
bezpe¢nostnom incidente uviedlo 25% ucastnikov prieskumu. V oblasti podpory po
bezpecnostnom incidente najvyssiu podporu ziskali Studenti od rodiny a priatelov (72,5%), od
(31,7%). U 40% Studentov ovplyvnila ich sktsenost’ s bezpec¢nostnym incidentom ich doveru
vo vlastné profesionalne schopnosti. 30% Studentov potvrdilo, Ze po bezpe¢nostnom incidente
sa obavaji vykonavat naro¢nejsic oSetrovatel'ské vykony. Uvahy ozmene profesie po
bezpe¢nostnom incidente uviedlo 35% Studentov a absenciu na praktickej vyucbe oznacilo az
40% respondentov. Pre prax odpori¢ame rozsirenie programu bezpecnosti pacienta o podporné
programy, ktoré pontkaji psychologickii pomoc na zvladnutie emocionalneho zazitku po

bezpec¢nostnom incidente.

KPucové slova: bezpecnost pacienta, incident bezpecnosti pacienta,. Studenti oSetrovatelstva,

syndrom druhej obete.
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SKIN TO SKIN TERAPIA V STAROSTLIVOSTI O NOVORODENCOV

Lucia Sokolova, Zuzana Bachrata

Katedra osetrovatel’stva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studit

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Skin-to-Skin terapia znama aj ako kontakt "koza na kozu". Je to terapeuticky pristup, ktory
zahffia umiestnenie novorodenca bezprostredne po pdérode na hrud’ matky alebo otca, ¢o
podporuje viacero fyziologickych a psychologickych procesov, ako je stabilizacia telesnej
teploty, zlepsenie kardiovaskularnych funkcii a podpora vytvarania emocionalnej vdzby medzi
rodi¢om a diet'atom. Charakterizujeme skin to skin terapiu i jej historicky vyvoj. Prezentujeme
benefity skin to skin terapie. Cielom prace bolo zistit’ skiisenosti matiek novorodencov so skin
to skin terapiou. Bola pouzitd kvantitativna metdda, dotaznik vlastnej konsStrukcie. 45%
respondentiek uz poculo o skin to skin terapii. Iba 25% respondentiek aplikovala skin to skin
terapiu ithned’ po pordde, 45% uviedlo, Ze aZ po niekolkych hodinach. 40% respondentiek
uviedlo, Ze nemalo dostatocni podporu a informécie zo strany zdravotnickeho personalu.
Odporucame organizovat’ pre sestry interaktivne workshopy a simula¢né Skolenia skin to skin
terapie pre neonatologické sestry. Metoda by mala byt uznand ako klucova sucast
oSetrovatel'skej starostlivosti a mala by byt’ podporovana manazmentom nemocnic. Edukacné
kroky je potrebné realizovat’ aj u rodicov deti, preto bol pre matky vypracovany edukacény list

o benefitoch a zésadach skin to skin terapie.

KPucové slova: skin to skin, klokankovanie, novorodenec, rodic, porod.
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AKO VNIMAJU STUDENTKY PORODNEJ ASISTENCIE SUCASNOST
PORODNEJ ASISTENCIE

Simona Adamusova, Radoslava Cifrikova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Praca sa zaobera stru¢nou charakteristikou porodnej asistencie ako odborom v historickom
kontexte az po sucasnost. Zameriava sa hlavne na vplyv vzdeldvacieho procesu a na
formovanie profesijného pohl'adu Studentiek. Taktiez kladie doraz na zmeny v tejto profesii
a jej zlepSenie v priebehu Casu. V praci sa zanalyzuje pohl'ad Studentiek, identifikuju sa faktory,
ktoré ovplyviiuju ich nazory a o¢akavania v praxi. Tato praca obsahuje prieskumné zistovanie
prostrednictvom dotaznika. V zavere sa vyhodnocuju zistenia a predkladaja sa pripadné navrhy

na zlepSenie vzdeldvacieho procesu a praxe porodnych asistentiek.

KPlucové slova: porodné asistentky, porodna asistencia, Studentky, Studium, vnimanie,

vzdelavanie
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INTERVENCIE PORODNEJ ASISTENTKY PRI PREVENCII
RAKOVINY PRSNIKOV

Linda Petényiova, Radoslava Cifrikova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Praca sa zaobera intervenciami porodnej asistentky pri prevencii rakoviny prsnikov.
Zvolena téma je v sti¢asnej dobe vel'mi aktudlna a malo by sa o nej rozpravat otvorene, nakol'’ko
sa nas samotnych Zien tyka, samozrejme muzi nie st vynimkou.

Hlavnym cielom préce je preskumat’ urovenn vedomosti o prevencii rakoviny prsnika u zien,
vratane ich informovanosti o rizikovych faktoroch, preventivnych opatreniach, skriningovych
programoch a zdrojoch informacii, ktoré vyuzivaji. V teoretickej Casti sme sa zaoberali
samotnou rakovinou prsnika, ako naj¢astejSim onkologickym ochorenim u zien, jej rizikami
a samotnu ulohu prevencie pri uvadzanom ochoreni. Metodicka Cast’ pozostava z metodiky
vyskumu prace. Vypracovany anonymny dotaznik bol rozposlany zendm online formou, kde
sme ziskali 333 odpovedi a nasledne bol vyhodnoteny. Z vysledkov prieskumu sme zistili, Ze
mnohé Zeny nemaju dostato¢né znalosti o prevencii rakoviny prsnika. Vysledky ukézali potrebu
viacSe] osvety a aktivnej ulohy porodnej asistentky pri vzdeldvani Zien. ZvySenie

informovanosti moze prispiet’ k v€asnej diagnostike a prevencii tohto ochorenia.

KPucové slova: porodna asistentka, intervencie, rakovina prsnika, prevencia, porodna

asistencia, prieskum.
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VPLYV PRITOMNOSTI OTCA NA PORODNE VYSLEDKY

Hana Zelinova, Radoslava Cifrikova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Pritomnost’ sprevadzajicej osoby/otca rodi¢ky na pérodne;j séle je stale ¢astejSim javom, s
ktorym sa stretava kazdy zdravotnicky pracovnik pracujuci na pdrodnej sale. Cielom je
analyzovat’, do akej miery ovplyviiuje G€ast’ otca rdzne aspekty porodu vratane jeho priebehu,
komplikacii a psychologickej pohody rodicky.

Teoreticka Cast’ prace sa venuje procesu pérodu a faktorom, ktoré ho ovplyviiuju, pricom
osobitnd pozornost’ je venovana ulohe otca pocas pdrodu. Skiima psychologické a fyzické
aspekty jeho pritomnosti a analyzuje existujice vyskumy v danej oblasti.

Metodicka cast’ prace je zaloZena na prieskumnych otazkach a zbere dat, pricom cielom je
identifikovat’ vplyv pritomnosti otca na dizku porodu, vyskyt komplikacii a psychologicku
pohodu matky i otca. Vysledky st prezentované prostrednictvom analyzy dat, pri¢om doraz je
kladeny na vztah medzi pritomnost’ou otca a spokojnost'ou s pérodom.

Zaver prace sumarizuje klI'iCové zistenia a ponuka odporucania pre prax a buduci vyskum v
tejto oblasti. Vysledky mozu prispiet’ k lepsiemu pochopeniu vyznamu otcovskej pritomnosti

pri porode a podporit’ diskusiu o jej benefitoch v kontexte modernej porodnicke;j starostlivosti.

KPucové slova: porod, otec pri porode, psychicka pohoda, porodné vysledky, porodné

komplikacie, spokojnost’ s porodom.
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VPLYV KOMBINOVANEHO TRENINGU NA ROVNOVAHU
U PACIENTOV S PARKINSONOVOU CHOROBOU

Radoslava Hal4sova, Veronika Tirpakova

Katedra fyzioterapie, Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Parkinsonova choroba je progresivne neurodegenerativne ochorenie, ktoré negativne
ovplyviluje nemotorické a motorické funkcie, najma rovnovédhu a pohyblivost’, ¢o vedie k
zvySenému riziku padov a zhorSenej kvalite Zivota. Toto ochorenie je charakterizované
ubytkom dopaminergnych neurénov v substantia nigra. Cielom prace bolo sledovat’ vplyv 4-
mesacného kombinovaného aerdbno-silového tréningu na posturalne parametre u vybranych
pacientov s Parkinsonovou chorobou. VedlajSim cielom prace bolo porovnat' rozdiely
v udrziavani rovnovdhy vplyvom tréningu v podmienkach ON vs. OFF (4.
s antiparkinsonickymi liekmi vs. bez liekov). Praca skuma efektivitu kombinovaného tréningu,
ktory zahtiia prvky silového, aerobneho a koordina¢ného cvicenia. Na zaklade vysledkov sme
zhodnotili, ako tento typ tréningu zlepSil stabilitu a motoriku pacientov s Parkinsonovou
chorobou.

Cielom observacnej Studie bolo zistitt vplyv komplexnej 2 tyzdnovej kupelnej
rehabilitacie na funkéné parametre pl'ic, respiracnt amplitidu, stranova odchylku hrudnika pri
dychani, frekvenciu dychania, kontrolu bronchidlnej astmy a celkova fyzicka zdatnost’ u
detskych pacientov s bronchidlnou astmou. Subor tvorilo 10 detskych pacientov vo veku 6-9
rokov, ktori podstupuju farmakologicku lieCbu minimalne po dobu 1 roka. Detski pacienti
absolvovali komplexny rehabilitacny plan v horskom prostredi, ktory zahfnal kinezioterapiu,
respiracnll fyzioterapiu, inhaldcie, fyzikdlnu terapiu a klimatoterapiu. Vplyv na skumané
parametre bol objektivizovany spirometriou, meranim rozvoja hrudnika pri dychani
a frekvencie dychania, Testom kontroly astmy a 6 minitovym testom chddze so sucasnym
zaznamenavanim tepovej frekvencie a saturdcie. Hodnoty z merani boli spracované pomocou
deskriptivnej Statistiky a pre vSetky parametre sme realizovali vypocet hladiny Statisticke;

vyznamnosti (p < 0,05) so stanovenou hladinou alfa na a = 0,05.
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Vitalna kapacita pl'ic (FVC) stupla v priemere 0 0,051 (2,3 %) a usilovny vydychovy objem
za 1 sekundu (Fevl) 0 0,04 1 (2,5 %). Hodnota respira¢nej amplitudy vzrastla v priemere o 0,4
cm, hodnota stranovej odchylky hrudnika pri dychani klesla o 0,3 cm a frekvencia dychania
rovnako klesla o 0,8/min. Priemerny pocet dosiahnutych bodov v Teste kontroly astmy stipol
0 2,1 boda, ¢im preukazatel'ne stipla miera kontroly astmy. Pri posudzovani celkovej fyzickej
zdatnosti sme potvrdili zvySenie prejdenej vzdialenosti o 33,8 m a saturacie o 0,8 % pocas 6
minatového testu chodze, avSak zniZzenie tepovej frekvencie z dovodu hladiny Statistickej
vyznamnosti nemozeme potvrdit’ (p > 0,05). Vysledky merani poukazuju na pozitivny vplyv
ktupelnej rehabilitacie na funkéné parametre plic a rozvoj hrudnika pri dychani, frekvenciu
dychania a zlepSenie samotnej kontroly astmy u deti s bronchidlnou astmou. Na zaklade
ziskanych vysledkov odporucame absolvovanie kiipel'nej rehabilitacie pre detskych pacientov

s astmou. Pre potvrdenie relevantnosti nasich vysledkov navrhujeme d’alSie podrobné Studie.
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Praca sa venuje komplexnej charakteristike morfologickych prejavov a molekularno-
genetickym mechanizmom invézie a metastazovania malignych nadorov do vybranych organov
a tkaniv. Hlavnym cielom prace je zmapovanie, zhodnotenie a prezentacia aktualnych,
zistenych skuto¢nosti na zéklade §tadii vo vyskume onkologickych ochoreni. Klasifikacia
nadorov podla histologického pdvodu, biologického spravania a stupnia diferencidcie nam
poskytuje cenné informacie pre diagnostiku a lieCbu. Dolezitym aspektom je aj Stadium
invazivnych schopnosti nadorov, ktoré¢ mé zasadny vyznam pre odhalovanie mechanizmov

Sirenia rakoviny a vyvoj novych terapeutickych pristupov.
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PROTEINOVE BIOMARKERY A PREDIKCIA AGRESIVITY
NADOROV PROSTATY
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Praca sa venuje komplexne charakteristike a vyuzitia proteinovych biomarkerov na
predikciu agresivity nddorového ochorenia prostaty. Cielom prace je identifikovat’ a validovat’
biomarkery, ktoré by mohli zlepsit’ diagnostické a terapeutické pristupy. Hlavnym néstrojom
vyskumu bola hmotnostnd spektrometria, ktord umoziiuje presnii analyzu proteinového
zloZenia vo vzorkach a identifikdciu dynamickych zmien proteinov suvisiacich s agresivitou
nadoru. Po systematickej analyze a wvalidicii bolo z pdvodnych 160 biomarkerov
identifikovanych 12 finalnych, ktoré vykazuji vysokt spolahlivost. Tieto biomarkery
predstavuju vyznamny krok vpred v oblasti personalizovanej mediciny, minimalizuju riziko

nadmernej lieCby a umoziiuju lepsSie prispdsobenie lieCby individudlnym potrebam pacienta.
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VYUZITIE KONTRASTOM ZVYRAZNENEHO ULTRAZVUKU (CEUS)
PRI CHARAKTERIZACII PECENOVYCH LEZIi A PLANOVANI
BIOPSII V ONKOLOGICKEJ PRAXI
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Préaca sa venuje komplexnej charakteristike, vyuziteI'nosti zobrazovania pecenovych 1ézii
s kontrastom zvyrazneného ultrazvuku (CEUS). Ultrazvuk s pouzitim kontrastnych latok
predstavuje moderni a najméd neinvazivnu metddu, ktord umoziuje detailné hodnotenie
vaskularnych charakteristik nddorov a ich biologickej aktivity. CEUS poskytuje cenné
informacie o krvnom zasobeni pecenovych 1ézii, zlepSuje tym presnost diagnostiky
a planovanie terapeutickych zésahov, ako biopsia alebo chirurgicky zakrok. V porovnani
s tradi¢nou zobrazovacou metodou, ako je CT a MRI, ma tato technika vyhodu v rychlosti,
absencii ionizujuceho Ziarenia, ¢im je vel'mi vyhodna na pravidelny monitoring pacientov.
Hlavnym cielom prace je zmapovanie a zhodnotenie vyznamu CEUS pri optimalizacii biopsii
a monitorovani terapeutickych odpovedi na lieCbu. Na zaver sa diskutujii vyzvy spojené
s implementaciou danej techniky v klinickej praxi a perspektivy jej buduceho rozvoja

v onkologickej diagnostike.
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Pocitacova tomografia (CT) predstavuje jednu z najdolezitejSich zobrazovacich modalit,
umoziiuje presné zobrazenie vnutornych Struktur organizmu s vysokou rozliSovacou
schopnostou. Zobrazovacia modalita sa vyuziva okrem diagnostiky, ale aj pri réznych
invazivnych a neinvazivnych vykonoch. Invazivne metédy pod CT zahfiiaju vykony, ako
biopsia, drendz, ¢i perkutanna ablécia, ktoré umoziuju cieleny zasah do patologickych loZisk s
minimalnym poSkodenim zdravého tkaniva. Naopak, neinvazivne CT metody, ako CT
angiografia alebo virtudlna kolonoskopia, poskytuju detailny obraz a minimalizuju riziko
komplikéacii. Praca charakterizuje a analyzuje vyhody, obmedzenia, klinické aplikacie
invazivnych a neinvazivnych metdd pod CT, pricom zddraziiuje ich vyznam pre efektivnu

diagnostiku a liecbu r6znych zdravotnych stavov a ochoreni.
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ERGONOMIA V PRACI ZDRAVOTNICKEHO ZACHRANARA

Laura Trnovec, Milo§ Caklo$
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Zdravotnicki zachrandri vykonavaju fyzicky naro¢né ulohy, ako je dvihanie, prenasanie a
polohovanie pacientov. Ergonomické zasady v ich préaci su kliCové v prevencii zraneni a
minimalizécii fyzickej a psychickej zataze. Ciel'om prace bolo zistit’, ako Studenti Studijného
programu urgentnd zdravotna starostlivost’ dodrziavaju ergonomické zasady pri €innostiach v
prednemocniénej zdravotnej starostlivosti. Prieskum prebiehal od januara do februara 2025 a
ako hlavni metodu sme zvolili pozorovanie. Vytvorili sme pozorovaci harok s 10 tlohami
zameranymi na manipulaciu s pacientom (figurina) a zachranarskym vybavenim. Oslovili sme
34 Studentov, a to 2. a 3. ro¢nika dennej formy Studia a 4. ro¢nika externej formy Studia.
Vysledky preukézali nedostato¢nt aplikaciu ergonomickych zasad, najmé pri manipulécii so
zachranarskym vybavenim. NajlepSie vysledky dosiahli Studenti 2. ro¢nika v dennej forme
Studia a najhorsie vysledky Studenti 4. ro¢nika externej formy Studia. Medzi najcastejSie chyby
patrili nespravna pozicia tela pri ukladani defibrilatora a kyslikovej fl'ase na zem (94,12%
Studentov), dvihanie vybavenia zo zeme cez zohnuty chrbat (88,2% Studentov) a nespravna
manipulacia s transportnymi nosidlami smerom dole (82,4% Studentov). Spravne ergonomické
postupy preukazalo 61,76% Studentov pri presune pacienta na nosidla pomocou transportnej
plachty a 55,88% pri manipulacii s transportnymi nosidlami smerom hore. Pri zisteni nespravne
realizovanych postupov sme uskutocnili pre Studentov predndsku o ergonomickych zasadéach v
praci zdravotnickeho zachranara. Po tyzdni sme opakovali test s 21 Studentmi, pricom sme
zistili, Ze po edukacnej intervencii doslo k vyraznému zlepSeniu v uplatinovani ergonomickych
zasad, a to v rozsahu 70 azZ 100%. Na zaklade naSich vysledkov odpori¢ame zahrnut do $tadia
implementaciu ergonomickych zasad s cielom zvysit' vedomosti u Studentov, ktoré by mohli
zlepsit' ich efektivitu prace abezpeCnost' pri poskytovani prednemocni¢nej urgentnej

zdravotnej starostlivosti.

KUPucové slova: ergonomia, pacient, zdravotnicky zachranar, prednemocnicnd starostlivost.
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