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SKUSENOSTI SESTIER PRI POSKYTOVANI OSETROVATELSKEJ
STAROSTLIVOSTI U DETi S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Sabina Ambrozova, Zuzana Bachrata

Katedra osetrovatel’stva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Porucha autistického spektra predstavuje komplexné neurovyvinové ochorenie, ktoré
ovplyvitluje komunikaciu, socidlnu interakciu a spravanie dietata. Poskytovanie
osetrovatel'skej starostlivosti o deti s poruchou autistického spektra je Specifické a vyzaduje
individualny pristup, adekvatne komunikacné stratégie a odbornu pripravenost’. Sklisenosti
sestier zohravaju kluCova ulohu pri zabezpeceni kvalitnej, bezpecnej a efektivnej
starostlivosti. Cielom prace bolo zistit’ skusenosti sestier pri poskytovani oSetrovatel'skej
starostlivosti u deti s poruchou autistického spektra. Analyzovat’ bariéry, s ktorymi sa sestry
stretavaju a identifikovat’ potreby sestier v oblasti vzdeldvania a odbornej pripravy pri
starostlivosti o deti s poruchou autistického spektra. Charakterizujeme druhy autistického
spektra udeti, prejavy poruch a diagnostiku. Prezentujeme mozZnosti terapie u deti
s autizmom. Z vysledkov vyplyva, Ze vicSina sestier ma skusenost’ so starostlivostou o
diet’a s poruchou autistického spektra (45,5 %), pricom 18,2 % uviedlo odpoved’ ,,skor 4&no*,
13,6 % ,,skor nie* a 22,7 % nema Ziadnu skuisenost’. Sestry sa pri poskytovani starostlivosti
najcCastejSie stretdvaju s placom a odporom (77,3 %), inikom alebo skryvanim (50,0 %) a
fyzickou agresivitou diet’at’a (31,8 %). Spolupréacu rodic¢ov hodnoti 77,3 % sestier ako skor
dobrt a 18,2 % ako vel'mi dobru. Za najviac stresujlce situacie povazuju sestry zavadzanie
intravenozne] kanyly (40,9 %) a odber krvi (27,3 %). NajvyznamnejSou bariérou je
nedostatok skuisenosti so starostlivostou o deti s poruchou autistického spektra (40,9 %).
Odportc¢ame zaradit’ do vzdeldvania sestier zazitkové formy vyucby, napriklad vyuzitie

videoukazok simulujicich vnimanie prostredia osobou s poruchou autistického spektra, s
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cielom podporit’ empatiu, porozumenie prezivaniu pacienta a zlepsit’ individualny pristup v
oSetrovatel'skej starostlivosti. Vytvarat podporné a podnetovo upravené prostredie na
pediatrickych pracoviskach s cielom minimalizovat stres a negativne reakcie deti

s poruchou autistického spektra.

KPucové slova: poruchy autistického spektra, dieta, osSetrovatel'ska starostlivost, sestra.
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FAKTORY OVPLYVNUJUCE ROZHODOVANIE SESTIER V TRIAZI

Karolina Kutartiova, Milo§ Caklo$

Katedra osetrovatel’stva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Tridz predstavuje zdkladny a nevyhnutny proces v radmci urgentnej zdravotnej
starostlivosti, ktorej cielom je rychle, efektivne a presné urcenie priority oSetrenia pacienta
na zaklade zavaznosti jeho zdravotného stavu. KI'aicovl ulohu v tomto procese zohravaji
sestry, ktoré su najcastejSie prvym odbornym kontaktom pacienta so zdravotnickym
systtmom na urgentnom prijme. Ich rozhodovanie je komplexny proces ovplyvneny
viacerymi faktormi, medzi ktoré patria najmid odborné vedomosti, praktické skusenosti,
pracovné podmienky, miera zat'aze a stresu, ako aj uroven kritického myslenia a schopnost’
rychlej orientdcie v klinickej situdcii. Cielom predkladanej prace je analyzovat, ktoré
faktory ovplyviiuji rozhodovaci proces sestier pri tridzi na Slovensku, s dérazom na vyznam
kritického myslenia. Teoretickd Cast’ prace sa venuje charakteristike triaze, llohe sestier v
procese triedenia pacientov a vyznamu kritického myslenia v klinickej praxi. Prakticka Cast’
je zaloZzend na vysledkoch dotaznikového prieskumu realizovaného v slovenskych
nemocniciach, ktory umoziuje identifikovat najvyznamnejSie faktory ovplyviujlice
rozhodovanie sestier v praxi. Ziskané poznatky prispievaju k hlbSiemu pochopeniu
determinantov rozhodovania v triazi a poukazuji na dolezitost’ rozvoja kritického myslenia,
kontinualneho vzdelédvania a zlepSovania pracovnych podmienok sestier s cielom zvysit

kvalitu a bezpe¢nost’ poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

KPucové slova: triaz, urgentnd zdravotna starvostlivost, sestra, rozhodovanie, kritické

myslenie, faktory ovplyvitujuce rozhodovanie, pracovné podmienky, stres, skiisenosti.
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VEDOMOSTI STUDENTOV ZDRAVOTNiICKYCH ODBOROV
V LAICKEJ PRVEJ POMOCI

Viktoria Suchankova, Milo§ Caklo§

Katedra osetrovatel’stva, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Buduci zdravotnicki pracovnici zohravaju kI'aCovu tlohu v ret'azci prezitia, kde st ich
vedomosti a zrucnosti v prvej pomoci hlavnym pilierom vcasnej zachrany zivota nielen v
profesiondlnej praxi, ale aj v beznom civilnom zivote. Cielom prace bolo zistit’ Groven
vedomosti Studentov vybranych zdravotnickych odborov na Slovenskej zdravotnickej
univerzite v Bratislave v oblasti laickej prvej pomoci a identifikovat’ kritické miesta v ich
priprave. Prieskum prebiehal od decembra 2025 do februara 2026 formou kvantitativneho
dotaznikového Setrenia. Prieskumnu vzorku tvorilo 170 Studentov 1. az 3. ro¢nika dennej a
externej formy Stadia v odboroch oSetrovatel'stvo, fyzioterapia, pdrodna asistencia,
radiologicka technika, dentalna hygiena aklinicka a fyziologickd vyziva. Vysledky
preukazali celkovll priemernu tGspeSnost’ suboru na urovni 75,6 %. Pri analyze GispeSnosti
podla odborov dosiahli najlepsie vysledky Studenti odboru fyzioterapia v 3. ro¢niku Studia
(89,74 %), zatial’ ¢o najslabSie vedomosti preukézali Studenti odboru radiologicky technik
v 2. ro¢niku Stadia (58,97 %). Medzi jednotlivymi rocnikmi bol Statisticky zanedbatel'ny
rozdiel, ¢o nasvedCuje tomu, ze Studenti prichadzaji s dobrymi zakladnymi vedomostami
o poskytovani laickej prvej pomoci, avSak pocas §tadia si tieto vedomosti nezlepSuju
a nezdokonal'uji. Vel'mi dobré vysledky dosiahli Studenti najmé v rozpoznani priznakov
Soku (99,4 %), v pomere stlacani a vdychov pri KPR (97,6 %), rovnako pri kontrole
dychania (97,6 %), ¢i pri poskytnuti pomoci pri epileptickom zachvate (98,2 %) alebo rane
s cudzim telesom (98,8 %). Alarmujuce nedostatky sme identifikovali najmé v technickych
parametroch KPR (hibka kompresii 54,1 %) a v priestorovej orientacii, kde len 38,2 %

Studentov vedelo lokalizovat’ AED v budove univerzity.
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Na zaklade nasich vysledkov odporac¢ame implementovat’ pravidelné praktické tréningy pod
vedenim sestry edukatorky a zvysit’ informovanost’ o dostupnej zachrannej technike na pode

univerzity s cielom zvysit’ sebaddveru a pripravenost’ buducich zdravotnikov.

KPucové slova: prva pomoc, vedomosti Studentov, sestra edukatorka, kardiopulmondalna

resuscitacia, AED.
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INFORMOVANOST O PODPORE VZTAHOVEJ VAZBY V
TEHOTENSTVE

Nelly Bobulova, Radoslava Cifrikova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Priméarnym cielom nasej prace bolo zistit’ mieru informovanosti tehotnych zien a matiek
o podpore vztahovej vdzby v tehotenstve. Praca sa d’alej zameriavala na analyzu faktorov,
ktoré ovplyviiuji informovat’ zZien, vratane ulohy porodnej asistentky v procese edukacie. V
praci popisujeme tehotenstvo ako Specifické obdobie zeny, vratane fyzickych a psychickych
zmien. Definujeme prenatdlnu vztahovl vézbu, prenatdlnu komunikéciu a jej formy. V
zavere teoretickej Casti sa zaoberame ulohou partnera a pdérodnej asistentky v podpore
vzt'ahovej vdzby v obdobi gravidity. Na zber dat bol pouzity online dotaznik, ktory bol
distribuovany pomocou internetu. Vyskumny subor tvorilo 61 Zien, ktoré boli bud’ tehotné
alebo uz boli matkami. Ucastni¢ky boli najéastejsie vo veku 35 a viac rokov, s dosiahnutym
stredoskolskym alebo vysokoskolskym vzdelanim, priCom vicSina z nich malo za sebou
jedno alebo dve tehotenstva.
Vysledky prieskumu ukézali, Zze vécSina zapojenych Zzien konkrétny pojem poznali,
vykonévali danu ¢innost’ prirodzene, povazovali ju za ddleziti a uznavali jej vplyv na
nasledné materstvo. Z analyzy sme taktiez zistili vyznam frekvencie praxe na kvalitu
emociondlneho prepojenia medzi matkou a dietatom v obdobi tehotenstva a ddlezitost’
zapojenia partnera do budovanie vzt'ahovej vizby v obdobi tehotenstva. V zévere prace je

komplexné zhrnutie vysledkov prieskumu a odporucania pre prax.

KPucové slova: prenatalna vztahova vizba, tehotenstvo, gravidita, prenatdlna komunikacia,

prenatadlna psychologia, emocné prezivanie v tehotenstve
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STAROSTLIVOST O ZENY PO CISARSKOM REZE

Barbora Spac¢kova, Radoslava Cifrikova

Katedra porodnej asistencie, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Cisarsky rez je beznou sucast'ou modernej porodnickej praxe, priCom jeho incidencia
neustale stipa. S rastucim poctom operacii narastd potreba venovat’ pozornost’ nasledne;j
popodrodnej starostlivosti o operacnu jazvu, ktord ma fyzicky aj psychicky rozmer. Napriek
vyznamu tejto starostlivosti st informacie a odborna podpora casto nedostatocné. Této praca
sa zameriava na skiimanie skusenosti zien po cisarskom reze, ich pristupu k starostlivosti o
jazvu a dostupnosti edukdcie zo strany zdravotnickych pracovnikov. Hlavnym cielom prace
bolo zmapovat’ uroven informovanosti zien o moznostiach terapie jazvy, ich potreby po
cisarskom reze, analyzovat’ ich somatické a psychické prezivanie a navrhnat” moznosti
zlepSenia starostlivosti. Empiricky prieskum bol realizovany kvantitativnou metdédou
prostrednictvom nestandardizovaného dotaznika (n = 121). Z vysledkov vyplyva, ze 62,8 %
respondentiek pocituje somatické t'azkosti, najcastejsie necitlivost’ jazvy (40,5 %) a bolesti
(24,0 %). AZ 46,4 % zien uviedlo nové zdravotné problémy, ktoré v niektorych pripadoch
mozu suvisiet’ s chybajlicou mobiliz4ciou tkaniva. Prieskum potvrdil psychologicky dopad
typu porodu, nakol’ko z 33 Zien s psychickymi tazkost’ami az 30 podstipilo akutnu sekciu.
Hoci vicsina respondentiek aplikovala starostlivost’ o jazvu, odborni pomoc porodnej
asistentky vyuzili len 4 respondentky. Analyza odhalila systémové nedostatky v edukécii —
takmer 39,0 % ien nedostalo Ziadne pokyny ohl'adom starostlivosti o jazvu. Zeny by najviac
ocenili posilnenie informovanosti uz v porodnici (62,1 %), pokracujiicu starostlivost’ po
prepusteni (51,7 %) a odborni pomoc fyzioterapeuta alebo pdrodnej asistentky (50,0 %).
Praca poukazuje na potrebu posilnit kompetencie pdérodnych asistentiek v komunite,
zintenzivnit® predporodnt  pripravu, zaviest v€asni edukdciu v porodniciach,
medziodborovu spolupracu s fyzioterapeutmi a vznik podpornych skupin pre Zeny po

opera¢nom porode.

Kruacové slova: cisarsky rez, jazva, porodna asistentka, edukacia, popdrodné starostlivost’.

14



XXI. Fakultna konferencia SVOC, FOaZOS SZU

16. aprila 2026

Skolitel:

PhDr. Mgr. Radoslava Cifrikova, PhD.
Katedra porodnej asistencie

FOaZOS SZU v Bratislave

Limbova 14

833 01 Bratislava

radoslava.cifrikova@szu.sk

15


mailto:janka.hrabcakova@szu.sk

XXI. Fakultna konferencia SVOC, FOaZOS SZU

16. aprila 2026

Odborna sekcia:

ZDRAVOTNICKE VEDY

16



XXI. Fakultna konferencia SVOC, FOaZOS SZU

16. aprila 2026

FYZIOTERAPIA

17



XXI. Fakultna konferencia SVOC, FOaZOS SZU 16. aprila 2026

KOMPLEXNE POSUDZOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU
FYZIOTERAPEUTOM S VYUZITIM 3D ANALYZY

Samuel Kiss, Mikulas Marci

Katedra fyzioterapie, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Préca sa zaobera porovnanim pristrojového hodnotenia drzania tela pomocou Spine 3D
analyzy s vybranymi tradicnymi klinickymi metédami vyuzivanymi vo fyzioterapeutickej
praxi. Cielom prace bolo porovnat’ vysledky Spine 3D analyzy s tradicnymi klinickymi
metddami a zhodnotit’ jej prinos pri komplexnom posudzovani drzania tela. Metodika prace
vychédzala z kvantitativnej observacnej Stadie realizovanej na subore 10 muzov vo veku 20
az 24 rokov. U probandov sa pocas jednej navstevy hodnotilo lateralne vybocenie trupu,
rotatnd asymetria trupu a sagitdlne zakrivenie chrbtice pomocou systému Spine 3D a
vybranych klinickych metod. Udaje boli spracované deskriptivnou §tatistikou, Blandovou—
Altmanovou analyzou a Wilcoxonovym parovym testom. Vysledky ukazali nizky priemerny
rozdiel medzi metoédami pri laterdlnom vyboceni trupu, hrudnej kyféze aj driekovej lordoze,
avSak zaroven naznalili obmedzenu zamenite'nost metdd na individualnej urovni. Pri
rotacnej asymetrii trupu sa preukazal systematicky rozdiel medzi porovnavanymi metédami,
ktory mohol suvisiet’ s odliSnou polohou pri merani. Spine 3D analyza sa na zaklade zisteni
javi ako vhodny nastroj na objektivizaciu, dokumentéciu a sledovanie zmien drzania tela v
Case, nie vSak ako priama ndhrada tradi¢nych klinickych met6d pri jednorazovom

individualnom hodnoteni.

KPucové slova: drzanie tela, spine 3D analyza, skoliometer, inklinometer, Bland—Altman

analyza.
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REHABILITACIA PACIENTA S PARKINSONOVOU CHOROBOU
S VYUZITIM ROBOTICKEJ REHABILITACIE

Zina Stanova, Patrik Vidnansky

Katedra fyzioterapie, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Nasa praca sa zaoberd vplyvom robotickej rehabilitacie vyuzivanej vo fyzioterapii u
pacientov s Parkinsonovou chorobou. Této praca bola vypracovana formou observacnej Studie
so zamerom poukazat’ na prinos vyuzitia systému C-Mill v rehabilitanom procese. Do Studie
bolo zaradenych 10 pacientov s diagnostikovanou Parkinsonovou chorobou, ktori absolvovali
dvojtyzdinovy rehabilitatny program pozostavajuci z lieCebnej telesnej vychovy a roboticky
asistovaného tréningu chodze na systéme C-Mill. Metédy skimania pozostavali zo zberu a
spracovania udajov ziskanych prostrednictvom systému C-Mill. Pocas prvej a poslednej terapie
sme zaznamenavali udaje o prejdenej vzdialenosti, ¢asovych a priestorovych parametroch
chddze, symetrii chddze a rozlozeni hmotnosti medzi dolnymi koncatinami. Ziskané udaje sme
nasledne spracovali a porovnali rozdiely medzi meraniami, pricom sme sa zamerali na
posudenie zmien jednotlivych sledovanych parametrov. Na zdklade vysledkov sme dospeli
k zaveru, Ze zaradenie tréningu chddze v kontrolovanom prostredi do rehabilitacného programu
u pacientov s Parkinsonovou chorobou moze prispiet’ k zlepSeniu mobility, stability a celkovej

kvality chdodze.

Klucové slova: Parkinsonova choroba, robotickda rehabilitacia, system C-Mill, chodza,

fyzioterapi
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INTEGRACIA KINEZIOTERAPIE DO TRENINGOVYCH PLANOV
PROFESIONALNYCH TANECNIKOV

Hana Toéthova, Jana Havlova

Katedra fyzioterapie, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Praca sa venuje integracii kinezioterapie do tréningovych planov profesionalnych
taneCnikov. Cielom nasSej prace bolo analyzovat prinos integracie kinezioterapie do
tréningovych planov profesionalnych tanecnikov Standardnych tancov so zameranim na
zlep3enie stability ¢lenkovych kibov a podporu kvality pohybového vykonu. Sledovany siibor
tvorilo 10 tane¢nikov vo veku 18 - 26 rokov, priCom 9 z nich tspesne ukoncilo stidiu a splnilo
stanovené kritéria zaradenia. Kinezioterapia bola zamerand na stabiliza¢né cviCenia v
kombinacii so silovym tréningom. Realizacia terapie prebiehala pocas troch mesiacov, s
frekvenciou 3 - 4-krat tyzdenne, pricom kazda cvicebna jednotka trvala 20 minuta bola
zaradena pred tanecny tréning. Praca bola realizovand formou observacnej Studie, v ktorej sme
porovnavali vysledky vstupného a vystupného merania. Stabilitu Elenkovych kibov sme
objektivne hodnotili pomocou zariadenia Posturomed s vyhodnocovacim systémom
Mikroswing 6 (Haider), prostrednictvom posturdlnej somatooscilografie (pSOG) v
provokacnom teste step stand. Doplnkovo sme realizovali funkéné testy zamerané na
komplexnej§ie zhodnotenie stability a funkénosti ¢lenkovych kibov. Kvalitu prevedenia
vybranych tanecnych prvkov sme hodnotili na zaklade videozdznamu zrealizovaného na
zaCiatku a po ukonceni terapie. Videozdznam bol analyzovany pomocou bodovacej skaly
vytvorenej pre ucely tejto prace na zéklade oficidlnych hodnotiacich kritérii World DanceSport

Federation, v spolupraci s licencovanymi rozhodcami a trénermi Slovenského zvizu tanecného
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Sportu. V praci sa ndm podarilo preukéazat’ pozitivny vplyv cielenej kinezioterapie na zlepSenie
stability ¢lenkovych kibov a zaroven na podporu kvality pohybového vykonu v taneénom

Sporte, pricom zistenia maju praktické uplatnenie v tréningovej praxi aj v prevencii urazov.

KPuiéové slovd: kinezioterapia, tanecny Sport, clenkovy kib, stabilita.
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VYZNAM ROBOTICKEJ REHABILITACIE RAMENNEHO KL.BU PO
CIEVNEJ MOZGOVEJ PRIHODE

Daniel Zahora, Patrik Vidnansky

Katedra fyzioterapie, Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

V préci sa zaoberame vplyvom a efektivitou vyuzitia robotického pristroja Armeo®Spring
pri desiatich pacientoch po cievnej mozgove] prihode s néasledkom obmedzenia funkcie
ramenného kibu. Hlavnym cielom bolo postdit’ vplyv tejto terapie na zlep$enie motorickych
funkcii, svalovej sily a rozsahu pohybu paretickej hornej koncatiny, pri€om vyznamnu ulohu
zohrava proces neuroplasticity ako schopnost’ centralneho nervového systému adaptovat’ sa na
poskodenie. Prieskum bol realizovany formou observacnej §tidie na vzorke desiatich pacientov
s diagnostikovanou cievnou mozgovou prihodou. Rehabilitatny program trval tri tyzdne a
zahtial desat’ terapii s vyuZzitim pristroja Armeo®Spring, pricom pacienti sti¢asne absolvovali
aj klasicku fyzioterapeuticki intervenciu. Hodnotenie vplyvu a efektivity pristroja bolo
zalozené na porovnani vstupnych a vystupnych merani. Na postdenie zmien boli pouzité
Standardizované klinické testy, konkrétne Fugl-Meyer Assessment pre hornu koncatinu na
hodnotenie koordinacie a funkc¢nosti paretickej koncatiny a svalové testy podla Jandu na
hodnotenie svalovej sily. Aktivny rozsah pohybu bol merany s vyuZzitim pristroja
Armeo®Spring (A-ROM). Doplnkové hodnotenie predstavovali vysledky z terapeutickej hry
zamerane] na obkresl'ovanie, pricom sa porovnavali vykony z prvej a poslednej terapie.
Vysledky prace poukazuju na Statisticky vyznamné zlepSenie v sledovanych parametroch po
absolvovani terapie. Na zdklade zisteni moZeme konStatovat, ze vyuzitie pristroja
Armeo®Spring bolo efektivne a malo pozitivny vplyv na rehabilitidciu pacientov. V zavere

prace poskytujeme odportcanie pre prax.

KPucové slovd: cievna mozgovd prihoda, roboticky pristroj Armeo®Spring, ramenny kib,

neuroplasticita.
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FYZIOLOGICKA A KLINICKA VYZIVA
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VPLYV FAJCENIA NA KONCENTRACIU VITAMINU C
V ORGANIZME

Eszter Ersekova, Csilla Mislanova

Ustav vyzivy, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych Stidii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Fajcenie predstavuje vyznamny rizikovy faktor spojeny so zvySenym oxidacnym
stresom organizmu, ktory moze viest’ k zvySenej potrebe antioxidantov vratane vitaminu C.
Ciel'om prace bolo zhodnotit’ vplyv faj¢enia na prijem vitaminu C zo stravy a jeho uzivanie vo
forme vyzivovych doplnkov u vybraného suboru respondentov. Prieskum bol realizovany
formou anonymného dotaznika, ktorého sa zucastnilo 182 respondentov. Z vysledkov vyplyva,
7e najvacsiu skupinu respondentov tvorili sucasni fajéiari (41,2 %), nefajéiari predstavovali
34,6 % a byvali faj¢iari 24,2 %. Odporti¢any denny prijem minimdlne piatich porcii ovocia a
zeleniny dosiahlo len 17,4 % respondentov, pricom az 47,2% respondentov konzumovalo 3—4
porcie denne a 35,4 % uvadzalo prijem 1-2 porcii. Citrusové plody pravidelne konzumovalo
54 % respondentov, zatial’ ¢o 46 % ich konzumovalo zriedkavo alebo vobec. Zeleninu s vyS$$im
obsahom vitaminu C konzumovalo pravidelne 52 % respondentov. NefajCiari uvadzali CastejSiu
konzumaciu citrusovych plodov niekol'kokrat do tyzdna (49,2 %) v porovnani s fajéiarmi (33,3
%). Pravidelnii suplementaciu vitaminom C uviedlo 37,4 % respondentov, prilezitostné
uzivanie 37,9 %, zatial ¢o 24,7 % respondentov vitamin C neuzivalo voObec. Zistenia

poukdzali na potrebu zvySenej vyzivovej edukacie zameranej na vyznam adekvatneho prijmu

vitaminu C zo stravy a racionalne vyuzivanie vyzivovych doplnkov, najma u faj¢iacich osob.

KUPucové slova: vitamin C, fajcenie, séerum, oxidacny stres, antioxidanty.
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ZIVOTNY STYL V PREVENCII ATEROSKLEROZY

Tomas Kasala, Csilla Misl'anova

Ustav vyzivy, Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych Stidii

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Kardiovaskularne ochorenia su celosvetovo naj¢astejSou pricinou mortality a Slovensko
patri v europskom kontexte ku krajindm s najvys$Sou kardiovaskularnou zatazou. Spolo¢nym
zakladom mnohych z tychto ochoreni je aterosklerdza, ktorej vznik a progresia st vyznamne
ovplyvnené faktormi zivotného $tylu — vyzivou, fyzickou aktivitou a abuzmi. Napriek dobre
definovanym preventivnym odporuc¢aniam zostava adherencia k nim v eurdépskych populéaciach
nizka. Cielom préce bolo zistit’ mieru adherencie slovenskych dospelych k odporucaniam pre
prevenciu kardiovaskuldrnych ochoreni, porovnat’ adherenciu k pozitivnym a restriktivhym
dietetickym odportcaniam a overit’ asocidciu medzi fyzickou aktivitou a dietetickym skore.
Prierezovy prieskum realizovany prostrednictvom anonymného online dotaznika na vzorke 342
respondentov. Vlastny 20-polozkovy dotaznik mapoval dieteticki doménu, fyzicka aktivitu,
kontrolu abuzov a BMI. Kazda polozka bola skoérovana bindrne (maximum 20 bodov).
Hypotézy boli testované binomickym testom, Wilcoxonovym testom pre parové data a Mann-
Whitney U testom (a = 0,05). Priemerné skore adherencie dosiahlo 9,75 bodu z 20 (SD = 3,29;
medidn = 10) a 90,4 % respondentov nedosiahlo vysoku adherenciu (> 15 bodov; p < 0,001).
Adherencia k pozitivnym dietetickym odporacaniam (priemer 26,7 %) bola Statisticky
adherencia bola zaznamenana pri konzumacii strukovin (19,0 %), orechov (23,1 %) a jedal bez
misa (24,3 %). Respondenti spinajici odporiiéanie pre aerobnu fyzicku aktivitu mali $tatisticky
vyznamne vysSie dietetické skore ako neaktivni respondenti (median 7 vs. 5; p < 0,001).
Adherencia k odporu¢aniam ESC 2021 je v skiimanej vzorke nizka. Hlavnou bariérou je
dietetickd doména. Zistend asociacia medzi fyzickou aktivitou a dietetickym skore je
konzistentna s konceptom zhlukovania zdravych navykov. Nutricnd edukacia v prevencii

kardiovaskularnych ochoreni by sa nemala orientovat’ len na obmedzovanie rizikovych potravin
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a potravinovych skupin, ale predovSetkym na praktické zaradenie protektivnych rastlinnych

potravin do jedalneho listka.

KUPucové slova: ateroskleroza, kardiovaskularne ochorenia, prevencia, zivotny styl.
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