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SKÚSENOSTI SESTIER PRI POSKYTOVANÍ OŠETROVATEĽSKEJ 

STAROSTLIVOSTI U DETÍ S PORUCHOU AUTISTICKÉHO 

SPEKTRA 

 

Sabína Ambrózová, Zuzana Bachratá 

 

Katedra ošetrovateľstva, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Porucha autistického spektra predstavuje komplexné neurovývinové ochorenie, ktoré 

ovplyvňuje komunikáciu, sociálnu interakciu a správanie dieťaťa. Poskytovanie 

ošetrovateľskej starostlivosti o deti s poruchou autistického spektra je špecifické a vyžaduje 

individuálny prístup, adekvátne komunikačné stratégie a odbornú pripravenosť. Skúsenosti 

sestier zohrávajú kľúčovú úlohu pri zabezpečení kvalitnej, bezpečnej a efektívnej 

starostlivosti. Cieľom práce bolo zistiť skúsenosti sestier pri poskytovaní ošetrovateľskej 

starostlivosti u detí s poruchou autistického spektra. Analyzovať bariéry, s ktorými sa sestry 

stretávajú a identifikovať potreby sestier v oblasti vzdelávania a odbornej prípravy pri 

starostlivosti o deti s poruchou autistického spektra. Charakterizujeme druhy autistického 

spektra u detí, prejavy porúch a diagnostiku. Prezentujeme možnosti terapie u detí 

s autizmom.  Z výsledkov vyplýva, že väčšina sestier má skúsenosť so starostlivosťou o 

dieťa s poruchou autistického spektra (45,5 %), pričom 18,2 % uviedlo odpoveď „skôr áno“, 

13,6 % „skôr nie“ a 22,7 % nemá žiadnu skúsenosť. Sestry sa pri poskytovaní starostlivosti 

najčastejšie stretávajú s plačom a odporom (77,3 %), únikom alebo skrývaním (50,0 %) a 

fyzickou agresivitou dieťaťa (31,8 %). Spoluprácu rodičov hodnotí 77,3 % sestier ako skôr 

dobrú a 18,2 % ako veľmi dobrú. Za najviac stresujúce situácie považujú sestry zavádzanie 

intravenóznej kanyly (40,9 %) a odber krvi (27,3 %). Najvýznamnejšou bariérou je 

nedostatok skúseností so starostlivosťou o deti s poruchou autistického spektra (40,9 %). 

Odporúčame zaradiť do vzdelávania sestier zážitkové formy výučby, napríklad využitie 

videoukážok simulujúcich vnímanie prostredia osobou s poruchou autistického spektra, s  
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cieľom podporiť empatiu, porozumenie prežívaniu pacienta a zlepšiť individuálny prístup v 

ošetrovateľskej starostlivosti. Vytvárať podporné a podnetovo upravené prostredie na 

pediatrických pracoviskách s cieľom minimalizovať stres a negatívne reakcie detí 

s poruchou autistického spektra. 

 

Kľúčové slová: poruchy autistického spektra, dieťa, ošetrovateľská starostlivosť, sestra. 
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FAKTORY OVPLYVŇUJÚCE ROZHODOVANIE SESTIER V TRIÁŽI 

 

Karolína Kutarňová, Miloš Čakloš 

 

Katedra ošetrovateľstva, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Triáž predstavuje základný a nevyhnutný proces v rámci urgentnej zdravotnej 

starostlivosti, ktorej cieľom je rýchle, efektívne a presné určenie priority ošetrenia pacienta 

na základe závažnosti jeho zdravotného stavu. Kľúčovú úlohu v tomto procese zohrávajú 

sestry, ktoré sú najčastejšie prvým odborným kontaktom pacienta so zdravotníckym 

systémom na urgentnom príjme. Ich rozhodovanie je komplexný proces ovplyvnený 

viacerými faktormi, medzi ktoré patria najmä odborné vedomosti, praktické skúsenosti, 

pracovné podmienky, miera záťaže a stresu, ako aj úroveň kritického myslenia a schopnosť 

rýchlej orientácie v klinickej situácii. Cieľom predkladanej práce je analyzovať, ktoré 

faktory ovplyvňujú rozhodovací proces sestier pri triáži na Slovensku, s dôrazom na význam 

kritického myslenia. Teoretická časť práce sa venuje charakteristike triáže, úlohe sestier v 

procese triedenia pacientov a významu kritického myslenia v klinickej praxi. Praktická časť 

je založená na výsledkoch dotazníkového prieskumu realizovaného v slovenských 

nemocniciach, ktorý umožňuje identifikovať najvýznamnejšie faktory ovplyvňujúce 

rozhodovanie sestier v praxi. Získané poznatky prispievajú k hlbšiemu pochopeniu 

determinantov rozhodovania v triáži a poukazujú na dôležitosť rozvoja kritického myslenia, 

kontinuálneho vzdelávania a zlepšovania pracovných podmienok sestier s cieľom zvýšiť 

kvalitu a bezpečnosť poskytovanej zdravotnej starostlivosti. 

 

Kľúčové slová: triáž, urgentná zdravotná starostlivosť, sestra, rozhodovanie, kritické 

myslenie, faktory ovplyvňujúce rozhodovanie, pracovné podmienky, stres, skúsenosti. 
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VEDOMOSTI ŠTUDENTOV ZDRAVOTNÍCKYCH ODBOROV 
V LAICKEJ PRVEJ POMOCI 

 

Viktória Suchánková, Miloš Čakloš 

 

Katedra ošetrovateľstva, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Budúci zdravotnícki pracovníci zohrávajú kľúčovú úlohu v reťazci prežitia, kde sú ich 

vedomosti a zručnosti v prvej pomoci hlavným pilierom včasnej záchrany života nielen v 

profesionálnej praxi, ale aj v bežnom civilnom živote. Cieľom práce bolo zistiť úroveň 

vedomostí študentov vybraných zdravotníckych odborov na Slovenskej zdravotníckej 

univerzite v Bratislave v oblasti laickej prvej pomoci a identifikovať kritické miesta v ich 

príprave. Prieskum prebiehal od decembra 2025 do februára 2026 formou kvantitatívneho 

dotazníkového šetrenia. Prieskumnú vzorku tvorilo 170 študentov 1. až 3. ročníka dennej a 

externej formy štúdia v odboroch ošetrovateľstvo, fyzioterapia, pôrodná asistencia, 

rádiologická technika, dentálna hygiena a klinická a fyziologická výživa. Výsledky 

preukázali celkovú priemernú úspešnosť súboru na úrovni 75,6 %. Pri analýze úspešnosti 

podľa odborov dosiahli najlepšie výsledky študenti odboru fyzioterapia v 3. ročníku štúdia 

(89,74 %), zatiaľ čo najslabšie vedomosti preukázali študenti odboru rádiologický technik 

v 2. ročníku štúdia (58,97 %). Medzi jednotlivými ročníkmi bol štatisticky zanedbateľný 

rozdiel, čo nasvedčuje tomu, že študenti prichádzajú s dobrými základnými vedomosťami 

o poskytovaní laickej prvej pomoci, avšak počas štúdia si tieto vedomosti nezlepšujú 

a nezdokonaľujú. Veľmi dobré výsledky dosiahli študenti najmä v rozpoznaní príznakov 

šoku (99,4 %), v pomere stláčaní a vdychov pri KPR (97,6 %), rovnako pri kontrole 

dýchania (97,6  %), či pri poskytnutí pomoci pri epileptickom záchvate (98,2 %) alebo rane 

s cudzím telesom (98,8 %). Alarmujúce nedostatky sme identifikovali najmä v technických 

parametroch KPR (hĺbka kompresií 54,1 %) a v priestorovej orientácii, kde len 38,2 % 

študentov vedelo lokalizovať AED v budove univerzity. 
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Na základe našich výsledkov odporúčame implementovať pravidelné praktické tréningy pod 

vedením sestry edukátorky a zvýšiť informovanosť o dostupnej záchrannej technike na pôde 

univerzity s cieľom zvýšiť sebadôveru a pripravenosť budúcich zdravotníkov. 

 

Kľúčové slová: prvá pomoc, vedomosti študentov, sestra edukátorka, kardiopulmonálna 

resuscitácia, AED. 
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INFORMOVANOSŤ O PODPORE VZŤAHOVEJ VÄZBY V 

TEHOTENSTVE 
 

Nelly Bobulová, Radoslava Cifríková 
 

Katedra pôrodnej asistencie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Primárnym cieľom našej práce bolo zistiť mieru informovanosti tehotných žien a matiek 

o podpore vzťahovej väzby v tehotenstve. Práca sa ďalej zameriavala na analýzu faktorov, 

ktoré ovplyvňujú informovať žien, vrátane úlohy pôrodnej asistentky v procese edukácie. V 

práci popisujeme tehotenstvo ako špecifické obdobie ženy, vrátane fyzických a psychických 

zmien. Definujeme prenatálnu vzťahovú väzbu, prenatálnu komunikáciu a jej formy. V 

závere teoretickej časti sa zaoberáme úlohou partnera a pôrodnej asistentky v podpore 

vzťahovej väzby v období gravidity. Na zber dát bol použitý online dotazník, ktorý bol 

distribuovaný pomocou internetu. Výskumný súbor tvorilo 61 žien, ktoré boli buď tehotné 

alebo už boli matkami. Účastníčky boli najčastejšie vo veku 35 a viac rokov, s dosiahnutým 

stredoškolským alebo vysokoškolským vzdelaním, pričom väčšina z nich malo za sebou 

jedno alebo dve tehotenstvá.  

Výsledky prieskumu ukázali, že väčšina zapojených žien konkrétny pojem poznali, 

vykonávali danú činnosť prirodzene, považovali ju za dôležitú a uznávali jej vplyv na 

následné materstvo. Z analýzy sme taktiež zistili význam frekvencie praxe na kvalitu 

emocionálneho prepojenia medzi matkou a dieťaťom v období tehotenstva a dôležitosť 

zapojenia partnera do budovanie vzťahovej väzby v období tehotenstva. V závere práce je 

komplexné zhrnutie výsledkov prieskumu a odporúčania pre prax.   

    

Kľúčové slová: prenatálna vzťahová väzba, tehotenstvo, gravidita, prenatálna komunikácia, 

prenatálna psychológia, emočné prežívanie v tehotenstve  
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STAROSTLIVOSŤ O ŽENY PO CISÁRSKOM REZE 
 

Barbora Špačková, Radoslava Cifríková 

 

Katedra pôrodnej asistencie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Cisársky rez je bežnou súčasťou modernej pôrodníckej praxe, pričom jeho incidencia 

neustále stúpa. S rastúcim počtom operácií narastá potreba venovať pozornosť následnej 

popôrodnej starostlivosti o operačnú jazvu, ktorá má fyzický aj psychický rozmer. Napriek 

významu tejto starostlivosti sú informácie a odborná podpora často nedostatočné. Táto práca 

sa zameriava na skúmanie skúseností žien po cisárskom reze, ich prístupu k starostlivosti o 

jazvu a dostupnosti edukácie zo strany zdravotníckych pracovníkov. Hlavným cieľom práce 

bolo zmapovať úroveň informovanosti žien o možnostiach terapie jazvy, ich potreby po 

cisárskom reze, analyzovať ich somatické a psychické prežívanie a navrhnúť možnosti 

zlepšenia starostlivosti. Empirický prieskum bol realizovaný kvantitatívnou metódou 

prostredníctvom neštandardizovaného dotazníka (n = 121). Z výsledkov vyplýva, že 62,8 % 

respondentiek pociťuje somatické ťažkosti, najčastejšie necitlivosť jazvy (40,5 %) a bolesti 

(24,0 %). Až 46,4 % žien uviedlo nové zdravotné problémy, ktoré v niektorých prípadoch 

môžu súvisieť s chýbajúcou mobilizáciou tkaniva. Prieskum potvrdil psychologický dopad 

typu pôrodu, nakoľko z 33 žien s psychickými ťažkosťami až 30 podstúpilo akútnu sekciu. 

Hoci väčšina respondentiek aplikovala starostlivosť o jazvu, odbornú pomoc pôrodnej 

asistentky využili len 4 respondentky. Analýza odhalila systémové nedostatky v edukácii – 

takmer 39,0 % žien nedostalo žiadne pokyny ohľadom starostlivosti o jazvu. Ženy by najviac 

ocenili posilnenie informovanosti už v pôrodnici (62,1 %), pokračujúcu starostlivosť po 

prepustení (51,7 %) a odbornú pomoc fyzioterapeuta alebo pôrodnej asistentky (50,0 %). 

Práca poukazuje na potrebu posilniť kompetencie pôrodných asistentiek v komunite, 

zintenzívniť predpôrodnú prípravu, zaviesť včasnú edukáciu v pôrodniciach, 

medziodborovú spoluprácu s fyzioterapeutmi a vznik podporných skupín pre ženy po 

operačnom pôrode. 
 

Kľúčové slová: cisársky rez, jazva, pôrodná asistentka, edukácia, popôrodná starostlivosť. 
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KOMPLEXNÉ POSUDZOVANIE ZDRAVOTNÉHO STAVU 

FYZIOTERAPEUTOM S VYUŽITÍM 3D ANALÝZY 
 

Samuel Kišš, Mikuláš Marci 

 

Katedra fyzioterapie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Práca sa zaoberá porovnaním prístrojového hodnotenia držania tela pomocou Spine 3D 

analýzy s vybranými tradičnými klinickými metódami využívanými vo fyzioterapeutickej 

praxi. Cieľom práce bolo porovnať výsledky Spine 3D analýzy s tradičnými klinickými 

metódami a zhodnotiť jej prínos pri komplexnom posudzovaní držania tela. Metodika práce 

vychádzala z kvantitatívnej observačnej štúdie realizovanej na súbore 10 mužov vo veku 20 

až 24 rokov. U probandov sa počas jednej návštevy hodnotilo laterálne vybočenie trupu, 

rotačná asymetria trupu a sagitálne zakrivenie chrbtice pomocou systému Spine 3D a 

vybraných klinických metód. Údaje boli spracované deskriptívnou štatistikou, Blandovou–

Altmanovou analýzou a Wilcoxonovým párovým testom. Výsledky ukázali nízky priemerný 

rozdiel medzi metódami pri laterálnom vybočení trupu, hrudnej kyfóze aj driekovej lordóze, 

avšak zároveň naznačili obmedzenú zameniteľnosť metód na individuálnej úrovni. Pri 

rotačnej asymetrii trupu sa preukázal systematický rozdiel medzi porovnávanými metódami, 

ktorý mohol súvisieť s odlišnou polohou pri meraní. Spine 3D analýza sa na základe zistení 

javí ako vhodný nástroj na objektivizáciu, dokumentáciu a sledovanie zmien držania tela v 

čase, nie však ako priama náhrada tradičných klinických metód pri jednorazovom 

individuálnom hodnotení. 

 

Kľúčové slová: držanie tela, spine 3D analýza, skoliometer, inklinometer, Bland–Altman 

analýza.
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REHABILITÁCIA PACIENTA S PARKINSONOVOU CHOROBOU 

S VYUŽITÍM ROBOTICKEJ REHABILITÁCIE 

 

Zina Stanová, Patrik Vidňanský 

 

Katedra fyzioterapie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Naša práca sa zaoberá vplyvom robotickej rehabilitácie využívanej vo fyzioterapii u 

pacientov s Parkinsonovou chorobou. Táto práca bola vypracovaná formou observačnej štúdie 

so zámerom poukázať na prínos využitia systému C-Mill v rehabilitačnom procese. Do štúdie 

bolo zaradených 10 pacientov s diagnostikovanou Parkinsonovou chorobou, ktorí absolvovali 

dvojtýždňový rehabilitačný program pozostávajúci z liečebnej telesnej výchovy a roboticky 

asistovaného tréningu chôdze na systéme C-Mill. Metódy skúmania pozostávali zo zberu a 

spracovania údajov získaných prostredníctvom systému C-Mill. Počas prvej a poslednej terapie 

sme zaznamenávali údaje o prejdenej vzdialenosti, časových a priestorových parametroch 

chôdze, symetrii chôdze a rozložení hmotnosti medzi dolnými končatinami. Získané údaje sme 

následne spracovali a porovnali rozdiely medzi meraniami, pričom sme sa zamerali na 

posúdenie zmien jednotlivých sledovaných parametrov. Na základe výsledkov sme dospeli 

k záveru, že zaradenie tréningu chôdze v kontrolovanom prostredí do rehabilitačného programu 

u pacientov s Parkinsonovou chorobou môže prispieť k zlepšeniu mobility, stability a celkovej 

kvality chôdze.   

 

Kľúčové slová: Parkinsonova choroba, robotická rehabilitácia, systém C-Mill, chôdza, 

fyzioterapi
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INTEGRÁCIA KINEZIOTERAPIE DO TRÉNINGOVÝCH PLÁNOV 

PROFESIONÁLNYCH TANEČNÍKOV 

 
Hana Tóthová, Jana Havlová 

 

Katedra fyzioterapie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Práca sa venuje integrácii kinezioterapie do tréningových plánov profesionálnych 

tanečníkov. Cieľom našej práce bolo analyzovať prínos integrácie kinezioterapie do 

tréningových plánov profesionálnych tanečníkov štandardných tancov so zameraním na 

zlepšenie stability členkových kĺbov a podporu kvality pohybového výkonu. Sledovaný súbor 

tvorilo 10 tanečníkov vo veku 18 - 26 rokov, pričom 9 z nich úspešne ukončilo štúdiu a splnilo 

stanovené kritériá zaradenia. Kinezioterapia bola zameraná na stabilizačné cvičenia v 

kombinácii so silovým tréningom. Realizácia terapie prebiehala počas troch mesiacov, s 

frekvenciou 3 - 4-krát týždenne, pričom každá cvičebná jednotka trvala 20 minút a bola 

zaradená pred tanečný tréning. Práca bola realizovaná formou observačnej štúdie, v ktorej sme 

porovnávali výsledky vstupného a výstupného merania. Stabilitu členkových kĺbov sme 

objektívne hodnotili pomocou zariadenia Posturomed s vyhodnocovacím systémom 

Mikroswing 6 (Haider), prostredníctvom posturálnej somatooscilografie (pSOG) v 

provokačnom teste step stand. Doplnkovo sme realizovali funkčné testy zamerané na 

komplexnejšie zhodnotenie stability a funkčnosti členkových kĺbov. Kvalitu prevedenia 

vybraných tanečných prvkov sme hodnotili na základe videozáznamu zrealizovaného na 

začiatku a po ukončení terapie.  Videozáznam bol analyzovaný pomocou bodovacej škály 

vytvorenej pre účely tejto práce na základe oficiálnych hodnotiacich kritérií World DanceSport 

Federation, v spolupráci s licencovanými rozhodcami a trénermi Slovenského zväzu tanečného  
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športu.  V práci sa nám podarilo preukázať pozitívny vplyv cielenej kinezioterapie na zlepšenie 

stability členkových kĺbov a zároveň na podporu kvality pohybového výkonu v tanečnom 

športe, pričom zistenia majú praktické uplatnenie v tréningovej praxi aj v prevencii úrazov. 

 

Kľúčové slová: kinezioterapia, tanečný šport, členkový kĺb, stabilita. 
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VÝZNAM ROBOTICKEJ REHABILITÁCIE RAMENNÉHO KĹBU PO 

CIEVNEJ MOZGOVEJ PRÍHODE 

 
Daniel Záhora, Patrik Vidňanský 

 

Katedra fyzioterapie, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

V práci sa zaoberáme vplyvom a efektivitou využitia robotického prístroja Armeo®Spring 

pri desiatich pacientoch po cievnej mozgovej príhode s následkom obmedzenia funkcie 

ramenného kĺbu. Hlavným cieľom bolo posúdiť vplyv tejto terapie na zlepšenie motorických 

funkcií, svalovej sily a rozsahu pohybu paretickej hornej končatiny, pričom významnú úlohu 

zohráva proces neuroplasticity ako schopnosť centrálneho nervového systému adaptovať sa na 

poškodenie. Prieskum bol realizovaný formou observačnej štúdie na vzorke desiatich pacientov 

s diagnostikovanou cievnou mozgovou príhodou. Rehabilitačný program trval tri týždne a 

zahŕňal desať terapií s využitím prístroja Armeo®Spring, pričom pacienti súčasne absolvovali 

aj klasickú fyzioterapeutickú intervenciu. Hodnotenie vplyvu a efektivity prístroja bolo 

založené na porovnaní vstupných a výstupných meraní. Na posúdenie zmien boli použité 

štandardizované klinické testy, konkrétne Fugl-Meyer Assessment pre hornú končatinu na 

hodnotenie koordinácie a funkčnosti paretickej končatiny a svalové testy podľa Jandu na 

hodnotenie svalovej sily. Aktívny rozsah pohybu bol meraný s využitím prístroja 

Armeo®Spring (A-ROM). Doplnkové hodnotenie predstavovali výsledky z terapeutickej hry 

zameranej na obkresľovanie, pričom sa porovnávali výkony z prvej a poslednej terapie. 

Výsledky práce poukazujú na štatisticky významné zlepšenie v sledovaných parametroch po 

absolvovaní terapie. Na základe zistení môžeme konštatovať, že využitie prístroja 

Armeo®Spring bolo efektívne a malo pozitívny vplyv na rehabilitáciu pacientov. V závere 

práce poskytujeme odporúčanie pre prax. 

 

Kľúčové slová: cievna mozgová príhoda, robotický prístroj Armeo®Spring, ramenný kĺb, 

neuroplasticita. 
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VPLYV FAJČENIA NA KONCENTRÁCIU VITAMÍNU C 
V ORGANIZME 

 

Eszter Érseková, Csilla Mišľanová 

 

Ústav výživy, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

Fajčenie predstavuje významný rizikový faktor spojený so zvýšeným oxidačným 

stresom organizmu, ktorý môže viesť k zvýšenej potrebe antioxidantov vrátane vitamínu C. 

Cieľom  práce bolo zhodnotiť vplyv fajčenia na príjem vitamínu C zo stravy a jeho užívanie vo 

forme výživových doplnkov u vybraného súboru respondentov. Prieskum bol realizovaný 

formou anonymného dotazníka, ktorého sa zúčastnilo 182 respondentov. Z výsledkov vyplýva, 

že najväčšiu skupinu respondentov tvorili súčasní fajčiari (41,2 %),  nefajčiari predstavovali 

34,6 % a bývalí fajčiari 24,2 %. Odporúčaný denný príjem minimálne piatich porcií ovocia a 

zeleniny dosiahlo len 17,4 % respondentov, pričom až 47,2% respondentov konzumovalo 3–4 

porcie denne a 35,4 % uvádzalo príjem 1–2 porcií. Citrusové plody pravidelne konzumovalo 

54 % respondentov, zatiaľ čo 46 % ich konzumovalo zriedkavo alebo vôbec. Zeleninu s vyšším 

obsahom vitamínu C konzumovalo pravidelne 52 % respondentov. Nefajčiari uvádzali častejšiu 

konzumáciu citrusových plodov niekoľkokrát do týždňa (49,2 %) v porovnaní s fajčiarmi (33,3 

%). Pravidelnú suplementáciu vitamínom C uviedlo 37,4 % respondentov,  príležitostné 

užívanie 37,9 %, zatiaľ čo 24,7 % respondentov vitamín C neužívalo vôbec. Zistenia 

poukázali na potrebu zvýšenej výživovej edukácie zameranej na význam adekvátneho príjmu 

vitamínu C zo stravy a racionálne využívanie výživových doplnkov, najmä u fajčiacich osôb.  

 

Kľúčové slová: vitamín C, fajčenie, sérum, oxidačný stres, antioxidanty. 
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ŽIVOTNÝ ŠTÝL V PREVENCII ATEROSKLERÓZY 

 

Tomáš Kasala, Csilla Mišľanová 

 

Ústav výživy, Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

 Kardiovaskulárne ochorenia sú celosvetovo najčastejšou príčinou mortality a Slovensko 

patrí v európskom kontexte ku krajinám s najvyššou kardiovaskulárnou záťažou. Spoločným 

základom mnohých z týchto ochorení je ateroskleróza, ktorej vznik a progresia sú významne 

ovplyvnené faktormi životného štýlu — výživou, fyzickou aktivitou a abúzmi. Napriek dobre 

definovaným preventívnym odporúčaniam zostáva adherencia k nim v európskych populáciách 

nízka. Cieľom práce bolo zistiť mieru adherencie slovenských dospelých k odporúčaniam pre 

prevenciu kardiovaskulárnych ochorení, porovnať adherenciu k pozitívnym a reštriktívnym 

dietetickým odporúčaniam a overiť asociáciu medzi fyzickou aktivitou a dietetickým skóre. 

Prierezový prieskum realizovaný prostredníctvom anonymného online dotazníka na vzorke 342 

respondentov. Vlastný 20-položkový dotazník mapoval dietetickú doménu, fyzickú aktivitu, 

kontrolu abúzov a BMI. Každá položka bola skórovaná binárne (maximum 20 bodov). 

Hypotézy boli testované binomickým testom, Wilcoxonovým testom pre párové dáta a Mann-

Whitney U testom (α = 0,05). Priemerné skóre adherencie dosiahlo 9,75 bodu z 20 (SD = 3,29; 

medián = 10) a 90,4 % respondentov nedosiahlo vysokú adherenciu (≥ 15 bodov; p < 0,001). 

Adherencia k pozitívnym dietetickým odporúčaniam (priemer 26,7 %) bola štatisticky 

významne nižšia ako k reštriktívnym odporúčaniam (priemer 61,7 %; p < 0,001). Najnižšia 

adherencia bola zaznamenaná pri konzumácii strukovín (19,0 %), orechov (23,1 %) a jedál bez 

mäsa (24,3 %). Respondenti spĺňajúci odporúčanie pre aeróbnu fyzickú aktivitu mali štatisticky 

významne vyššie dietetické skóre ako neaktívni respondenti (medián 7 vs. 5; p < 0,001). 

Adherencia k odporúčaniam ESC 2021 je v skúmanej vzorke nízka. Hlavnou bariérou je 

dietetická doména. Zistená asociácia medzi fyzickou aktivitou a dietetickým skóre je 

konzistentná s konceptom zhlukovania zdravých návykov. Nutričná edukácia v prevencii 

kardiovaskulárnych ochorení by sa nemala orientovať len na obmedzovanie rizikových potravín  



30 
 

 

XXI. Fakultná konferencia ŠVOČ, FOaZOŠ SZU                   16. apríla 2026 

 

a potravinových skupín, ale predovšetkým na praktické zaradenie protektívnych rastlinných 

potravín do jedálneho lístka. 

 

Kľúčové slová: ateroskleróza, kardiovaskulárne ochorenia, prevencia, životný štýl. 
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